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ऋखिाभार 


स्वामी प्रज्ञानपाद ने अपने शिष्यों तथा श्रद्धालुओं को जो पत्र लिखे 
ये उनका संग्रह, मुद्रण और प्रकाशन उनके शिष्यों और श्रद्धालुओं के 
ही लाभार्थ किया जा रहा है। इन पत्रों का संग्रह किसी व्यावसायिक 
उ्द श्य से अयवा किसी प्रकार के आथिक लाभ के लिए नहीं है। 
पत्न देने वाले व्यक्तियों का हम आभार मानते हैं। 


प्रस्तावना 


स्वामी प्रज्ञानपाद रो जिन लोगों का सम्पर्क नही हुआ थे उनके शिष्या 
अथवा अनुयापयियों से प्रायः पूछ बैठते हैं: “आपके स्वामी जी मे ऐसी बया 
विशेषता थी ? उनकी शिक्षा बया थी ? 
स्वामी जी की यदि कोई शिक्षा थी--हालांकि वह स्वयं अवसर यही 
कहते थे कि उनकी कोई शिक्षा नहीं---तो उसका प्रस्थान-बिरदु था भिन्‍नता का 
मिद्धान्त, जो साधक के पथ पर उसका नित्य का संगी बन जाता है। 
इस प्रकार, यदि उन सभी लोगों से मुलाकात की जाती जिन्हें कि 
स्वामी जो से पत्र मिले, तो प्रत्येक ने अलग-अलग रूप से स्वामी जी का वर्णन 
किया होता । 
किसी के अनुसार “स्वामी जो **'** कलकत्ता विश्वविद्यालय से 
भौतिकी विद्या में एम० ए० की उपाधि प्राप्त करने बाले एक महान वे श्ञानिक थे 
जिन्होंने, गणित की स्वयं अपनी परिगणनाओं के आधार पर, सापेक्षता के सिद्धान्त 
के झुछ पहलुओं का लगभग उसी काल में झाविषप्कार कर लिया था जब कि 
आईंस्टाइन ने किया था; मंदि बह उसी दिऔ्या मे आगे बढ़ते जाते तो निश्चय ही 
वह विज्ञान के क्षेत्र में बहुत ऊ से उठते ॥” 
किसी दूसरे के अनुसार, “तर्क और युक्ति से एक पल के लिये भी डिये 
बिना स्वामी जी ने, प्रत्य#॥ अनुभव को ही अपनी आधार-भूमि बना, उन शाइवत 
सत्यों को, जो कि परम्परागत वेशभूपा में हमारे लिये सारहीन हो उठे है, एक 
नई ओर ऐसौ भाषा में प्रस्तुत किया जो इस युग के अनुरूप है ।”” 
विसी अन्य के अनुसार, "मानव-चित्त का स्वामी जी को पूर्ण ज्ञान था। 
फ्रायड वा अध्ययन वह सन्‌ १९१० में ही करने लंग गए थे, और उनकी चित्त 
विश्लेषण विद्या का और भी विकास करके उन्होंने उस्तका उपयोग साधारण 
चेतनावस्था के जीवन और अद्वैत के प्रत्यक्ष अनुभव के बीच की खाई को पाटने 
के लिये किया ।”” 
किसी अन्य के अनुसार, “उपनिपदों भौर बौद्ध परम्परा का स्वामी जी 
का ज्ञान भताधारण था। वह स्वय प्रशान-सूप ये | प्राचीन गुरु-परम्परा में ही 
वह परम गुरु थे।” 
अन्य किसी के अनुसार, "स्वामी जी सिद्ध पुरुष थे। वह पृ थे : उनके 
सम्बन्ध में वुछठ कहा नहीं जा सकता | 
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किसी अन्य के अनुसार, “उन जंसा संवेदनशील पुरुष मैंने दूसरा नहीं 
देखा। अपने पास आने वालों के सूक्ष्म से सुक्ष्म भावों को वह भांप सकते थे और 
जिसके साथ जैसी आवश्यकता होती ठीक वैसे ही पेश आते थे । 

किसी दूसरे के अनुप्तार, “वह प्रेम की मूत्ति थे--ऐसे प्रेम की, जो किसी 
के हृदय में एक वार प्रवेश कर जाने पर कभी घटता नहीं था, बल्कि जीवन की 
परिस्थितियों के अनुसार दिन पर दिन बढ़ता ही जाता था ।* 

ओर किसी अन्य के अनुसार, “स्वामी जी परम व्यावहारिक थे | किसी 
भी प्रकार का प्रसंग क्यों न छिड़ा हो, प्रश्नकर्ता की ही भाषा में आर उसी के स्तर 
पर वह उत्तर देते थे जिससे उपस्थित विपय पर उनके पूरे अधिकार का पता 
चलता था--चाहे वह विपय कोई गढ़ दार्शनिक समस्या हो, चाहे किसी आदि- 
वासी संथाल का गांव सम्बन्धी कोई मामला, या किसी उद्योगपति के व्याव- 
सायिक प्रबंध की बात, अथवा किसी गृहिणी का कोई घरेलू मसला*''आदि ।” 


स्वामी जी द्वारा लिखे गए ये पत्च--जो हर उम्र के व्यक्तियों को ही नहीं 
जीवन के सभी क्षेत्रों भर वर्गों के लोगों को लिखे गए हैं---फूलों के गुच्छे की ही 
भांति हैं। भिन्‍न-धिन्‍्त लोगों को लिखी गई स्व्रामी जी की बातों के बीच यों 
पाठक को कहीं-कहीं विरोधाभास जंस्ता दिखाई दे सकता है, किन्तु प्रत्येक पत्र 
ही एक पृथक पुष्प की भांति है जो कि स्वतः पूर्ण है और जिसका सन्दर्भ स्वयं 
वही है । 

अन्त में, गीता के सम्बन्ध में स्वामी जी के एक मन्तब्य की भी वात हम 
कह सकते हैँ --कि “गीता को कोई नहीं पढ़ता; सभी अपनी-अपनी गीता पढ़ते 
है।इस पत्न-संग्रह को प्रत्येक पाठक स्वभावत: अपनी ही दृष्टि से लेगा : हमारी 
आाशा बस इतनी ही है कि इस गरुच्छे में कुछ फूल तो ऐसे निकल ही आएंगे 
जिनकी सुगंध उसके दिल में बस जाए । 


डनियल रूमानाफ़ 
अध्यक्ष, सम्पादक-मण्डल 


भूमिका 


स्वामी जी के एफ जन्मदिन पर फरवरी १९७८ में कलत्रत्ते मे उनके 
शिष्यो, अनुयायियों तथा श्रद्धालुओं का एक सम्मेलन इस उद्दं ध्य से हुआ था कि 
स्वामी जी द्वारा लिसे गए पत्नो के परिरक्षण, संग्रह, प्रकाशन तथा वितरण की 
कोई व्यवस्था की जा सके । 

पहले बदम बे; तौर पर यहू निश्चय किया गया कि स्वामी जी द्वारा 
सिसे गये पत्रों को संभाल कर रखा जाए। इसकी आवश्यकता इस लिये और भी 
अधिक थी कि लगभग पचास वर्षों की अवधि (१९२७--१९७४) में लिसे गए 
इन पत्तों में से कुछ को पढ़ पाना कठिन हो चला था ययोकि किसी-शिसो का 
कागज पीला ही नही पड गया था बल्कि गल तक चला था, और रोदशनाई भी 
फीकी पड़ गई थी। कुछ पत्न तो पहले ही, उन्हें पाने वालों की मृत्यु अथवा 
निवाम-परिव्तेन के कारण, खो या नष्ट हो गए थे। 

जिन लोगों के पास स्वामी जी के पत्न थे उनके पास से उनवा संग्रह करने 
अथवा उनकी मही नल प्राप्त करने के हेतु, और यदि पत्न पाने वालों को आपत्ति 
नहो तो उन्हे प्रकाशित करने के निमित्त, एक सम्पादक-मण्टल को यह काम 
सौंपा गया। 

सम्मेलन ने यह निर्णय भी लिया कि इन पत्तो का वितरण अथवा प्रमार 
प्रचलित ब्यावता यिक आधार पर नही किया जायगा, न इससे कोई अधिक लाभ 
उठाया जायगा; साथ हो यह, कि पत्न देने वालों को पत्न-मंग्रह थी प्रकाशित 
प्रतियां बिना मूल्य ओर कुछ अतिरिक्त प्रतियों के साप दो जाए--ताकि वे उन्हें 
अपने मित्रों झो भी दे सके । 

पत्नो का सम्पादन करते समय जिन सिद्धान्तों को सामने रखा गया 
वेये हैं: 


१. घूस पत्रों की प्रामाणिकता 


सभी पत्र या तो मूल पत्नों से नकल किये यए हैं, या उनके फोटो से। 
सम्पादक-मण्डल ने इस बात पर ययाद क्ति पूरा ध्यान रखा है कि स्वामी जी 
द्वारा सिधा गया प्रत्पेक झब्द ज्यों का त्यों रहे । पाठकों को यहां याद रखना 
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१८९१: ८ फरवरी को कलकत्ता (बंगाल) के मिकेट चिंसुरा में एक ब्राह्मण 
चद्टोपाध्याय वंद्य में जन्म : माता-पिता के कुल पांच बच्चों में चौथे; 
नाम योगेश्वर । माता-पिता तथा ज्येष्ठ आ्राता की प्लेग कौ महामारी 
में तभी मृत्यु जब वह १०-११ साल के ही थे । सेज-दा (तीसरे भाई ) 
लक्ष्मी नारायण के तत्त्वावधान में विद्योपाज॑न । 

१८९९: परेशनाय घर ('काका' परेश--जन्म १८९५) के साथ सम्पर्क; 
वाद को यही उनके परम अन्तरंग मित्र हुए । 

१९१६ : श्रीरामपुर से बी० ए० किया । 

१९१८ : भौतिकी विद्या में एम० ए० किया; कलकत्ता विश्वविद्यालय में 
प्रथम स्थान--स्वर्ण-पदक से अलंझृत । 

१९१९: अनसूया देवी (जन्म १९०७) के साथ विवाह । 

१९१८-२०: टी. एन. जी, कालेज, भागलपुर ओर वी. एन. कालेज पटना में 
प्राध्यापक । 

१९२०-२१: भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के आह्वान पर असहयोग । 

१९२१ : निरालम्व स्वामी से, जो वाद को उनके गुर हुए, प्रथम साक्षात्कार | 

१९२१-२२: नेशनल मेडिकल कालेज, ढाका में प्राष्यापक; बाद को विहार 
विद्यापीठ में । 

१९२३; काशी विद्यापीठ मे प्राष्यापक होकर आए। 


१९२५; सन्याव : कुछ मास हिम्ालय-भ्रमण : काशी विद्यापीठ में पुनरा- 
गमन । 


कन्या विन्मपी का जन्म | 

£ फ्रायड का अध्ययन करने पर चित्त-विश्लेषण विद्या के प्रयोग अपने 
कुछ छात्र-शिष्यों के साथ (गोवर्धन, शुकदेव, वेंकठेश्वर, कन्हैयालाल 
“" आदि) शुरू किये। 

: निरासम्ब स्वामी के देह-त्याग के बाद बर्दवान जिले (बंगाल) मे 
चानना आश्रम का भार ग्रहण । 

: एक साथ कई शिप्यों के मानस उपचार का कार्य नियमित रूप से 
आरंभ किया, जिसका आधार फ्रायड की चित्त-विश्तेषण विद्या था, 


१९२८ 


१९३७५ 


१९४२ 


१९४६ 


१९६६ 


१९६८ 


१९७० 
१९७२ 
१९७३ 
१९७४ 
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किन्तु जिसे उन्होंने और भी विकसित करके 'मनोनाश' का उन्तत्त 
रूप दिया था । 

कुछ वर्ष वाद प्रायः ही रक्तचाप अधिक रहने लगा और कभी 
कभी हृदय-रोग के लक्षण प्रकट हुए । 


: वर्षा ऋतु प्रायः वाहर ही कहीं--वरानगर, पटना, ह्रद्वार, मसूरी, 


रांची, आनन्दकुटी (सरिया;। हजारीबाग), आदि में--विताने के 
बाद, प्रसाद (रांची) में वर्षाकालीन आश्रम की स्थापना । 


: फ्रांस की प्रथम विदेश-यात्रा--वु-ला-रेइन में : फ्रंच श्िष्यों का 


मानस उपचार आरंभ । 


: मसूरी में, जहां ऑलिविये और एनिमन ने उनके साथ रहने की 


व्यवस्था की थी, अत्यधिक अस्वस्थ | 


: वर्षाकालीन आश्रम प्रसाद से हट कर हेहल (रांची) में स्थापित । 
: कठिन हृदय-रोग । 

: फ्रांस को द्वितीय यात्रा : सों मु्ले । 

: र४ं सितम्वर--रांची आश्रम में देह-त्याग । 


कर 


पत्रावली-क्रम 


प्रस्तावना 

भूमिका 
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स्वामी जो की हस्तलिपि 

योगरेन्रता रायण वर्मा और धैलजा देवी 
सुमंगल प्रकाश 


४, दाता मंजु 
« सुधा वर्मा 


ऊपा नारायबध 


» श्री प्रकाश 


८, सुरेन्द्र 
९, नरेन्द्र कुमार सिन्हा 


१०. 
११. 
१२. 
१३-१४. 
१५. 


श्रीनाथ दर्मा 

मुधांशु प्रकाश 

गिरघर मूलजी चावड़ा 
अमित गौर न॒तन प्रकाश 
अज्ञात 


परिशिष्ट ४ संक्षिप्त परिचय 
चित्र : (१) चानना आश्रम . १९६० के ददक का पूर्वाधे 


(२) १९३० के दशक का पूर्वाध 
(३) प्रसाद : १९६० के दशक का उत्तराध॑ 
(४) प्रसाद: १९६० के दशक का उत्तराधे 


(५) 
(था) 
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काशी, ५-५-८४ 
[२१-८४-१६२७] 

घुभाश्ञीर्बाद, 

ग्रपनी प्रकृति का कभी अमान्य न करना "अपने स्वभाव के 
साथ विचारपूर्वक चलछना | अपनी प्रकृति जो कहती है, उसको समझ 
कर धीरे-धीरे उसके साथ चलते हुए उसका क्षय करना'“। तब 
हां--मन में श्रगर कोई आदर्श की ग्राग लग गयी हो, तो उस झाग 
को साथ लेकर जो विपय-वासना है, धीरे-धीरे उसका क्षय करना -- 
भोग के द्वारा--प्र्थात्‌ योड़ा बहुत उसके साथ जाते हुए उसको 
अपने प्रादर्ण की तरफ खीचना है ।*“'सब बात का निचोड़ यह है-- 
“संयम के साथ भोग ही से विषय-वासभा घट जाती है। कुछ हृद 
तक इस रीति से घटने के बाद श्रौर जो कुछ काम--यह्‌ प्रथम 
साधना है | संयम के साथ विपय का मिधथ्या भाव को स्मरण में 
रखते हुए वासना की पूतति ।" 

याद रखना भोग बिना योग नहीं ! जो भोगी वही योगी । 
भोग में भी शक्ति का प्रयोजन, यह शक्ति जब बाहर के भोग से तृप्त 
होती है--तव वह उछट कर भीतर की ओर दौड़तो है--तब योग । 

विचारपुर्वक विषय के साथ रहना--भोग है--मनुध्यत्व । 
विचारहीन होकर विपय के साथ रहना--उपभोग है--पथुत्व । 

भोग से विषय चासना का नाश, भ्रौर उपभोग से विषय 
वासना की वृद्धि । इसलिए शास्घ्र में कहा “-- 

न जातु काम: कामानामुपभोगेन दाम्यति । 

हविषा करृष्णवरत्मेब भूय एवाभिवद्ध ते। 

काम के उपभोग से काम की शान्ति नहीं है--बल्कि वृद्धि 
है--जैसे ग्राग के ऊपर घी डालने से आग बुझती मही, बल्कि ओर 
भी बढ़ती है । 

नकल कभी श्रच्छा नहीं है--आदर्श को सामने रखते हुए 
झपनी स्थिति के भनुसार चलते हुए उस आदर्श को प्राप्त करने की 
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चेष्टा ही पथ है ।****** 

जिस काम को जिस समय करना उसको सत्य माव कर 
पूरे दिल से करना-यही वीर का घर है--शऔर वीर के लिए ही 
सव है--वाहर व भीतर । *“'दृढ़ता के साथ काम करो, शरीर व मन 
को मजबूत वनाना चाहिए*'अपने काम को इृढ़ता से करना ॥'"' 
शक्ति चाहिए, तेज चाहिए, कमजोर के लिए कुछ नहीं है। 

'जो हक (सत्य) को दिल में पहिचाना -- 
उसके लिए ही “खुशी से खा” ०८०. | उसके पहले संयम के साथ 
खा, पी। खाना-पीना चाहिए--भोग चाहिए पर संयम के साथ । 
इन बातों पर मनन करना ! 
योगेश्वर 


कंनखल, ७-६-१६२६ 
जुभाश्ीर्वाद, 

“ठीक समय पर काये न होने से सवे उलट पलट हो 
जाता है; फिर हजार प्रयत्न करने से भी सुधार होना कठिन होता 
है। झात्मनिर्भरता अवलंबन करना चाहिए। दूसरे स्थान से केवल 
बीज मात्र मिलता है, फिर ठीक समय पर जमीन तेयार करना, 
बीज वोता, जल देना, हिफाजत करना, सब ही अपने ऊपर है। 
बनि-बनाई कहीं मिलता नहीं ।"**** 


बिक 


योगेश्वर 


इलाहाबाद, ३-१०-८६ 
[जनवरी १६३०] 

शुभाशीर्वाद, 
हल डिक जप के लिए मन को एकाग्र करना तो है नहीं, खाली, 
7९]०%९त करना है, किसी भी वात पर मन को एकाग्र न करना, 
वरन्‌ कोई भी बात मन में न रहे यही मात्र करना, और झाप से आप 
बिना ८णा5०ं०प४ ००7०शशाांणा के जप करते रहना |****- 


योगेंद्र ३ 





स्थान, काल तथा पात्र के प्रति ध्यान रस कर बम ठीक 
करना है | 
योगेदवर 


काशी, ७-६-८७ 
(२५-६-१६३० | 
धुभाषी दि, 
* “तुम लोगों को यहां पर इस समय आने के सर्वंध में 
“ना लिफने का यह कारण है, 
गत ५-६-३० को परमहंस स्थामी निरालम्ध स्वरूप- 
विलीन हो गये हैं (उनका शरीर छुट गया है) । उनसे मेरा सबंध 
क्या था तुमको मालूम ही है। उनका शरीर नप्ट होने से आश्रम 
का बन्दीवस्त करना, रक्षा करना आदि काम एक प्रकार से मेरे 
ऊपर पानेवाल्य है। उस तरफ के छोगो के पत्र, आवेदन श्रा रहे है, 
जिस समय कलकत्ते मे उनका शरीर छुटा उस समय भी लोग मुझ 
को अनुरोध, प्रार्थना कर रहे थे। आश्रम में उनकी अस्थि का 
समाधि हो गया, दो चार दिनों में वहा पर सब शिष्य, भवतों का 
मिलन होगा, उस समय वहा पर जाना है भौर यह भी प्राय. निश्चय 
है कि तदनन्तर काशी से श्रासन उठेगा, बहा पर ही आसन होगा। 
इस स्थिति मे, इस भनिशचय ग्नवस्था में तुम लोगों का यहा पर 
झ्राना युवितयुकत नही है, इस कारण आने को निषेध किया । सब 
स्थिर हो जाने से तुमको संवाद मिलेगा, यह भी संभव है कि इस 
समय शल का आना स्थगित ही करना पड़े । भ्रवश्य सब स्थिर होने 
के बाद मां जहां रहेंगी, वहां पर सुविधा होने से शल भी श्रा सकेगी । 
यदि आश्रम में जाना ौदिथिर हो जाए तो मां का भार भी तो तुम 
लोगीं पर रहेगा। ठीक समय पर सब संवाद मिलेगा; त्व तक मन 
भ्रस्थिर न कर भ्पना काम करते रहो । 
योगेश्वर 
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आश्रम, ४-७-८७ 
[२२-१०-१६३० | 
प्रजानपाद का झुभाशीव दि, 
कल यहां पर आ गया ।**' नियम के प्रति ध्यान रखकर, 
धीर निष्ठा के साथ काम करना; विचार-दृष्टि हमेशा जाग्रत 
रखना । 


आश्रम, २५ दिसंबर, १६३० 
शुभाशीर्वाद, 

(१) एक रीति से शरीर का धर्म ही यही कामाकपण है। 
जब तक यह काये असार, दुःखद मालूम न होगा, तव तक इस 
ओर झ्ाकपंण होगा; पर यह झ्राकपंण दो प्रकार के हैं,---एक पशु- 
पक्षी के, और दूसरा मनुष्य के । पहला है स्वाभाविक, स्वास्थ्यकर; 
दूसरा है अस्वाभाविक, अस्वास्थ्यकर ! ! मनुष्य इस इृष्टि से पशु 
से अ्धम है। नियत, संयत जीवन में (जेसा पश्ु में) नियमानुसार 
इस वत्ति का उदय होता है; परंतु मनुष्य का जीवन अनियत, 
असंयत होने के कारण हमेशा रोग के रूप में यह वत्ति आती 
रहती है। जिसका जीवन शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य से 
अलंकृत है, अर्थात्‌ जो शरीर और मन से सब 'अ्रति का चर्जन' 
किया है, जो किसी भी प्रकार से (काय, वाक, मन) 0ए९४-४०ए: 
न होने देता, भ्रर्थात्‌ जो विरक्त, अवसन्न, क्रोधित, हताश, क्लिष्ट न 
होता, जिसमें थकावट ज्यादा न होता, कर्म में 77घभल्‍700/079 नहीं 
होती, अति-भमोजन आदि का जिसमें वर्जन है, उत्कण्ठा, ४४079 
आदि जिसमें नहीं है, अर्थात्‌ जिसका जीवन हमेशा एक सुन्दर 
सुचालित यन्त्र को भांति अपना काम करता जाता है उसके मन 
में अस्वास्थ्यकर काम-भाव नहीं ग्राता है; और जो भी पाता है 
वह उसके स्वास्थ्य के अनुकूल है ।****** 

(२) जप के संबंध में । जप ठोक से होता है या नहीं यही 
वात पहले देखना चाहिए । फिर श्रन्यास नित्य नियमित चलता है 
या नहीं--देखना। तीसरी बात है,--जप का अर्थ ठीक-ठीक 
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मालूम हुआ है या नहीं। जिस प्रकार एक कांटी (॥9/) को 
गाड़ने के लिए उप्तके सिर पर ध्यान रसना है, और ठोक उसी पर 
धोरे घोरे बार यार प्राघात करते जाना घाहिए, तभी वह भीतर 
घुसता है,--उसी प्रकार मन की भी क्रिया है। श्रदा के साय, वीर 
के साथ, निरंतर काम करते जाने से फत्र अनिवा्य है। फल नही 
मालूम होता है तो फिर--"हां पहले से मन अधिक एकाग्र स्थिर 
होता जा रहा है/--का अर्थ क्या है? विश्वास रवसो, विचा र- 
दृष्टि को साफ करो, दृढ़ता से काम करते जावो ।*** *** 
आनन्द से रहो । 


ध्राथम, ४-१०-८७ 
[१५-१-१६११] 
प्रज्ञानपाद का थुभाश्षीवाद । 
जा सवंदा सचेत सजाग्र रहने की अ्रान्तरिक प्रदेप्टा 
करना । 


आश्रम, 3-६-१६३२ १ 
धुभाशीर्वाद, 
के: झ्राजकल लोग अर्थ का भी अनर्थ करते है--'परमहस' 
शब्द का अर्थ क्या है-- इसका स्याल करना, जिनके प्रन्दर सो:हम्‌- 
बोध हुआ, वे 'हूंम', फिर जिनके प्रन्दर यह बोध हृढ है--बही 
है परमहंस, एकमात्र प्रात्मन्ञ पुरुष ही शोक का पार करते है, वे ही 
परमहंस हैं। राम-दास-दास कभी प्रभु हो सकते हैं ? जो परमहंस 
है वह 'स्वराद' है, सम्राद्‌ है, 'अन्योः्सी अन्योह्टम्‌ इति स ने 
वैद'--तत्व कुछ है भौर मैं कुछ दूसरा हूं - यह बोध जिसबय, वह 
जानता नहीं है; 'पयुरेव हिं स देवानाम्‌ --वह देवताओं के पशु 
हैं--ये सब वेद-वचन हैं। ईश्वर अलग, मैं अलग--यह बोध जिसमे 
है--वह पथ्चु है--मानव-धर्म का ज्ञान उसे नहीं है--परमहंस 
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क्या बात ? भक्त कभी परमहंस नहीं हो सकता । पर लाजकल सब 
अपनी 


$ ०५ | | 


प्रति देखने की दया आवश्यकता टे 
दस्त पट ये 
दबा ट्‌ 


है. आ 
गुद्ध इप्दि अति इुलम 


समान 
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क्र्च्च 


क्या है---805 दया हैं इस पर ध्यान देना-- 
प्रज्ञानपाद 
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“वस्तु जेसी हैं ठीक वर्सी ही देखने के लिए प्रयत्न 


अजावपाद 


आश्रम, ४-६-१६४३ १ 
गुभाशीर्वाद, 

“““““हां, जहां तक हो सके अपना अलग प्रवन्ध कर लेना ॥। 
मनुष्य में हप-भाव प्रधान ह--क्योंक्रि भिन्‍न-दर्णन ही जीवत्व हैं, 
आर एकत्व-दशन ही परमाव-तत्व हैं । जब तक जीव-भाव, त 
तक भिन्‍न-द्घान त्रीर तव तक इप-भत्र द्वा प्रवान हूं ।।**** 

साक्षातत-रूप से काम करने के लिए मंत्री के साथ परामर्च 
आर पहले से निइचय कर लेना चाहिए । कोई भी काम अस्पप्ट न 
रखना; क्योंकि मनृपष्य कभी एक मानसिक स्थित्ति में 
कोरण कुछ कहता है. फिर टूसरे समय दूसरी स्थिति 
कारण और कुछ कह सकता हू | 

पहले ही कद्दा गया 
प्रकार विभायग करना : 

२५%-अपना खच 


५०-नद्व्यक्तिशों को दान 


व्प शा 


श्‌ ट्‌ क्पना 


कि ययासम्नव अपन आय का इस 


पि रे 





का प्रयत्स करा-हसरा रो कक 


कंदल जप मभ॑ तत्पर रहा । ***“हृप्टि साफ़ रखने का चप्दा 


२५%--शिक्षा, दुःख-दूर करना आदि के लिए दान 
(पिता-माता इसके भीतर) 
२५९७-संचय 
जो कम युद संचय न कर सकते--उनके लिए 
[75079८९ ठीक है, पर जो लोग एुद संचय कर सके उनके लिए 
पराध्णाशाटट नुकसान को चीज है****** 
प्र्० 


आश्रम, ११-६-१६३१ 
शुभाशीर्बाद, 
जल्दी किसी काम को न करना चाहिए । धीरता के साथ 
धान्त रहकर सव सोच विचार कर किसी काम को करने से फल 
मिलता है ।'*जीवन के प्रतिक्षण में शान्त-भाव का प्वलम्बन 
चाहिए। यह भाव नस नस में रमता रहना चाहिए । 
प्रशानपाद 


झजश्म, १०७-१०-१६३१ 
घुभाश्नीर्वाद, 
2६४७ हमेशा सजग रहना ही काम है, विधय-प्रीति हमेशा 
सब भुग्ण देती है-- 
प्रजानपाद 


मेलोर, २-१२-१६३१ 

धुभाशीर्वाद, 
है ड ग्रभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए। प्रपने वर्तमान 
कतंब्य को ठीक तरह से करते हुए 'जपाम्यास' को दृढ़ करते 
रहना। दोनों ओर से काम करते रहने से समय पर फल मिल 
जाएगा। धीरता भौर निष्ठा के साथ चलते रहना ही सफलता 
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प्राप्त करने का उपाय है।'' हृढ़ भर तीत्र इच्छा पैदा करना ही 
सबसे पहला कार्य है। सब कार्यों को करते समय इंष्टि सजग रहे। 
““सहज-सहज सब कार्यो को करते रहना चाहिए। जितना ही जप - 
की दृढ़ता होगी उतना ही काम में शान्त-भाव भा जाएगा, यदि 
उसके साथ सजग भाव रहै।***** 

प्रशानपाद 


बरानगर, १४-१-१६३२ 
शुभाश्षीववाद, 

हां, श्री कन्हैयालाल का शरीर छुट गया। तुम जेसे कभी 
मुंगेर, पटना, मधुबनी, अहमदाबाद, उलाव--श्रादि स्थानों में 
अपनी तत्कालीन वासना की स्थिति के झ्रतुसार घम रहे हो बसे ही 
जीव मात्र अपनी अपनी वासनाओ्रों की स्थिति के अनुसार एक 
जीवन से दूसरे जीवन में घमते फिरता है।जव तक किसी शरोर 
के साथ रहने से वासना-पुष्टि के अनुकूल परिस्थिति मिलती रहती 
है तव तक उस शरीर के साथ रहना है, फिर जिस समय यह मालुम 
हो जाता है कि उस वर्तमान शरीर से और कोई आशा नहीं है-- 
तब उसे छोड़ देकर जीव दूसरा श्रतुकल शरीर ग्रहण करता है-- 
इसका नाम ही मृत्यु और जन्म | इस जन्म-प्ृत्यु के चक्र से घमते हुए 
जीव चलता रहता है, जब तक न उसके वासना-पुञ्ज का सम्पूर्ण 
निर्वाण हो जाए। वासना से कर्म, कर्म से जन्म, जन्म से मृत्यु, सृत्यु 
से जन्म--यही चक्र । 

'“घीरता के साथ काम करते रहो, सजग रहकर अपनी 
क्रियाओं पर ध्यान रकखो, और साथ साथ जप-भावना को निष्ठा 
के साथ कायम रक्‍्खो,--अवश्य ही सुफल मिलेगा। 

किसी भी काम को जल्दी से न करना चाहिए; अपना पथ 
ठीक से समझ लेकर काम करना चाहिए । शिल्पश्ञाला को जो वचन 
दिया है, पूर्णतया अनिवार्य न होने से उसे निभाना चाहिए |“: 


भ्ज्ञानपाद 


योगेद् ९ 





भाश्म, ८-२-१६३४ 
शुभाशीर्वाद, 

शंल सकुशल प्रसूता हुई; भ्रच्छी वात है। पुत्र-कन्या में 
कोई भेद महा है। दोनों का नाम हो है “सन्तान्‌”। मनुप्य स्वार्थ 
बुद्धि के कारण दोनों में भेद करता है, पर घमम-बुद्धि के सामने दोनों 
में किसी प्रकार का भी भेद नही होना चाहिए--पिता-माता के मन 
में । जितना ही जिम्मेदारी बढ़ती है भौर उसे धर्म-भाव से पूरा करने 
की चेप्टा होती है, उतना ही बुद्धि का विकास होता है क्यों कि उतना 

ही वस्तु-स्थिति का ज्ञान होता है। 
प्रज्ानपाद 


ग्राथम, २४-१२-१६३४ 
शुभाशी वदि, 

दोनों पति-पत्नी ठीक तरह से भ्रापस में रमते हुए एक दूसरे 
का हर प्रकार का साथी होते रहो-- यही विवाह वा उदंद्य श्रौर 
प्रादर्श है। 

सहज-धीर गति से चलने का भ्रभ्यास हीं सब सुस्तो का 
मूल है। सुठरां भपने हृदय-वेग को देख कर ही--जो-है-सो-है-- 
उसका ठोक ठीक ज्ञान रस कर ही प्रपना भविष्यत्‌ कार्य-फ्रम ते 
करना है; भ्रपमें सच्चे जीवन-भाव को देख कर चलने से ही जीवन 
में शक्ति, सुस, शान्ति मिल सकती है। किसी पराये झ्रादर्श--जों 
भ्रपनी स्थिति से वहुत दूर हो--के पीछे चलने से भनयय हो जाता है। 
जो-है-सो-है हर समय, हर भ्रवस्था में स्मरण रसना चाहिए। 

प्रपने हृदय से जो इच्छा भाप-से-आप प्रकट हो--जहां तक 
हो सके जान-बूक कर उसे स्वीकार कर उसका भोग उचित मात्रा 
में कर लेने में दोष नही है । 

योग-वासिष्ठ पढ़ सकते हो ।****** 

प्रभानपाद 





१०. स्वामी जी के पत्च 
बराहनगर, ६-१०-१६३७ 
शुभाशीर्वाद, 
शैल की मां चली गयी । जो कुछ बीत रहा है, वह सब 
भलाई के लिए ही है । पर हां, वृढ़ी मां थी--स्नेहू का श्रवलम्बन 
था--वह भी गयी | ठीक ही है--अश्रव हर तरह से शलू मां हो 
गयी--लड़कीपन छूट गयी | ठीक समय पर ही उसकी दीक्षा-शिक्षा 
हुई थी -- 
के मौत क्या है, मौत से डरने की कोई वात नहीं है--सब 
'हरि' है--यह महामंत्र उसके हृदय में शान्ति देगा--सब 'ह॒रि- 
हरि--सवब हरण हो रहा है, सव नष्ट हो रहा है, सव्‌ कुछ मर रहा 
है--सब उदय-भ्रस्तमय है। हरिनाम, 'हरेक्ृष्ण' नाम का जप हमेशा 
करते रहो, उसी भाव में दिल भर लो-- कोई चिन्ता, कोई अशान्ति 
नहीं रहेगी--दिल शाल्ति के समुन्दर में डूबता रहेगा ।'''हमेशा 
सजग रहकर जप करना ****: 
प्रशानपाद 


आश्रम, १०-३-१६१८ 

शुभाशी र्वाद, 
जो है--सो है--अपनी परिस्थिति जैसी हो उसे आनन्द 
के साथ ग्रहण (स्वीकार) करते हुए उसका सुधार करना 
चाहिए--घबड़ाने से क्या होगा ? ** “स्थिर धीर होकर परिस्थित्ति 
देखते हुए जो-है-सो-है का ख्याल करो--सब ठीक हो जाएगा--- 
प्र 


प्रसाद, ७-५-१६४ १९१ 

हमेशा यह संत्तोष अपने अन्दर रखना चाहिए कि जितनी 
दूर तक हम से हो सका उतनी दूर तक कोशिश की है । अपनी 
शक्तिभर काम करने के वाद अवश्य ही यह संतोष झा जाता | ***** 


प्र० 


योगेस् ११ 





लालपुर रांची, २०-७-१६४२ 
शुमाश्चीर्वाद, 
जगह सब परिवतेन है, सव बदलने वाला है, कुछ भी 
ध्यिर नही हूँ, जन्म होने से ही उसके साथ मृत्यु है ही, उदय के 
साथ भरस्त लगा हुग्ना है,--यह बात भूलना नहीं, यही तो सबसे 
पहली बात याद रखने की है-- 
प्रशानपाद 


वरानगर, २५-१०-१६४२ 
शुभाशीर्वाद, 
हर समय हर परिस्थिति में वस्तुत्यिति क्या है -देसने 
के लिए श्रौर उसी के मुताबिक चलने के लिए कोशिदा करते 
रहना--इससे झ्ानन्द हमेशा ग्रटूट रहेगा-- 
प्रशानपाद 


आनन्दकुटी, सरिया, २७-७-१६४३ 
शुभाशीर्वाद, 
यह तुम्हारा भ्रच्चा अनुभव हूँ ही। “निर्भर' किस पर ? 
तुम क्या सोचते हो ? तुम्हारी जानकारी भ्रौर उसके बाहर कौन 
कौन शक्तियां तुम्हारे अन्दर काम कर रही हैं ? जितना जानते 
हो उतना तो तुम्हारी बुद्धि से परिस्थिति को देखते हुए काम 
करोगे--उप्तके झ्रागे फिर ? बुद्धि जहा तक काम देती वहां तक तो 
भपना पुरुपका र सब कुछ है, पर उतना करते हुए जब कुछ बारी 
रह जाता है उसके लिये मन को किस पर निर्मर रखना चाहिए ? 
“सारी कठिनाइयों, ग्रापतियों, प्रतिकुठ घटनाओं को (अप 
तात्कालिक बुद्धि से ह॒न्न करते हुए मी) किस ॥8॥ में” ना: 
संसार में तुम या एक ग्लग व्यक्ति हो ? संसार में तस्ट टर: * 
सम्बन्धों से युक्त लोग श्र परिस्थितियों से तुम्हारा नितिर 5 
नियम पर होता हू ? सव कुच 2८८ंपल्ता हूँ या उसके नी (5 


खा. 
भा 
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०74७० भी है ? हैं तो उसको चलानेवाला हर एक व्यक्ति के जीवन 
में कौन है ? सारी विचित्रताश्रों को “किस |76 पर किस भाव 


प्टिकोण' से ले” चलना हैँ ? किस सूत्र में सबको बंधना 
१) ०००००० * 


/ण१#० 


अानपाद 


आनन्दकुटी, १-६-१६४३ 
गुभाशीर्वाद, 
सचमुच ही “80४ए ५४074” है क्‍या ? जो भी हो 
ए८०70 के लिये श्रादमी नहीं, मनुष्य के लिये ही ४४०४० है| जो 
चाहे वह समय निकाल ही ले सकता । सव कुछ “मन्त माने की 
बात 
हां, असल में मन माने की वात ही सत्य है । सिर्फ इतना 
ख्याल रखना पड़ता है कि मन किसे मानता है--सत्य को या अ्रसत्य 
कल्पना को । सब कुछ ही तो अपनी मौज के लिये है न ? मन ऐसा 
कुछ मान न वठे कि उसमें मौज है पर असल में उसे दुःख आखिर 
मिल जाय ! हमेशा मोज रहे मन ऐसा माने तो ठीक है न ? 
अ्रव मन किसे कहा जाय ! जितना जानकारी के भीतर है 
उतवा ही मन है या नहीं-मालूम--ऐसा भी, अज्ञात भी कुछ 
मन है! “अपनी वृद्धि और शक्ति भर प्रयत्न करते हुए भी 
जो असफलताएं हों उनके लिये कौन जिम्मेदार है? उसमें दो 
हिस्से हैँ--अज्ञात मन का और बाहर की परिस्थिति का :--ये ही 
“जो-है-सो-है” के अन्दर है ।--एक वात और :--सब कछ ही 
कार्य-कारण से वंधा हुआ है,--३८००९७६ कुछ है नहीं; कार्य- 
कारण-संबंध नहीं मालूम होने पर 8८०७४0९४६ कहा जाता है। 
“80४ए १४०70” में और ज्यादह नहीं | 
प्रज्ञानपाद 


तक 


मोगेन्ट १३ 





आनन्दकुटी, १२-१०-१६४३ 
शुभागीवदि, 
संसार संसार--सर्‌-सर्‌ छिसकनेवाला है। संयोग वियोग 
के लिये, सुस दु.स के लिये, सम्पद विपद के लिये, जन्म मृत्यु के लिये 
हैं । इन दोनों भावों के संयोग से ही जीवन है: एक के होने पर 
दूसरा भ्रतिवारय है। इन दोनों भावों के प्रति मद को समान रूप से 
रखने का प्रयत्न ही प्रज्ञान का पथ हैं, श्रोर इसी से ही आनन्द है। 
मन के दोनों दरवाजों को पोलना। 
धीरता से उस पत्र को पढ़कर दोनों मिलकर देसो-- 
पिछला मतंबा धैल का चेहरा ज॑सा उतरा हुआ, मानों ६० वर्ष का, 
देखा था वैसा क्षण भर के छिये भी देखना दीक नही है। जो प्रन्नान 
के पय पर चलेगा, उसका चेहरा चिर-कशोर के ग्लानन्द से भरा 
रहना चाहिए। नहीं तो सब बेकार है-- 
प्रभानपाद 


प्रानन्दकटी, ३०-११-१६४३ 
घुभावीर्वाद, 

हृदय के भावों मे जो जदिलता है उसको पहले साफ करते 
हुए बुद्धि को सतेज बनाना ही काम है-प्िफ बुद्धि को विचार से 
शवित नही मिलती--निरुद्ध भाव भीतर से बुद्धि पर पीछे से 
खिचाव डालते रहते है--इसलिए पहले उस निरुद्ध-दवे हुए-भावों 
को शुद्ध करना है। इसलिए ही साय रहने की जरूरत है। उमके 

साय और वातें।** ** 
प्रशानपाद 


१४ स्वामी जी के पत्र 





बरानगर, ७-६-१६४४ 
शुभाशीर्वाद, 
डक हर एक मनुष्य अपने भाग्य के अधीन है,--वंस्तु- 
ध्थिति जैसी झा जाती है उसको स्वीकार करने में ही जीवन को 
दशवित है,--यदि न उसे बदला जा सके | 
प्रज्ञानपाद 


१८-६-१६४६ 
तन्त्रशास्त्र के बारे में काफी संक्षेप में ही लिखा जा सकता 
है -व्यंजन से कहना तो संभव नहीं है। 
तस्त्रद्शन और तन्त्रसाधना की मूल बात यह है कि वह 
जीवन को पूरी तरह से स्वीकार कर जीवन के हर रस को भोग 
कर 'सवरस रसिक' होते हुए सबों के बीच रहते हुए भी सबों से 
मुक्त रहना सीखाते हैं। जीवन को महाशक्ति की लीला की दृष्टि 
से देखना, तन्त्रदशेन का सार है--अ्रनन्तरूप में सक्रिय माया-शक्ति 
जब अपनी सारी लीला से तृप्त हो जाती है तब वह अ्रपनी स्वरूप 
सत्ता--शिव' सत्ता--में विछीन हो जाती है। वह शिवसत्ता है 
निरुपाधि, निमु ण, निष्क्रिय, केवल--और जीवन है शिव-शक्ति 
के! संयोग : 
शिवशक्तिसमायोगाज्जायते सृष्टिकल्पना | 


न 
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साधन है-शपित के स्फुरण के रुप में है जीव--साधक। साधक के 
क्रिया के स्थल हैं श्रन्तर भौर बाह्य ($057[०ल/ए6९ गा 
(00[०८॥४०) : भनन्‍्तर की शक्ति वा उद्बोधन--भ्रौर उस उद्धद्ध 
शवित को पपने भोगीं में गाना । शकित है 'कुण्डलिनी' के रूप में 
सुप्त, शरीर के प्रन्दर इड़ा-पियला-सुउुस्‍्ता नाड़ियों के भीतर : 
“चक्रों” के प्रन्दर बद्ध । सासकर चक्र हैं ६--'पट्च क' (4९४ए७६- 
एलाप्यां,.. 9जाएगशथ।ाए.. गाते... छशवा75च्राफयपटॉंट 
प्रश'/005. 5एशंथा )--मूलाघार--->स्वाधिप्ठान-- - मणिपुर 
-->प्रनाहृत--+>पिशुद्ध---»भाज्ञा। 

मूलाधार मे कुण्डलिनी शक्ति कुण्डलीकृत होकर सुप्त है -- 
उसको जगाना है साधना का प्रथम कार्य। साधक धीरे-धीरे उस 
कुण्डलिनों मायाशक्ति को जगाते हुए स्वाधिप्ठान मणिपुर 
ग्रनाहत आदि । 


६-८-१६५२ 
कूल एक बात छूट गयी, और बह है /९८६पह०९ के 
बारे में । आम तौर पर छोग उसे 4ा279५:० कहां करते हैं 
जिसमें हृदय-भावों का काल्पतिक वर्णन रहता हँ-जैसे 0०८७१ 
806070९5, 0एटोॉ5, एिथश954 मगर वस्तुत. वह हैं 
लाणागानजी 7.९०३/एघाट | भाव-विलास के लिए उसकी जरूरत 
है जरूर ही, पर उसका स्वाद तो तुमकी मिझ ही गया भप्रौर 
आसानी से मिल जा सकता; उसके लिए खास तोर पर पढने की 
ग्रावश्यकता नही है । 
पर [॥९४(प्र7९८ तो वहुत ही व्यापक चीज़ है ' जहा भी 
किसी विपय का वर्णन हो वही है [(४०।एा० । हल्की चीजों के 
बर्षन है [9॥0 उजाल्थ्याणट, जैसे भ्रमण, कहानिया आदि . 
दूमरा है 8८एं०७5 [.९72४४८; जिसमें गंभीर विषयों का वर्णन 
हो-प्रांज्रण्ांव्य (सबापाएद। शिग050फए॥09॥ 0/0०- 
चार, उलंलापीए जाटामराएल, सैवाइट निशशाधतट आदि, 
आदि । जहां पर वर्णन की घेली सहज स्वच्छ हो, भाषा सावलीड 
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हो तो उसका विषय-वस्तु गंभीर दाशनिक होने के बावजुद उसे 
खास ाशाक्ाप्ा'० का सम्मान मिलता हैं; जैसे .फेच दाशेतिक 
छल एडणा के (#९वाएट 5ए0०चांणा ग्रन्थ को (श्य॑ंपा८ में 
ए०90० एप2० मिलने का सस्माव मिला । 


४-११-१६५३ 
““'“अपने आप में रहना ही सारी शक्ति का उत्स 
है »६०००० 
ज० 
आश्रम, १८-१२-१६५४ 
जुभाशीर्वाद, 


4502 सजग रहना, सजग रहना--और कोई काम नहीं 
है। सतत सावधानता ही सत्य के आश्रय का आधार हु--जब कभी 
ने जान कर काम होगा उस समय झपनी मौत है । 

प्र्0 


अंसाद, ३०-१०-१६५४५ 
शुभाशीवदिं, 
तुम्हारा ५१वां वर्ष पूरा हो गया--चलो--अब और देर 
नहीं करना, समय यों ही नहीं विताना--भपने को देखो--सजग 
रह कर काम करो-- 
कब कहां किस रूप में रह रहे हो--इसे हमेशा देखने का 
अनुभव करने का भौर वही हो जाने का प्रयास करो ! मन को 
विखरने न दो । 
प्र् 


योगेन्द्र १9 





प्रसाद, १४-१२-१६५६ 


सचेत, सजग, जायरूक, सावधान रहना हर मिनट 
पर, हर काम में । 


प्र० 


प्राधम, २४-१२-१६४५८ 
शुभाशीर्वाद, 
जो प्रजान-पय पर चलनैयाला, “जो है”, “जो हो रहा है” 
--उसे जो स्वीकार करता है उसके लिए चिन्तित होने को नोवत 
ही कहां है ? जहां तक भपनी जानकारी हो भ्ौर उसके अनुसार 
जहां तक भ्रपना वश हो वहां तक करने के वाद फिर जो है सो है; 
भौरवया फिक्र है ? 
प्रशानपाद 


२३-३-१६५६ 

जहां तक हो सके काम करो -जो भी करो - पचड़ाहुट 
के साथ नहीं, बोझ मान कर नहीं--सहज रहकर करो। सहज 
कंसे होगा ? जो है सो है : झभी यहां यही है ! भौर यह, सब ही 
मेरा है ! करना पड़ता हूँ नही, कर रहा हूं -मेरा ही है । -- 


प्राश्वम, (६-१२-१६५६ 
द्रुभाशीर्वाद, 

“““““ तुम्हारा “वित्त भानन्दमय” हो उटेया- क्या सिर्फ 
परिस्मिति की प्रनुकुछता से ? यही कया आनन्द का स्वरूप हैं-- 
परिस्थिति के प्रनुकूल होने से प्रामन्‍्द सुस (? ) भौर प्रतिकूल होने 
से दु:प ? तब बया प्रश्ञान की सेवा की तुमने ” परिस्थिति बदलती 
रहती है-परियतेन है। जब जंसी परिस्थिति प्रावे तब उसे 
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स्वीकार करना है । हमेशा यह स्वीकार आनन्द देता हँ--अवुकूल- 
प्रतिकल सव स्थितियों का स्वीकार-+ हां, अभी ऐसा ही हूं, ऐसा हो 
हुआ --फिर उसमें जो कुछ कर सकता सब छुछ हो अपनी झक्तित 


“| 


ओर संगति के अनुसार करता --हृदय आनन्दमय, कम में स्थिर 
धीर दुद्धि। 
जो परिस्थिति आयी हें, वह ञ्रायी ही है, तव ? स्वीकार, 
स्वीकार, स्वीकार) फिर करना--वस, और क्या : 
यही तो आनन्द की कजी हूँ, चूंकि यह भ्रज्ञाव का 
प्रसाद है । 
प्रशानपाद 


प्रसाद, ३०-२-१६६० 

शुभाजशीवाद, 
मां के कष्ट दर हुए--ठीक हुआ | उच्के हाथ स गोदान 
भी कराया गया --अच्छा हुआ : उनका श्राद्ध इसी से हो वया-- 
अब जो करना हैं वह अवाच्तर मामलो काम हैं, क्योकि श्राद्ध का 
अथ श्रद्धवा देयम्‌- श्रद्धा से दिया हुआ : वह जिन्दे आदमी के लिए 
ही संभव हं>-जंस महासारत म जब युधिप्ठिर आदि वचन चले गये 
तो काफी सद्व्राह्मण छोग दुर्योधन के अधर्मराज्य में नहीं रहेंगे-- 
घमराज युधिष्ठिर के पास ही रहेंगे--यह तय कर बन में गये : 
युधिष्ठिर ने कहा कि अब तो हम निःस्व हैं--हमारे पास तो कुछ 
नहीं हैँ उपादेय चीज, हम किस तरह आप लोगों का श्राद्ध 
करेंगे ?--मां का श्राद्ध गोदान से हो गया, अयर उन्होंने और कुछ 
कहा हो तो जह्म॑ं तक संभव वैसा करो वरना अपनी रुचि के अन- 

सार करो। 


अश्ानपाद 
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] प्रमाद, १६-६-१६६० 
शुमाशोर्वाद, 
““““जो भी हो,--जो हो, उसे ही स्वीकार करो। 
सब--प्रस्तु/--"४४/--"ठी क है ।| -«««० 
प्र० 


प्रसाद, २६-६-१६६० 
शुभाशीर्वाद, 

“जो हो उसे ही स्थीकार करो...सव 'प्रत्तु', सब '७४७--- 
सथ 'ठीक है। 

झ्रस्तु--हो, जो हो, जो हुआ---+हो रहा है--+होगा-- 

'स्वीकार' हूँ ! ! --->जो होने का सो हो !! 

96 “हां, सब स्वीकार है--जो हो सो हो--कर्यो कि 'होना' 
ही सत्य हू : जो हुप्मा सो हुमा, होना था सो हुत्ना; “ऐसा होवे, 
घंसा न होवे--” असत्य ! प्राना-बाना सत्य हूं ! 

'ठीक हूँ सब ! जो हुप्रा सो ठीक है ! 

सब 'अ्स्तु', सव '57 ', हां, सव प्रच्छा 

सब 'ठोक' है। मव स्वीकार हू ! 

---+>एक ही बात है। 


२३-१२-१६६० 

भ्रनिवायं घट गया-तुम लोग तो स्थिति देख ही रहे थे, 
प्रतिवाय हुआ । निवारण करने के लिए जितना तुम लोगों से संभव 
था सब कुछ ही किया तुम छोगों ने -जिम पर भौर वश नही रहा, 
उसे स्वीकार करना ही मत्य आनन्द भौर धान्ति का पय है ।***** 


२० स्वामी जी के पत्र 


स्वीकार करो, बावा स्वीकार करो-- 

सत्य स्वीकार करो, आना-जाना ही संसार है, वल्कि जाने 
के लिए ही श्राना है, मृत्यु के लिए ही जन्म है जैसे श्रस्त के लिए 
ही उदय हे सूर्य का । एक ही को न देखो, दोनों को देखो--क्योंकि 
दोनों ही सत्य का प्रकाश हे-- 


प्रसाद, १४-८-२१६६५ ९ 
शुभाशीर्वाद, 

घटनाओं की धारा चल रही है, उस धारा को उसी के 
नियम से न देखकर अपनी प्रियता, अच्छा-लगना या लाभ की 
दृष्टि से उन्हें देखने से अनुकूल होने पर सुख और प्रतिकूल लगने 
से दुःख होते हैं -ऐपा होना भझनिवार्य है --जो हुआ, जो-हो-रहा-हे 
उन्हें "होना-चाहिए” की दृष्टि से देखने से भ्रसत्य होता है, और 
इसलिए वृद्धि में उलझन और भावों में उधल-पुथल ! ! जो-हो-रहा- 
हैं उसे स्वीकार कर अपनी शक्ति के अनुसार अगर प्रयोजन मालूम 
हो तो प्रतिकार की कोशिश करनी चाहिए--यही करना है---मन- 

हृदय तृप्त-शान्त रहेगा ।*** *** 
प्रशानपाद 


आश्रम, ३१-१-१६६२ 

शुभाशीर्वाद, 

हां, सव परिवर्तन, कुछ भी स्थिर नहीं रहता, जब जो 
स्थिति आवे तब वही, यही सत्य है--जब जैसा तब तैसा ! 
“(्ञ6णंशं) ॥6 ? यही तो सत्य, अनिवारय ! 

जब तक इच्छा है तव॒ तक उस इच्छा को स्वीकार कर 
काम करना, क्योंकि तब वही सत्य है, उसके बाद फिर-..>तव ही 
'(॥०श४थांग का पूरा बोध होवे, हालांकि हमेशा देखने की 
कोशिक्ष जारी रखना है। संसार--सर्‌ सर खिसकनेवाला है !! 


प्र्० 
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प्रथम, १६-३-१६६२ 
शुभाशीवदि, 
, ठीऊ है-दञ्िवास्ते पन्‍्यान: सन्तु--तुम्हा रा पथ वाधाहीन 
ह। --मंगल हो -- 
प्र 


प्रसाद, ७-६-१६६२ 
धुभाशीर्वाद, 

““*“*“मंजूर फरना, भ्रपनाना, स्वीकार करना | सब संसार 
है- खिसक रहा है बदल रहा है--कुछ भी एक ही हांसत में नही 
रहता--आता-जाता है- जो आया वह जायगा ! तब ? जब जो 
स्थिति प्रावे तव वह आयी,--"हां यहू श्रायी“- सिर्फ इतना मंजूर 
करने से दिल दिमाग शास्त रहेंगे ! 

प्र० 


आश्रम, €-१-१६६३ 
धुभाशीर्वाद, 

५8 *5३ सुविधा-प्रसुविधा जीवन के हर प्रंग में है। इसलिए 
ही-जो है सो है । 

देसो सत्य, दिल-दिमाग शान्त रहेंगे। 


आश्रम, १६-३-१६६४ 
शुभाशञीर्वाद, 
हाई "प्त्य जानने पर भाश्रित है-- 
ठीक है ! और जानना प्राश्ित है होने पर ! न होने से जाना नहीं 
जाता ! तब ? सत्य जानना यानी सत्य होना है। सत्य व्या है-- 
जो है सो है: कव कहां ? प्रभी यहां ! हमेशा हर स्थिति में उठते 
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बैठते भी उस स्थिति में रहना ही सत्य में रहना है ! ! कभी रहते 
हो ? शायद ही कभी रहते हो--प्तोचते हो कि रहते हो ! रहना है 
नकि सोचना है। 

देखो, सोचो नहीं-- 


आश्रम, ४-५-१६६४ 
शुभाशी र्वाद, 
के जितना करना था किया, वाद अपने हाथ में नहीं । 
जहां तक अपनी संगति और शक्ति वहां तक काम करना है, फिर 
बाद को निर्भर करता है बाहुर की परिस्थिति के ऊपर ।*** "** 


असाद, २१-८-१६६४ 

302 सब परिवतेन है अब करना क्‍या है ? "जब जो 

स्थिति आवे, उसे मंजूर करना । अ्व (अभी) यही है--यहीं पर मन 
एकाग्र रहे"“आशज्ा ही सब दु:खों की जड़ है--बाहरी कारणों 
(९तशाग4) 0075) पर तुम्हारा वश नहीं--तब झाशा बेकार । 
जो हुआ, जो हो रहा है--उसे ही लेना; आशा नहीं करना; संतुष्ट ' 
रहना अपने में होश्ो ! "जो है सो है--अभी क्या करना है ? *** *** 


असाद, २५-८-१५६ ६४ 

शुभाशीर्वाद, िियो 
कक ठीक है--“बार बार पढ़ने की इच्छा होती है--मन 
में गक्ति मिलती है--ऐसा शल भी कह रही है | वार बार पढना 
ही है, ताकि वह सत्य दिल-दिमाग में बेठ जाने से श्रपना हो जाय ; 
जव तक न भ्रपना हो तव तक वह बाहर रह जाता है---काम नहीं 


योगेग्ट २३ 


आता । प़ो --देखों, परपत करो जीवन के हर प्रंग में--प्रत्यक्ष 


करो कि यह वात सत्य है। अपना हो जाय ।***** 
सचेत रहो-- 
प्र 
प्राश्षम, ८-२-१६६५ 
शभाशीर्वाद, 


हां, “तंयार रहो'*'मह हुआ। जो हुप्रा, देखो भी वही 
हुआ । दूसरा श्र कुछ नही “-.- ! सही। 
कुछ भी घटना घठती है जब, कोई कुछ बोलता जब, तवे 
उससे दिल में कुछ भी हलचल होता है ? सुस-दु.स-माराजगी-मय- 
वेचनी ग्रादि श्रदि का उदय होता है ? वयों होता है ? जो हुआ्रा, 
उसे देखना नहीं चाहते हो, वैसा न होता--यही सोचते हो न ? तव 
ही न भावों का उदय ? भावों का उदय क्यों हुप्मा तब ? जो हुभा, 
उसे वही हुमा, और दूसरा कुछ भी नहीं-यह न देसफर सोचते हो 
दूसरा कुछ,--इसलिए हो नाराजगी-भय-बैचनी भादि। तब ? 
इन भावों से मुक्ति भगर चाहिए तो वही दूसरा-छुछ सोचना नहीं 
-णो हुमा वही देसना है-हां--यही हुमा | ! क्योकि जो हुआ 
सो हुम्रा ही, वहू कभी "म-हुआ'" हो नहीं सकता ।* *** 
प्र्० 


प्रसाद, १-६-१६६५ 

शुभाशीर्वाद, मे की कोर 
«सतत जागरूक रह कर चलने की को शिश् करना -- 

प्र6 


२४ स्वामी जी के पत्र 





असाद, ६-६-२१६६०५ 
शुभाशीर्वाद, द 
4 जहां भी रहो वहां पर ही रहो,--प्रा, हमेशा पूरा । 
और उसका साधन है--जब जो है तव वही है । 
प्र० 


ाश्रम, ६-१२-१६६०५ 
शुभाशीर्वाद, 
प्रसत्य रूप से सोचना नहीं--देखना है सिर्फ ! शान्‍्ता जहां 
है, उसकी परिस्थिति जैसी है,--वही है, न ? दूसरा कुछ तो हो 
नहीं सकता,--तब दूसरा कुछ क्‍यों सोचोगे-- तुम लोग ? फिर भी 
तुम्हारे हाथ में भी जो नहीं है - जहां तुम्हारा करना कुछ नहीं है 
वहां सोचना कया ? श्रगर कुछ करने को हो तो श्रपनी शक्ति भर 
कर डालो--बस ! और कुछ नहीं--फिर जो होने का होगा-- 
वैसा ही होगा : यही है सत्य, और इस तरह चलने से दिल-दिमाग 
दुरुस्त रहेगा--साफ देख सकोगे, और काम भी कर सकोगे : 

देखो, सिर्फ देखो, मिथ्या सोचना नहीं है । 


प्राश्नम, ४-२-१९ ६७: 
शुभाशी र्वाद, 
कह कोशिश करते रहो, जो भोग शझ्राने का या ठहरने 
का होगा वसा ही होगा भर उसे श्रपनाना है । सूत्र वही है : जो है 
सो है, जो हुआ सो हुआ,--वही मेरा है- 
प्र० 


योगेद्ध २५ 
सम न प नव क प लप 8 2 
प्राथम, ५-४-१६६७ 
घुभाशीर्वाद, 

“ठोक है; “जो है सो है, प्रभी यहां पहो है--यानी 
इसके विपरीत "“दुमरा-कुछ”--होना चाहिए--यह भाव नहीं। 
अगर “दूसरा-कुछ” का सोचना होगा तो “भाव या ्ञण॥०॥ 
ग्रावेगा । 

किर भी --“ सब मेरा हो है--करना-पड़ता है--नही, कर 
रहा हूं, मेरा हो है सब ।” 

“अहंकार” तथा ममत्व+अआसव्ति कब होती है ? जब 
“कुछ” मेरा, वाकी-सब मेरा नही है ! “कुछ” पर ममत्व +-भासक्ति, 
घाकी “सव” पर परायापन+विद्व ५ !! यही है “पमहंकार”, 
“कुछ” को "मेरा” सोचना | जब सब हो मेरा है--तव किसके 
साथ तुलना करना, मिलाना ? किसको “रखना” पश्ौर किसको 
“छोड़ना” ? "रसना" या “छोड़ना” जब नही रहा तब रसनेवाला 
या छोड़ने घाला वहां ?--“भ्रहंकार” कहा ? फिर “मेरा” चाहना 
कहां ? “चाहना" या “न-चाहना'- वहा ? जो हो रहा है, जो 
हुभा,--वह चूकि मेरे साथ या मेरे पास हुआ तब वह मेरा-ही है,-- 
उसे “ना” कहने की गुजाइश कहां ? सत्य यही है कि जिस भ्रोर 
गति या 3०४० होती है उस शोर गुद्ध शर्ब्ति काम करती है-- 
तब ही उस भोर “गति” ! ! जब जो कुछ तुम्हारे पास या तुम्हारे 
साथ घटता है-वह तुम्हारी ओर पश्राकपंण है तव हो- तुम जानो 
झौर न-जानो, तुम घाहो या न-चाहो ! ! --इसलिये हो "सब ही 
मराहे ! ! 

देखो विचार कर; सोचना नहीं! ! 

ठीक है “वाल-विहार” में काम कर रहे हो -हां, “सब 
हो” मेरा है; “कुछ” मेरा है भौर बाकी-सब महीं-यही है 
झ्रहुंवार ! ! 

प्र 
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वर्षा के ताग्ड्द का न 5 ० कक 
पटने में वर्षा के ताग्डव का जो विवरण चाटयूम हा पट 
छ्‌ कक 
नर नक््या 5 3. ४ ण"+॑॑०- न >> 2-2 >> 
देखा, कया वे दया हा जाता हुं--अहछात के परान्द्रद्न का 
घारा का कांइ ठक्काना चहा हू, कर कया हां ज्ाध२-डछुछ हातना 
८. किम समय ३3००. 0350 3 टीकि3- अर अचल है व स्थिति 5 >5-कर्क 5 - 
हू]ूडइस हाथ का मज़ूर कर स्थित कु अचुसार क्राम करदा हू: 
किक. 5 
नामंजूर, अस्वीकार करने से ही भय ! ! 
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न | का जप ॥टट पथ रे लट ४। ट्‌्+ 
जिसके साथ कभी ना नहीं हो सकता : तव इसका अ्योग व्यवहार 
छ.. म। 9 4 
में केसे किया जावे ? 

हनेगा जो कछ होवे--उसे रहा जता ऊद्ी इेखना हैं 

हनथा जा कुछ हाव-उस हा हुआ--ॉेथहां देखना हैं: 
अगर ऐसा न होता ---यह चिन्ता आदे नो ऊऋद्नना- देन को 
4१०. 3ता दाता ठ्‌ जंच्त। ले पा डनठ7१)--दन्‍न्द्धा न्त हु 

न्ब किक, अर न ५ 
क्या: जता हाचा च्ाहुए कहना उाहदठे हा--क्ष्य वह अनी 
हुं ४ सिफ देखचा-साचउना हू चद्धा;--जो हआाग, जो हैं--चउसे 
हो देख सकोगे न ? तब ? अपने क्षो लसकारों के 55 5 
हां दच्च सक्राद वे : संत अपन का छाया) ।5--ह्षातद्धा, हू ड्सरना 





. कुछ ?' नहीं, नहीं, नहीं !! तब ? लो उसे, रघीकार करो उसे, 
मंजूर करो उसे। 

प्विफे देखने की शवित आवे,--सोचना नहीं ! क्‍यों? 
जो है उसे ही देस सकते हो--उससे श्रौर दूसरा-कुछ यहां नही 
ही सकतवा,--मसि् तुम्हारा सोचना ही दूधरा-छुछ तैयार करना 
चाहता है :--तव ? यह सोचना ही भसत्य है। वह क्या करता? 
तुमको सीच लेता है-'जो है-उससे वाहर ! ! 

तब ? सिर्फ देखना, सोचना नही ! सोचना ही जब दस रा- 
कुछ पैदा करना चाहता है-जो हे नहों-तव ? उमके पीछे 
चलना दंगा, जो हू नहीं ? उसी से ही दु.स, मनस्ताप, देचेनी सब 
कुछ ! --वर्योकि वह 'दो' पंदा करता है,--वही 'अ्रशिव' है | 

तव ? “शिव” वही है जहां 'दो' महीं-दोनों में संघ 
नहीं; जो है वही है-यही है 'शिव,' इसी में ही कल्याण है। 
इस लिये हो 'शिवसंकल्प' ! 

प्र० 


एक बात और * जो कुछ पहले लिखा यया--उसे तुम 
'धाहर' की घटना समझ सकते हो “नहीं वह 'भीतर' के लिये 
भी | जेते-कुछ्ध 'भाव' दिल मे उठा तो चुकि वह उस स्म्रय उठा 
तो वह उस समय है . वह सत्य है उस समय। उसे 'न, “हाँ' 
नहीं कहना : उसे भी स्वीकार करना है-हां, भव यह भाव 
है--भौर उसे झपने को प्रकाश करने देता,--उसके साथ होना। 
देखोगे--जल्दी ही यह शेष हो जायगा,-- तब ही कही, भौर देरो-- 
यह भाव वयों आया। वया कारण उसका रहा -जों है उस 
समय उससे दुसरा-कुछ सोचने से ही वह भाव श्रामरा. भव 
देसो,--वया है झ्रोर सोचा क्या : जो सोचा वह तो है नहीं, तव 7 
तब दिल मे बैठेगा--जो है सो है ! 





२८ स्वामी जी के पत्न 


आश्रम, ९ २-३- १ ६ दु८ 

शभाशीर्वाद, 
है 5 कक जीवन में सब असामंजस्यथ का एक ही कारण है, 
अपने मन के मुताविक श्राशा करना ! और चूंकि दूसरा भिन्‍न होने 
के कारण वह आश। पूर्ण नहीं हो सकती--इसलिए असामंजस्य या 
दुःख-वेचेनी अनिवाये है | श्राशा असत्य है, मिथ्या है--इसलिए 


दुख देने वाली है।*'*'*' 
हां, जो है सो है-- 
प्र्0 
के मसू री, १६-८-१६६८ 
शुभाशीर्चाद, 


गम दिमाग लड़ाने को कोई बात नहीं है--सि्फ देखना 
है । देखो--रात के बाद भोर, उसके बाद सुबह फिर दिन बढ़ता 
रहता है--सन्ध्या,-- रात्रि। सुर कितने रूपों से चलता रहता 
है--स्थिर, एक ही हालत में कुछ भी नहीं--श्रपना शरी र-मन देखो, 
जन्म के बाद से लेकर कितने परिवतेनों के श्रन्दर चल रहा है ! 
कुछ भी तो एक ही रूप में नहीं रहता, तब बदलेगा ही--तुम्हारे 
मन के मुताबिक कुछ भी नहीं रहता, तुम्हारी चाह के मुताबिक क्या 
होगा ? तब “तुम्हारा” क्या है ? जन्म से लेकर इतने दिनों तक 
शरीर को देखो,-- क्या एक ही छूप में कुछ रहा ? तो पर भी हमेशा 
“मेरा शरीर” ही कहते श्राये न-- हरएक स्थिति में ? लड़कपन में 
भी मेरा शरीर, जवानी में भी, श्रव बूढ़े होते चलते भी मेरा शरीर 
कहते हो न ? जब जो होता है उसे ही “मेरा” शरीर कहते हो--- 
वेसा ही भीतर-बाहर जब जैसा हो वह सब ही तुम्हारा अपना है। 
सिर्फ तेयार रहना है--जब जो होवे तब वह मेरा ही है--- 

प्र 


तुम्हारा मन भी--तुम्हारे मन की चाह भी क्या एक ही रही ? ! 


योगेद्र २९ 





प्राथम, ३-८-१६७० 
योगेद्ध भौर घैल, 

'“““"झ्ावा जाना ही नियम है: चीज व्यवहार के लिए ही 
है,--जब जिसके पास रहे तब उसी की पर किसी की महीं है कोई 
चीज ! हाथ-वद्त होता है, जितने दिनों के लिए तुम्हारा भोग 
रहता है उतने दिनों के लिए वह तुम्हारे पास, बाद फिर जिसका, 
उसके पास चली जाती है,-जैसे र० ! ! जो हुप्ता सो हुप्ना,--उसे 
मंजूर करना, स्वीकार करना, दिल-दिमाग दुरुस्त हुम्मा; फिर भगर 
कुछ करने का हो करो,--फिर ग्राराम ! ! 

प्र० 


प्राश्रमम, १२-१-१६७१ 
घुभाशीर्वाद, 
हां, “कोई पराया न रह जाय” ! पराया कोई है ही नही, 
पराया बनाया जाता है; कंसे ? जब ही “भपना' किया तब हो 
साथ ही साथ “पराया” भ्रा गया। जो "प्रपना” नही वही पराया ! 
झोर इसलिए इस “पराया” से विरोध, भगड़ा, गुस्सा पग्रादि 
भौदि "९९ 
तुम स्वस्थ खुश हो- भ्च्छी बात है; अपने में रहो, दूसरा 
है दूसरा ही,--सब अपने भपने में है--देखो-- 
प्र 


प्राश्मम, ६-३-१६७१ 
शुभाशीर्वाद, 

हां, सव ही भ्रपना है--पराया कोई नही है,--जसे सब श्रंग 
शरीर के भ्रलग झलग हैं, अलग अलग काम करते रहते हैं तो पर 
भी सब ही एक ही शरीर के हैं वंसे ही सब कुछ भिन्‍न भिन्‍ने होने पर 
भी भ्रपना ही है। सब झपने अपने काम में रहें, किसी पर दू सरे का 
देवाव न हो-- 


जय 
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ग्राश्मम रांची, ५-१०-१६७१ 
णुभाशीर्वाद, 
तुम्हारे जन्मदिन का प्रणाम कल पहुंचा । 
दिन सब ही तो दिन ही है. तव एक दिन की महत्ता कहां ? 
महाकाल के अविच्छेद्य घारा में एक दिन को जैसे स्थिर कर लेना 
हुआ,--किस लिए ? जिससे जीवन अपने एक ही क्षण में बन्द न 
रहे,--यह बुद्धि, यह प्रेरणा आवे ताकि वह सर्वेक्षण को अपना 
क्षण देख सके !! एक ससीम का मोह मिट जाए, अ्रसीम-ग्रतन्‍्त से 
एक हो जाए ! 
प्र्० 


' आश्रम रांची, १२-१०-१६७१ 
जुभाशीर्वाद, 
का “असीम अनन्त से एक हो जाय''” बहुत ही 
आसान है, कैसे ? “ससीम” को ससीम देखो, “ससीम” को असीम 
वनाना न चाहो ! सो कंसे ? तुम तुम हो, “ससीम” न ? जैसे 
“तुम तुम ही हो, तव वेसे ही “वह” वह ही है,--यह देखना, 
“तुम को “वह” या “वह को“तुम” बनाना न चाहो-- यानी सरल 
शब्दों में तुम्हारे मत के अनुसार दूसरों को होना चाहिए--यह न 
सोचो ! तव ? कहीं वाघा नहीं, विच्छेद नहीं, संघर्ष नहीं,--जो 
जैसा वह वैसा !! यह वुद्धि यह अ्रनुभव ससीम में असीम में एक 
होना हुआ (--गागर में सागर ! | *-**** 
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प्र० 


आश्रम, १३-१२-१६७ १ 
गुभाशीर्वाद, 
शक “पुरुषार्थ/ और “देव” में विरुद्धता नहीं है;-- 


एक ही है, देखने के भिन्‍नता के कारण भेद मालूम होता है--सि्फ 
“परिप्रक हैं ! ! 


७, 
कक टूल आनक, 
4 ६४।१ ७ - धृ 


आह बल कली न कबरन अर क लीक जज उमर शक बल 727 कक 5] 
_ “बच्चा” कुछ नही करता--उत्तके लिए सब वाम स्‍झ्ापसे 
प्राप होता रहता है :--वच्चे को कुछ करने को जरूरत नहीं 
रहती। पर बड़ें होने से ? स्वयं करना पड़ता है, साना भी साना- 
चवाना पड़ता है,--“मैं” झाता है, झौर यह “मैं” चइता है, उत्तर- 
दायो बनता है, भ्रहुंकार आता है,--फिर देसता है : क्या देसता 
है--->सब कुछ मेरे ऊपर निर्भर नही है- मेरा जो फरना मैने किया, 
--फिर जो हो ! ! ...... 
प्र्५ 


प्राय्मम रांची, २३-२-१६७३१३ 
“ग्रस्वं स्व॑ं करोति इति स्वीकरोति> प्रर्यात्‌ - पराया को 
अपना करना (+ ग्रपनाना) ही स्वीकार करना हैं। 
सब स्वीकार करो । 
प्र० 


85602 30७95, [7७१९८ 5६ |, 4-5-975 
धुभाशीर्वाद, 

+2७४*६ तुमने “भूमा” भादि के बारे में जो सव उद्धरण दिये, 
सब ही वाक्‌ू-जाल है--समझ में भ्रपने अनुभव में कैसे आवेगा 
वही देखना है--“भूमा” शोर “भ्रत्प” के स्वरूप वा जो वर्षन 
छान्‍्दोग्य-ठपनिपद्‌ के सप्तम भ्रध्याय के २३ भौर २४ सह रे है 
उन्हें गौर से देसना है-- (यह सब प्राया देखो “मुस्त के लिए 
२१ में) 

-“पयत्र नासयत्‌ ” भौर “यत्र प्रन्यत्‌ -- इस “प्रम्यत ही 
सब माया के सेल की गुजी है, सब “वर्णनो ' में ही “अन्प गा 
प्रकाश--फिर वह दाब्द “यंत्र”, इसमें सब कुझठ है 'यत 
“कुच्च/? यत्र--जहां। कुत्--"कहां' ? 

"माम, वाणी --भादि सब ही “प्रल्प हें । 

--“भूमा'' 5 मह॒त्‌ ४४ निरतिशय ++ घह सत्यगशानानन्दरगर॒ प- 
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योगेनद्र ३३ 





रांची, २७-४-१६७४ 
शुभाशीर्वाद, 

“विवाह” के पहले लड़का-छड़की ग्रपने श्रलग जीवन लेकर 
प्रकेछा | विवाह सिर्फ बाहर से इन अलग ($69०78॥6) जीवनों 
को एक साथ लाकर एक दूसरे को अपना कर “एक” मिलन का 
ग्रवसर मौका देता है ताकि वे एक दूसरे को देख, समझ, प्रनुभव 
कर बसा होने की प्रचेप्टा कर सके-यानी विवाह बाहर से होने से 
ही पति-पत्नी होना नही हुआ वह केवछ मौका दिया जिससे लड़का 
प्रपमी बाहर से देखने में पत्नी के अन्दर "पत्नी "“सहधम्मिणी” 
भ्रादि की सृष्टि और विकास कर सके, वैसा ही लड़की अपने देखने 
में “पति ' के भ्रन्दर "पत्ति/ “सहधर्मी ' को पेदा श्रोर विकसित कर 
सके--धीरे धीरे “एकता” की प्रतिप्ठा कर सके । कंसे, कया है 
उसव् रूप २ -- 

वह है “पत्ति” के प्रन्दर “"पत्नी” और पत्नी के ग्रन्दर 
“पति” भर जाते हैं तव पत्ति हो जाता है पत्नी, और पत्नी हो 
जाती है पति ---+तब पति-पत्नी, पत्नी >पत्ति; दोनों एक ही 
हैं,--देखने में रूपों में भिन्न । 

ऐसा “एक” होने की शक्ति श्र प्रेम वाबुल और नूतन 
में हो--यही शुभाज्यीर्वाद । 
प्र6 


ग्राश्रम रांची, १८-६-१६७४ 
शुभाशीर्वाद, 

“४8४” की व्याख्या तथा "जो है सो है” पर और भ्रधिक 
प्रकाश--भआदि की बात निरयंक वा९श्णांपरह९5६ हैः तुमने कंसे 
लिया, कितनी बार कहा गया उनका फल वया हुपा-तुम पहले 
कहोगे--तव फिर-- 

सरल हिन्दी में कहा गया--"जो-है-सो है”--वही है 
संस्कृत में--"पथाध्यितं वस्तु”--लेकिन जो है का श्र॒र्थ “है”, 
“रहेगा --पह नही | प्रभी यहां यह हे, अभो यहां जो है, लेकिन 
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वह भी रहता नहीं, बदलता हैं, परिवर्तन है--“उदयास्तमयं 
सर्वस --सव ही उदय-अस्तमय है--भानवा-जाना है--रहना नहीं 
है--यही है “86: : 

जञ्र० 


आश्रम रांची, २७-६-१६७४ 

जुभाशीर्वाद, इ 
जीवन और सब कुछ चलता हुं--चलना सीधा नहीं होता 
उठना गिरना दोनों को लेकर “चलना है, ज॑से नदी का स्रोत और 
उसकी लहर । जीवन में अनुकूल-प्रतिकुल दोनों ही है; इन दोनों को 
समान भाव से लेने से ही दुख का वाश होता है--एक स्थिर अचंचल 
आराम की स्थिति--जो आता है सो जाता है, इसे प्रिय-अ्रप्रिय 

सोचना असत्य हु,इसलिये दुख--अशज्यान्ति है-- 

प्र्ठ 


[तारीख ज्ञात नहीं ] 
तम्‌-+ एव -+ एकम्‌ 
तमेवेकम्‌ जानथ-+आत्मानम्‌--अन्या वाचो विमुज्चथ 
अमृतस्येप: सेतु: ॥ 
अमृतस्य -- एप 
उस ही सिफ अपने आप को जानो -- 
और सब बातों को त्याग दो-. 
(क्योंकि) वह ही अमृत का सेतु है--- 


योगेद्ध और शत ३५ 
काप्षी, १६-१०-८६ 
[५-२-१६३० ] 
शल, घुभाशीर्वाद, 
कि गिन्द्र यदि देश की सेवा करते हुए जेल भी जाए, 
तो इसमें भघीर होने की वात क्या है ? मनुष्य जीवन में यदि दश- 
जनों के कल्याण के लिए अपने स्वार्थ की तिछांजलि नदिया जाए 
तो जीवन ही वृथा है। जानवर ही तो केवल ग्रपना स्वाथ देखता 
है। समाज वे; लिए, देश के लिए, धर्म के लिए ग्रपना सब स्वाप 
छोडने के लिए तत्पर रहना, प्लौर प्रयोजन पड़ने पर त्याग देना 
मनुप्य का ही धर्म है भ्रोर मनुष्य ही कर सकता है । पर हां, इसके 
लिए पहले से ही तैयार होना होगा भौर किस काम परजा रहे हैं 
उसको ठीक ठीक समझ लेना भी चाहिए। 
जैसे योगेग्द्र के बारे में, वेसा ही तुम भ्रपने लिए समको ; -+ 
केवल खाते-पीते, धर-गृहस्थी करते रहना ही मनुष्य-जीवन का 
ध्येय नही है; प्रयोजन पड़ने पर इन्हे भी छोड़ने के लिए तैयार 


रहना उचित है। 
तुम वीरमाता, वीर-पत्नी बनो, जीवन धन्य होगा-- 
योगेश्टर 
ग्राप्तर, ६३-५-६३ ४३ 
शुभाशीर्वाद, 





“सब कोई भ्रपनी अपनी इच्छा के झतारिस 
ग्रेग रहे हैं; सभी भपने भ्रपने कर्मों का फद, इसझे तो मरे 
नही है। वार वार देख चुकी हो कि जोल्‍्दइ प्रो त्ाईर दर 
कल्पाण के लिए हो होता है; तव चिन्ता दि माह की £ राधा 
के लिए हमेशा दृढ़ इच्छा को पैदा बरना चािए --पे फईे ये 
होगा सो होगा, तब वेफिक होकर काम हारे कमी गया । 
ही। डर किस बात की, चिन्ह रिसू्बात बे कि... 

जो है मो है--इसे र-म्ठ इेद,स्कयासस्द्रेया।' 
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से भ्पने सामने जो काम ग्राता जाय उसे करते जाओ; फिक्र किस 
बात की है ? ह 
प्रज्ञानपाद 


आश्रम, ६-४-१६ १३८ 

शुभाशी वर्दि, | 
न अपने मिहनत से जो चीज मिलती है उस पर कितना 
जोर होता है, देखो तो ! इससे अपने ऊपर भारी शक्ति दीख पड़ती 
हैं ।--अपने ऊपर श्रद्धा होती है। यही तो चाहिए--तुम अपने 
ऊपर निर्भर कर लो तो गृहस्थी में शक्ति, सुख ओर शान्ति 


होगी।।***' 


अज्ञानपाद 


नामकुम, १५-८-१६४ १ 
माई, 
हक सब मन का खेल हूँ । जैसा चाहोगी वैसा पाञ्मोगी,'*' 
कोई किसी को कुछ देता है ? सब तो लेना पड़ता हे--जब लेने की 
इच्छा तीत्र होगी त्व ही मिलेगा,--- ह 
आनन्द के साथ श्रपना काम करती रहो--मन में हढ़ता 
और जोर रक्‍्खो, सव ठीक हो जायगा--- 
शुभचिन्तक 
प्रज्ञानपाद 


नामकुम, १०-१०-१६४ 
शुभाजीर्वाद, का कक की 
मल “जब समय होगा, तव ही तो होगा, समय भी अपनी 
व्छा पर निभर करता है ? फिर इच्छा भी तो एक नहीं है ?-- 
तरह तरह को इच्छाओं में जिसका जोर अधिक होता उसके 





झनुसार काम होता है। कोई चिन्ता नहीं, जब समय होगा, तय 

सब ठीक हो जायगा ।*** *** 
जहां भी रहो, सत्य पथ पर चलो, इसी से ही कल्याण है-- 
प्रशानपाद 


वबरानगर, १४-१०-१६४२ 
धुभाधीर्वाद, 

“यही समय है जिस समय माता-पिता सासकर मां 
अपनी लड़की के लिये शत्रु या मित्र हो सकती | तुम तो एक दिन 
लड़की थी; थान्ता की भ्रवस्था १६ वर्ष हो चली, भव उसके दिल 
के उमंगों का स्याल तुमको करना पड़ेगा--मही तो लड़कियों के 
दिल में कितनी चोट पहुंचती है यह तो तुम जानती हो--इस 
प्रवस्था में दिल कितना नाजुक होता है, तरह तरह के उमंग या 
साईश के सामने बाघा या धक्का लगने से क्‍या स्यिति मन की 
होती है--यह भी तुम कुछ, वल्कि काफी, भ्रनुभव कर चुकी। प्रव 
तुम मां होकर झपनी लड़कियों को उस प्रकार के चोटों से बचाने 
की कोशिश करो। तुम्हारी जिम्मेवारी बड़ी टेरी है। इस समय 
शान्ता को डाट डपटठ करना ठीक नही,--प्रेम से, दुलार से, मरमाई 
से काम' लेना चाहिए। यह ऐसी स्थिति है जिस समय तुम्हारे 
प्रपने हृदय के दुःसखों को सह कर पचाकर श्ान्ता के दिल को 
तसल्ली देनी है।'“*'“'प्रव वह सब समभती है--उसे प्रेम के साथ 
समभाने की जरूरत है-उसे तुम्हारी सखी जैसी तुमको देसनी 
चाहिए--किसी तरह की कड़ाई, या छर्म या हिचक तुम दोनों के 
बीच नही रहनी चाहिए। तुम्हारे पास जहां तक हो सके वह अपना 
दिल खोल सके श्ौर तुम प्रेम-मुहृग्बत से उसकी बातें सुन सको-- 
ऐमा होना चाहिए--तुम मां हो, सबों के लिए प्राश्य, सबो के लिए 
दुःख दूर करने का स्थान होना पड्ढेंगा घुमको ।*** *** 

प्रशानपाद 


३८ स्वामी जी के पत्र 

| प्रसाद, १३-०-१६४८ 

जुभाशीर्वाद, 
हक कक प्रश्ञान का नियम ही है--सत्य को देखना और उसे 

देख कर उसके मुताबिक चलने की कोशिश करना। क्या हैं ये सत्य 

के रूप ? वे हैं :-- 

(१) सब परिवतेन है, सब कुछ बदलता रहता हैँ: एक 
स्थिति में कुछ भी नहीं रहता है । सुतरां जब जसी स्थिति श्रा जाए, 
तब उसी को मंजर कर लेकर उसी के मुताबिक चलना ।****** 

(२) दो कुछ भी वराबर नहीं हैं,---सब कुछ भ्रलूग ही है : 
दो मनुष्य भी अलग हैं-तुम्हारे अपने पेट के चार लड़कियां हैं 
न? सवों की प्रकृति अलग हैं न ? तुम्हारा चेहरा जेसे दूसरों के 
चेहरे से अलग हैं, वेसे ही तुम्हारा मन, तुम्हारा दिल भी अलग हे: 
तब तुम्हारे मन के मुताबिक दूसरे न करें तो तुम बिगड़ोगी कंसे ? 
भला, तुम किसी के मन्त के मुताबिक कर सकती हो क्‍या ? तब 
दूसरों से तुम कैसे अपने मन के मुताबिक आज्ञा करोगी ? 

देखो, सत्य को देखो, अपने को दृढ़ करो। 

प्रज्ञानपाद 


ग्राश्षम, १८-४-१६५४५ 
शुभाशीर्वाद, 

आओ संसार चल रहा है, घटनाएं घटती जाती हैं--सिर्फ़ 
गो घट रहा है, वह घट रहा है--उसे मंजूर कर उस हालत में क्या 
़ुरना है, अपनी शक्ति-सामथ देखकर वहां तक ही करने की 
गेशिश करनी . है--फिर, बस, जितना करवा था उतना किया, 
[ही भाव हमेशा रखना । | 

आनन्द के साथ चलो | 


भस ३९ 
हल अमल अकाल रपट लटक कील जि मी अब कक लि कक कट कक ८ ५ कह 72 
प्रसाद, १७-१०-१६६० 
धुभाशीर्वाद, 
तुम लोगों को तो थार बार यहा जा रहा है कि मत्य को 
जो है सो है,--जो हो रहा है-उसे देसो, मंजूर करो -वर्योशि जो 
हुम्ना सो तो हुआ ही,--उमसे दूसरा झुछ प्राशा करने से क्या 
मिलेगा, जी हुमा सो तो तुमको ग्रच्छा नही लगता--इसलिए ही 
बदल जाएगा ? बदलेगा तो नहीं, तुम जमा चाह रही हो बंता ही 
होगा--जो हुआ उसे मिटाकर ? तब ? मंजूर करो, मइया, मंजूर 
करो ; किर जब दो आदमी अलग ही हैं तथ हर एक वा भाग्य 
अलग है; हरएक भादमी अपने भ्रपने भाग्य का भोग करता है, 
--मेंजूर करो, हां, प्रगर कुछ करने को मन चाहे तो गझ्पनी शक्ति- 
भर करो -ग्रौर क्या ? यही सत्य है,-सत्य को बिना मंजू र किए 
जिन्दगी में सुस-शान्ति नही मिल सकती। दु स-भ्रशान्ति-परेशानी 
होती हैं मि्फ मत्य को न देसकर गयी मनमानी चाहने से ! 
देखो, मजूर करो, जो हुआझा सो हुप्ता - 


गाय्म, २१-१-१६६२ 
घुभाशोर्वाद, 

“*-“सब जाता है--कुछ भी स्थिर नहीं रहता--भव 
जं॑सा है प्रव वही है--सव बदलता है--कुछ स्थिर नही रहता-- 
जब जैसा तव तंसा--यही सत्य, प्रभी “एक बहुत छोटा माडेरा” 
--भभी वही राजमहल है ! वहा रहकर “बड़ा मकान वा सयाल 
पंसा, मइया ? देसो, भांस सोलफर--जब जो स्थिति, जो हालत 
प्रावे उसे मंजर करो,--सुल-<ख तुम ही बनाती हो ने ? 

भूडोल हो सवता है,-जों होगा सो होगा - जो होगा 
जो हो रहा है--उसे मंजूर करो, - होना ह हो कुछ न पुछ- तब ? 
ध्यिर नही हैं गुछ भो-- 

प्र० 


४०. स्वामी जी के पत्र 


प्रसाद, २१-८-१६ ६४ 
जुभाशीर्वाद, 

यही तो चाहिए, मइया, यही चाहिए। 

'काम' के बारे में हमेशा यही देखना है कि मुझे क्या करना 
है। हालत या परिस्थिति बदलती रहती है, बदलेगी ही, कुछ घटना 
घटेगी ही--परिवर्तत जो है, एक ही हालत में कुछ रह नहीं सकता, 
जिसका ज्वलंत मिसाल है सूर्य; --चलता है, रूप बदलता है, यही 
नियम है--इससे दूसरा कुछ भी नहीं हो सकता,--तब करता क्‍या 
है ? जब जो स्थिति या हालत आवे तब चूंकि वह आयी, उसे मंजूर 
करना है, इसरा कुछ नहीं सोचना है--परेशानी की कोई बात ही 
नहीं, ---“प्रत यह है [[|77१..: ««« रे 

देखना है,--है क्या स्थिति या हालत; उसमें करना क्‍या 
है--जो हे सो है, फिर उसमें करना क्या हे-- यही देखना है, सोचना 
कुछ नहीं ! ! 

बहुत ठीक है,---मंइया; वही झाशा-यह श्ाशा हूं तब 
सब दुखों की जड़ । तब 'आशा' क्‍यों होगी ? पर हां, 'आशा' हो ही 
नहीं सकती--इसे देखना-जानना है-कंसे ? 'आशा' करती हो 
तुम--ऐसा होवे, दूसरा वसा करे ! ! --यही न? पर ऐसा होता 
नहीं, दूसरा वेसा करता नहीं--इसलिए दुख-परेशानी, रोना, 
झंगड़ना १-यही तो ? तब ? देखना है--क्यों ऐसा हुआ, क्‍यों 
दूसरे ने चेसा नहीं किया,--जसा तुम चाहती ! ! पर हुआ कुछ, 
दूसरे ने किया कुछ,--क््यों हुआ, क्‍यों किया ? चाहना, आशा 
करना तुम्हारे भ्रन्दर--झऔौर होना, दूसरे का करना है बाहर ! 
तब ! तुम्हारे प्रन्दर और दाहर--दो अलग चीज़ें हैंनच ? बाहर 
जैसा है, बाहर जसे 'कारण' जुट गये वेसा ही हुआ,--बाहर इसरे 
के सन में जेसा हुआ वेसा ही उसने किया--वेसा हो होगा, बसा 
ही फरेगा--दूसरा कुछ हो नहीं सकता : तुम्हारे अन्दर के मुताबिक, 
तुम्हारी झाशा के मुताबिक ! ! तब ? 'आश्ञा' बेकार है न? 
'झाशा के झचुसार हो भी सकता, नहीं भी : वह तो निर्भर करता है 
बाहर पर !; तुम्हारे ऊपर नहीं ! ! तब ? आशा कैसे ? जो 
हुआ जो हो रहा हं--उसे ही लेना है,--आशा करना नहीं ! ! 


घंत ४१ 





प्रोर एकाप्र ! हां, देखो, जब जो स्थिति, जब जो काम है 
तब वही तो है, भौर तो कुछ नहीं है, साना बना रही हो, बंठी 
हो,--तो उम्त समय यही हूँ न ? तथ बहो होगा, मन यहीं पर रहना 
ही सत्य है--यही है 'एकाप्' ! ! अवश्य ही--"मन सदा एकाप्र रहे, 
किसी चीज को प्राशा न करू ”| महामंत्र है ! -हां, "प्रपने पर 
विश्वाम” करो सदा--ठीक है, क्यों ? तुम्हारे जीवन में जो कुछ 
होता है-सुख्त या दुस --सो सब तुम्हारे ऊपर ही निभर है,-- 
दूसरे पर नहीं, तुम जमा लेती हो !! सूर्य तो है पर तुम प्रगर 
प्रांत बंद करो तो ? बया सूर्य है तुम्दारे लिये ? सब कुछ हो तुम्हारे 
सेने पर है--इसलिए तुम्हारे ऊपर है ! ! कोई अगर हिन्दी में तुम्हें 
गाली दे तो तुम मममझती हो, लेती हो,-इसलिए दुस : वही बात 
प्रगर दसरी भाषा में बोले तो ? तुमको कुछ लगता नहीं : क्योंकि 
तुम नहीं लेती ! ! तव ? सब कुछ ही तुम्हारे लेने पर हूँ, तुम्हारे 
पर है-इसलिए प्रपने पर विश्वास करो, एकाग्र हो, प्राश्ा 
महों ! ! 


प्र० 


प्राश्मम, २६-१२-१६६४ 
धुभाशीवाद 
जब जो हालत श्रावे तब उसे मंजूर करो, क्योकि यह 
आपो हूँ न? जब आयी है तव “न'' कहना ता मृसता है : सूरज 
सामने है सुबह में और अगर तुम कहो कि श्रभी रात है तो ? रात 
कहने से ही सूरज का प्रकाश क्या गायव हो जाएगा ? जो है सो है 
ही,-- उसे मंजूर करना है, उमसे दूसरा कुछ न प्राश्ा करना । 
प्र० 





४२ स्वामी जी के पत्र 


असाद, २ प् १ ६६४ 
शुभाशीर्वाद, 

(२ कद हमेशा याद रखना--सव तुम्हारा ही है,--तुम जैसा 
चाहती हो वैसा ही होता है,--तव ? जो कुछ भी होता है वह सब 
तुम्हारा ही है -नहीं तो तुम्हारे पास क्यों आया ! ! *****' 

प्र्० 


प्रसाद, २६-८-१६६४५ 
शुभाशीर्वाद, 
आश्रम से जो भाव लेकर गयी, उसे हमेशा याद रखने की 
कोशिश कर चलो--सब ठीक चलता चलेगा | 
जिस समय जो हाल आवे उस समय उसे ही मंजर करना 
हे न हो /कडे हा 55 
सब वदल रहा हैं न ? तव ? जिस समय जो उस समय 
वही ! ! 
अपने को, अपने हाल को, मंजूर करो, कबूल करो, 
स्वीकार करो--हां, ग्रभी यही है--यह कहो । दिल-दिमाग ठण्डा 
रहेगा-- 
प्र० 


वु-ला-रेइन, फ्रान्स, २५-७-१९६६६ 
जुभाशीर्वाद, 
देखो, मइया, अगर आपरेशन जरूरी हो तो अवश्य ही 
करवा लेना चाहिए |! 
सब कुछ अपने मन का खेल है, मइया | क्‍यों घबड़ाशोगी ? 
अपने को, जो कुछ हो रहा है उन्हें मनजर करो--हां, “अपने को 
मनजूर करती हूं या क्या हो रहा है यह समझने की शक्ति स्वामी 
जी ने दिये हैं इसलिये कुछ रहे अपने में सन्तुष्ट हुं--सुन्दर लिखा 
तुमने । निडर, निर्भय रहो--मनजूर करो--खुश रहो | 
ग्र० 





सुमंगल प्रकाश 


आश्रम, १५-२-३६ 
गुभाशीर्वाद, 
उस दिन भावों से [077० 976 की उत्पत्ति और सजगता 
के संबंध में जो वात तुम कह रहा था, उसी के सिलसिले में बड़ी 
अच्छी तरह लिखा हुआ परसों मिला-- 
ए््वाणा्ीडथा0णा 90750 06 (80 प8 9९0०]0९ 
एलाए 0:.९०॥ १6०१७ 2 7555९ 950, "शी९0॥९४ ०) 9०१४०5, 
7शांहणा 0. 80०7९. ०ाशः 5पं९्ट, णा शगणापग्रत्नो 
एए०एाते5, गाते गीशा इछशए छा 7288075... 425८ए5श०7 
एशए९शा ५४०0 9९०0ए96९5 0ीश॥ 7250ए6५ वॉइशई 7ग्ञा० 2 
6०ग्रगींदा छह, छए0 इ७58 0 दा07थी] 57075 300[60 
ति: शा0्)गरवाों गावे ग्राताएंतपक!ं शाते$, कर बिएा दीवथा 
भाएणा6€ वराधंडब$ 00 5 0987-ग्रं॥व९ता6€5५5, 0" 9704 ै- 
ग्राग्रतेत॥९55४ 0 ६ण76 जिशी [97709]6 8 था 3903ट207 
(2 ॥6 8८९४ 3 7९९6 40 [0०४0 9 092700एै७४४ए 5707९8॥फ9 
शाा0णाणाबीा5इटवें इश,. ए एण]ज्टा005... ऐड क5$ 77 
गाते, ख्रापण। गरप्रात658 ताीड5टस्‍स्‍507 ८४7 926 2ए0०१व6१, 
एथ्ाएएपोगरीए एप खलाएंगएड शाते छजीपंटव। एाथ्ग:३, 
05९ ए90एा 0 एछ९७, म92णाएु तै्मएरते एण्ा शा०- 
पणानं 50८८5, 78 ग्रठा ॥ह९ए ६0 96 ए370ए४४०० फ%छ 
[02८० धाएपाशाआा5ड. व्मा6७ एइाग्ाए शल्टत शी 50९ 
ए96००॥९ ई$९९!| $07 (5९ ८णाराएा095 पारफ 90०00 ]९७05 
पाशा। 00696 थी [पागवे5 0 ९६४८९४४९४ 8ए०प्र४ (05९ 
४0 09908९ शा. ॥॥९ 'पगरवेध्ञ बयतें ग्राठ्आ 5०ए०8- 
पीशाए प्रद्चाणा8 73ए 926 प27४णियारत गञ0 8 90004- 
प्ाशए गिशातीत्रो ए9९ मै वाह गाहश्यावं आश्जए व5 
पाश्थाश्यरत एए फि€ ब्रृष्छशापंणा ी जंल्एड एाडली, 
€70007्र्ों 7285075, ॥ ९८४४०॥४० 0]07.8]6. 


सुमंगल ४५ 
सूव घ्यान के साथ याद रखना--सजगता की सरत जरूरत 
है। मन हमेशा धोले में डलने में तेयार रहता है। कितने व्यक्ति तो 
कला की आड़ में प्रपनी व्यभिचा खृत्ति को छिपाते हैं।****** 
सजग रहो, इसी में कल्याण हूँ । सत्य बड़ा कठोर हूँ ! 
प्रशानपाद 


ग्राश्षम, ६-३-३६ 

शुभाशीर्वाद, 

तुमको कृूछ २० श. 6. करने जा रहा था उसी समय परसों 
तुम्हारा पत्र ग्राया; पत्र देखकर ही व्यवस्था करना ठीक हू, इस- 
लिये उसे रोक लिया । 

तुम्हारे योग्य बातें हैं। देना-लेना तव मधुर और प्रसन्न 
करने वाला होता है जब 'देना' भ्रौर 'लेना' न रहे- देनेवाले के 
मन में 'मुभे देना हूं, में देता हूं' झौर लेने वाले के मन में 'मैं लेता ह' 
ये भाव न रहे,-मानों भ्रपने ही दाहिमे हाथ से देना प्रोर वायें 
हाथ से लेना हैं; इतना सहज झौर आत्मभावषपुर्ण है--'मैं में तू तू" 
नहीं । कतंव्य-त्रोध, युक्ति के ऊपर जिस कार्य, धर्म, नीति, 
गाण 09 का निर्भर है-बह मिथ्या है, दु स देनेवाला हैं, जीवम 
को पंगु बनानेवाला है । श्वास मेने में, भूख को दूर करने में त्तो 
कर्तव्य भौर युक्ति की जरूरत नही पड़ती । करना है--वस । सहज 
भाव, जीवन का एक श्रंगमात्र है।जिसे न करके रहा न जाय-- 
हृदय जिस को करने से झाराम पावे, न करने से सहज वेचेनी-- वही 
काम है भीतिपूर्ण, ध्मंसंगत, क्योंकि वह जीवन में झानन्द देनेवाला 
है। तुम जीवन में इस सहजभाव को, झानन्द को, लेते हुए काम 
करो--यही भ्रादेद है। 

झ्राथिक मामले में जिस दीनता का जिक्र किया गया-- 
वह भर्थ के परिमाण पर निर्भर नही करती बल्कि अर्थ के सम्बन्ध 
में हृदय के भाव को प्रकाश करती । जिस दीनता के कारण कोटि- 
पत्ति भी दीन हो सकता है भौर एक कोड़ीवाला भी उदार होने की 
मृत्ति होता है। 


४६ स्वामी जी के पत्र 





जब जैसा तब तेंसा । वदि फिर से शरीर थोड़े में चल सके 
तो अच्छा ही है। फल-त रका री तो शहरों की चीज हैं। जब परि- 
स्थिति ने उस उजाड़ गांव में लाई है तव जहां तक हो सके इसके 
अनुसार ही चलना ठीक हैं न ? गो-शाला का काम इस समय कुछ 
आसानी से वन गया --सुतरां रु० बच गया। मां के पास भेजना जब 
है तव तुम जितना हो सके वहां से भेज दो, यहां से ३०-४०) तक 
वहां (वहां का पता लिखो ) भेज दिया जा सकता, क्‍्योंक्ति तुम 
पास भेजने में दुवारा खचे होगा वे ? पकक्‍क्रा का मामझा फिलहाल 
तो रोक ही दिया। आगे चल कर नितान्त जरूरी हो त्तो देखा 
जायगा | तुम को जरूर लिखेंगे | तुम तेयार रहना । 
अवश्य इस उजाड़ गांव के अनुकूल परिस्थिति में शरीर 
यदि चल जाय तो ठीक ही है, नहीं तो अवश्य ही कहेंगे । यहां की 
व्यावहारिक परिस्थिति ऐसी है कि आश्रम के रक्षणावेक्षण में ही 
कुछ खरे हो जाता है। फिर निर्मल रहना चाहता है; यदि रह गया 
तो एक ख्च है - जरूर यह सव देखना चाहिए। तुम फिक्र न करो। 
मनायास सहज भाव से रहो | जीवन में भाव--सहज, ह्ननायास, 
शुद्ध भाव--ही श्रवलम्बन हे,--कोरो बुद्धि व्यभिचारिणी हें, 
धोखे में डालती हू। 
प्रजानपाद 


आश्रम, २९-४-३६ 
शुभाशीर्वाद, 

तुम्हारा पत्र और फोटो* । 

यह पत्र बहुत अंश में 'तुम्हारा' था, न कि तम्हारे वोद्धिक 
भूत का--जसा प्रायः हुआ करता है। जब तक न कभी कभी 
व्यक्ति अपने को छोड द, तंत्र तक सस्‍्कारा से वबद्ध निरुद्ध भावों का 
नि:सरण नहीं होता, जीवन संकुचित रह जाता, एक स्वच्छ सहज 


देहरादून की एक लड़की का, जिसके संबंध में मेरे विवाह का प्रस्ताव 


लागा हुआ था । 


सुमप्त ४७ 





जीवन के सम्प्रसाद की ठंडी हवा का भ्रनुभव नही होता; पर हां, 
इस शीतलता का प्रनुभव तब ही सत्य होता है जब उसके पहले 
निरुद्ध भावों के इन्द्रों की तुमुल उष्यता को पार कर चुका हो । 

॥[४०प्र श्शा 929८९, |[फा एः2एुछझाए छि' गा ! 
एणाफाणा50, ४९३प-जा९९पै छ70त ७35९ 4$ श॥0 टाटर0१ 6 
6 €ठ6ए्वाए,-जाए प्रो "तोता: दया टए्पा। आपएएॉ९ 
गाते 7९७0०प४कता, चराएलार 45 09 वात जंतप्रतं 00970९5 ! 

इस पत्र से कुछ बातें स्पष्ट हुईं । एक वार प्रत्यक्ष बातें हो 
तो ठीक है--पर भव तुम चाहों तो ब----को देराने, भौर हो सके 
तो उसमे कुछ वातें करने के बाद भी यहां भरा सउते हो । फोटी से 
जहां तक मासूम होता है वहां तक बह तुम्हारे लिये प्रननुकुल नही 
होगी,-- पर 907909!॥॥798 लाधधए४॑वच्या का झभाव उसमें है। 
प्रधिक बौद्धिक, कम भावश्रवण है । उसके माता-पिता का उम्र तो 
मालूम नही हैन ? ४९5, ॥॥6 45 900 8 हगा90९55, $॥6 ॥$ 
7707९ 8507]9. फिर झागे । यदि तुम जाना पसन्द करो, पभौर 
अच्छा भी है, तव जहां तक हो सके, पहली छाप (यक्न 
गर॥९०55४०॥) गौर भाव की प्रत्तिक्रिया (ला०0धंणार 7९7९४०)) 
को सयाल कर देसना। 

प्रपने को महज भाव से ग्रहण करो, जैसा तुम्हारे पत्र के 
प्ग्रेजी हिस्से में कहते हो । 'चेहरा' हमेद्ा दु.सदायक है, क्योंकि 
वह मिथ्या है, प्रपने से भ्रठग है । जब तक न बाहर में किसो का 
भकत्याण हो तव तक सुद खुद होमां- भपने में, भपने स्वभाव मे, 
प्रपने रवभाव वी महिमा में 'स्वे महिम्नि रहना। तव हो अपनी 
मृष्टिशवित ((72300८ +जल|९) का बोध होता है, और इसका 
नाम ही है प्रानन्द ! भाननद ही जीवन का सार है, प्रानन्दहीन 
जीवन मनुष्य-जीवन नही है,-- वह है पद्मु का, वल्कि भ्रचेतन चीजों 
कग-इंटा-पत्थर का। वहू जड़ है, गतिशीत् नहीं--स्वच्छ सावली ल 
गति हो मनुष्प जीवन का दयोतक है--कर्योंकि उसमें जोवन का 
आनन्द है। 


अज्नानपाद 


४८ स्वामी जी के पत्र 





आश्रम, १४-७-३ ६ 
जुभाशीर्वाद, 

“यदि देहरादून का सामल्‍रा खतम हो गया--यह मान 
या जान लेने पर ही विज्ञापन के जवाबों पर विचार करना 
चाहिए। उत्तर तुम स्वयं ही दोगे--यह ठीक है। 

पटना अआने के संबंध में दो बातें देखनी हैं-- (१) हम 
दोनों की आवश्यकता, (२) आविक प्रइन। पहले के संबंध में 
तुम्हारी आवश्यकता तो है,--पर अब ही या कुछ दिन बाद भी होने 
से चलेगा इसे देखने पर बहुत जल्दी करने की आवश्यकता नहीं 
है,--कूछ देर से भी चछ सकता। अपने लिये तो स्थानों की परीक्षा 
करनी है | पहले से तो स्वास्थ्य अच्छा ही है,---इस वार वर्षा इधर 
ही बिताने से क्या फल हो देखना अच्छा है--ऐसा भान हो रहा है। 
दूसरी बात--अर्थ । अब तक तुमने जिस तरह खर्च किया--वेसा 
करने से चलेगा नहीं--विवाह करना है, उत्तरदायित्व लेना है-- 
जगत्‌ तो अथे पर है। अभी से अपना अनिवाय खर्च को छोड़ कुछ 
रु० बचाने को चेष्टा करनी हैं। अपना एक साधारण हिसाब 
(खर्च का) कर लो--उसके अतिरिक्त रु० पहले हो बैंक में जमा 
कर दो --दूसरा। काम ले लिया--ठीक है। विवाह के पहले तुम्हारे 
हाथ में कुछ जमा रहना चाहिए। इस समय अलग मकान और 
दूसरों ओर खर्च कर डालने से हाथ खाली हो जायगा--यह ठीक 
नहीं है !--इन वातों पर विचार कर इस वार पटना ना आना ठीक 
मालूम होता है ।***।* 

प्रज्ञानपाद 


। 


94 
[| 


अपने विवाह का विज्ञापन कुछ पद्नों में प्रकाशित कराया था। 


॥/+ 


भंद 


न! 





वराहरदर, २१-८-३६ 
शुभाशीव रि, बह 
***०झान्तप्रान्तिक जिवाह तो संस्कृति--€छो(एएर--को 
इृष्टि से प्राह्म है-पर इसके लिए सब से प्रधान ग्रानरपरुता 
है-हर प्रकार को क्षद्र संकीणता के झ्रभाष की। दोनों दक्षोंे 
यदि इतनी उदारता हो कि एक दसरे की पिशेष ताप्ोों का स्यादर करे 
तो संबंध मधुर होता हैं - क्‍घ्न्यया हर बात में मिन्‍नतापों की 
मूति सामने आती रहती है - जीवन कह हो जाता है। सास कर 
बंगाली भोर प्रंगालों में रुचि-प्राहार-पिहार झाद्दि में बड़ा हो 
झन्तर है। स्वामी जी के झाहार-पिहार भादि देशकर बंगासी का 
नमूना नहीं समभना चाहिएं-क्योरि कारण प्रत्यक्ष है। शिग्सु 
यदि इन बातों में कुछ साम्द हो -भौर उदशर-सहिंष्णुता- यो 
कि परम का निदशन है--से काम चने तो ऐसा संबंध बडा हो 
ग्रच्चा हो सकता है -जीवन में उिकाश भौर पसारता का उर्भय 
होता है -जीवन म्ानन्दमय होता है । 
वस्तुयत भाव से लड़को झनुझुल पत्तीत होती है। वे लोय 
ग्राह्म होने पर भी घनो नहीं हैं,--इसके पिता एक सत्पुरुष को 
हैसियत से परिचितों में प्िद्र थे साधारण भद परिवार है-- 
सुतरां राचीली होने की सभायना लड़की के लिये कर हैं। इतना 
कहा जा सकता। यदि क्‍ग्रायश्यर्ता हो अवश्य ही झा सकते हो। 
क्यों तुम्हारा मन इस अकफार उद्विग्न हो सदा ? सम होकर देशगा 


चा | 
जी एरशानएार 


आधम, २५४१०-३ 


शुभाशीर्वाद, 
““-““तुम्हारी संज्ा को हमेशा ध्यान भें रसना-- 
6फचरएटागओो २रणापा पे जिध्रायगाणगातओ 


4 
4 


पै 
इफ्त्णंएल... $फ|ल्त०-क्णल्णाएए. 0मॉ[९८(ए८ट 
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तुम्हारी यह संज्ञा भर्थपुणे है-हमेशा १९०णमाणें स्थिति 

को कायम रखने की कोशिश होनी चाहिए। खास कर यह बात 

आज इसलिये--१००) से अधिक कर्ज न हो जहां तक हो इसका 

खयाऊरू रखना चाहिए। झपनी 5घ50]४००-णे०४०४२८ स्थित्ति 
हमेशा सामने रहे, हर हालत में । 

प्रज्ञान॒पाद 


वराहनगर, २२-११-२६ 


“नवीन स्पशे-अनुभव को अपनाने में समय चाहिए-- 
स्पर्श का पुलक सारे शरीर-मन में स्पन्दन पंदा कर देता है,--वह 
स्पन्दन और उसका तड़ितनुभूति पहले विह्नल कर देते का काम 
कर लेती है, धीरे-घीरे वही जब सात्म्य वर्दास्त हो जाता है तब 
उसकी मधुरता का बोध होता है--उसके पहले झनुभव की नवीनता 

झौर तीव्रता सजग रहने देती नहीं-बोध गायब हो जाता है। 
स्पर्शाचुभव की तीब़ता कुछ अभ्यस्त होने पर झनुभवश्ञक्ति की 
मात्रा भी बढ़ जाती है--पहले जितना जल्द उच्छिति झौर 
वीयंक्षोभ पेदा होते हैं--वाद को उतना जल्द नहीं,---वल्कि 
सहनशक्षित को वृद्धि के कारण देर रूगती है। आ्रानन्‍्द तो शक्ति 
को वर्दास्त करने में है । 

प्रकृति (मिनति) चंचल होवे, खेल करती रहे पर पुरुष 
(तुम) उस खेल का मौज ले-उत्तेजित होना प्रकृति का घमं है, 
पुरुष को चाहिए--उस उत्तेजना को अझवसर देना है,--प्रकृति 
लेती है, लेने के जिये चंचल होती है--पुरुष उस चंचलता को 
'दिकर शा-त्त करता है। सम्भोग के घर्षण से ७७७7० की ९४३- 
०८७ बढ़ती है--सारे शरीर मन में एक पुलक-स्पन्दन दौड़ जाने 
के कारण सारा जीवन झानन्दमय, रसपूर्ण, सुतर्रा आप्यायित होता 
है,--जीवन में भरापन्र (परिपूर्णभाव) का झनुभव होता है-- 
इसका नाम है 'प्रेम--'पूर्णता ! एक दूसरे में पूर्णता देखे,--- 
हृदय में एक 'भरा-भरा-भाव का अनुभव हो--'मैं भर गया- 
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गयी हूं' - ऐसा वोध हो- यही है प्रेम का रूप ! 'प्रेम' का रस पाने 
करने के लिये कुछ तपस्या चाहिए--मासिक के (शुरू से) १८ 
दिनों तक वीयें-संचय करने पर शरीर-मन में जो शक्ति संचार 
होगा--भानो किसी उत्सव के लिये तेयारी हो रही है---उत्ती का 
प्रकाश दो-तीन दिनों में होगा--आनन्द का बोध होगा ! बार- 
धार सम्भोग में केवल एक अभ्यासजात कर्म होता है--उससे 
ग्लानि होती है--शरीर मन में श्रवसाद का बोघ होता है ! इतना 
संयम उचित है। याद रखना चाहिए कि किसी महोत्सव के लिये 
तेपारी करनी है | ****** 

'ुणाएअंटर्ग ८णा३०८८ जितना ग्रधिक और कालव्यापी 
होता जा रहा है उतना ही भय कम होता जा रहा है'--और 
उतना ही उत्तेजना-सहन-शक्ति बढ़ती जा रही है।-दोनों आपस 
में भर जावे-यही प्रेम है। इस भरापन में शारीरिक संभोग गौण- 
स्थान रखता है। 

तुम्हारे पत्र के बाद मां को तो पिघल जाना ही चाहिए। 
भ्रन्थ भाव' सब गड़बड़ा देता है--सत्य को देखने नहीं देता । 
सत्य को देखो--स्वीकार करो | *** *** 

हां, अब तो तुम्हारे पास रहने में वाघा नहीं। पर हां, एक 
वाघा तो है--अब मिनति तो घर की मालकीन ठहरी,-- से एखन 
गृहेर रानी, रानीर हुकुम तो हवा चाइ-उस्का हुक्म तो 
चाहिए न? 

आनन्द से रहो--भय किसी वात का नही है। 

प्रशानपाद 


आश्रम, १४-२-४० 
शुभाशीर्वाद, 
०१०० मद्रास के 5. 6थ॥65%70 ने एक सन्देश मागा 
था--उनको यह लिखा गया-- 
वश णगोए इप्रा8 १४ए 40 #7थाए0, 7705एश्याए 
"बाते छ880९॥5 40 [8५४6 8 एपाश/ 0ण॒००४९ शं॑र्फफ्र्णपा 
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[ए 8 ग॥ शी ३६६ ह90ए९785. 6 गण 8 ग्रा 28007765 
5प)]९०४ए९, पी९ शिक्वीश' ए०ए 6 प्र0ए९४ गण फरेव्व गाए 
गाते जी, पता ३४ 8 एथाए वछापे 88 नोा0श6ा, 
[_[ शा 76ए९० 9700: इपॉशुंस्टॉीएड  पजारएगणा गाए 
प्राबश्ा॥व0. (0॥6 शात्पोंते एछए5 पए १० >पोते 0 प।९ 
गाते इणांते हुएछजाते 0 09]००ए९ घिछा5$ प्यारी एल्एशः 
एह09ए5--श्ते #0०-ए०शा०९ 78 ध।ए 0ऊुणकााएए 359९6 
रण पपी--7फफणण ज्रा बटाणा 38 ॥णा-एंणैशाए८, 76 
जाशारश 3ग्रत 9980 एछ एा0े९१ृ९९७ 35$ 8य]९४९०एडट पा $- 


[270८, 
हू 


आश्रम, १५-२-१६४० 
शुभाशीर्वाद, | 
अयथा मन को कोसना नहीं। अतीत के लिये दुःख या 
आतुरता नामों का लक्षण है--अतीत में जो गलती हो गई 
हो उसका कारण ठोक ठीक देखकर उसे याद रखते हुए चलना 
ताकि फिर बसा न होने पावे--यही है वीर का लक्षण | 

अति-चिन्ता भी ९६४८७]१० है-- जसा भाव-विलांस भी 
€६०७०९. “पथ चलवे जेने | 
प्रशानपाद 


फ रवरी, १६४० 

कि पहले अपने को स्वीकार करो,-अपने को 

स्वीकार न करने पर, बल्कि दूसरी कोई गलत कल्पित मूर्ति 

को अपना सत्य रूप मानने से जब उसके साथ झपनी सत्य 

स्थिति का विरोध होता है तव ही झाता है 'शश्मि०्ताज का 

भाव ; 90०आ7४९००--“मैं ऐसा नहीं है, में बड़ा हूँ,, या 
7९९ ०७ए2ए--मैं.कुछ नहीं हू फिर भय ! | 
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“परखिक पाख, मीनक पानी, 
जीवक जीवन, हम तुहुं जानी । 


“>सहँज झ्राकपंण, शुद्ध प्रेम-श्रद्धा-प्रादि का लक्षण ! 
-- कृष्ण के प्रति विद्यापति की राधा का हृदय-भाव ! 


वया इवास लेते हो, इसमें बहादुरी है? इसका एमगा* 
उत्तर यही है कि “लेना है”--"क्यों” की गुजाइभ ही गही 


बल्कि 'न लेने! से बचना ही मुश्किल हो जाता है।'*' 
पुर 


मधुपुर, २४०१ १ 
शुभाशीर्वाद, 


१ 

| 

| 

रु 
च् 
है] 
+ (' ३ 


बात ही सब कुछ है, वाहर के सब व्यवद्ार 
बात ही एकमात्र अवलम्बन है; सुतरा इस “दावे हर जिम 
संयम नहीं रहेगा--उसका सारा व्यवहार ही गलत है रत र 
भ्रौर साथ ही साथ जीवन भी वेमनस्य, दुस्स, भराारत है २६ 
हीगा -बंगला में कहावत है-- 

“क्थार नाम महाशय [महा भरा (झर 

कथा कइते जानले हय, 

कथा शतघारे वय । 

“कथा "--- प्र संयम व्यवहार के लिये श्यम झोए ४ न 
आवश्यक है। सजगता की झाराधदा करा-इंद झज्ता अर 
जाग्रो,- तुम कम करो, न कि तुमने कान हा। हुम्डचु है। शाव 
का ग्रुलाम नही । वस्तु-स्थिति को, तेव का दस करन हू 
करते रहो। 


/+#& 7 


उत्ता पभन्द्र 


--] 


कभी ऐसा काम या व्यवहार वर सता चत्तव इन्‍क्‍रा के 
लगे ?-.- 
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“नयन दृटि मेलिव जब परान हव॑ खुशा 
जे पथ दिया चलिया जाव सवारे जाव तुषि 


--यही तो सहज जीवन का लक्षण है।*"* ** 
प्रज्ञानपाद 


आश्रम, १४-१-४१ 
शभाशीर्वाद, 
आओ: 570[०८४४९४-००७]९८४९९ के सम्बन्ध को परिणति 
को समभने में आधा हिस्सा ठीक है--एपूण रूप से कहा जाय ता 
क्रम यह है -- 
- २१. 5एॉ70]९८१ए९८ए $प70]९९४२९ 
२. (09]९८४ए९।ए $प्र0]९९४ए९ 
३. 5प्रा)]९९८४ए९।ए 00]९८४४८ 
४. (079]९८४ए९ए 070]९८४ए८ 
१--$७४]९०६ अपने मनोराज्य में ही रहता है, वाहर के 
00]००६ को अपने मन के भावों के रूप में ही देखता है--वस्तुज्ञान 
बिलकुल नहीं है--पागल | क्या कर रहा है, क्यों कर रहा है,--कुछ 
भी ज्ञान नहीं, अपने भीतर के भावों के हाथ कठपुतली। अपनी 
स्थिति का ज्ञान नहीं । 
२-यहां पर $00]०८६ ऐसी स्थिति में श्रा गया, जब कि 
5ऐो।]०८०४४० भावों को, भीतर के भावों को आते हए देखता है 
ओर उसे अभिव्यक्ति (९४०7९४४४०॥ ) देता है, रोकता नहीं, निन्रह 
नहीं करता, पर क्या कर रहा है उसे मालूम है--इतना ज्ञान आ 
गया। निग्रह,--आदशवाद से, भय से,--होता है १ और २ के बीच 
में | अपनी स्थिति का ( सिर्फ 5पांशुं०८४ंए९) ज्ञान है। 
१ और २ में 5प0]००६ प्रधान है, $प०]९८६ अपने में ही 
अधिक व्यस्त है । दइप्टि 5प9]6०८ में है । 
पर 5०2०० में काफी संयम आ गया, पर अभी 
तक 5प्ण[९०८४शाए से मुक्त नहीं, 09]९८४४ए९८ संसार में काम करता 
है, पर 5पो)९८४४९ दृष्टि से; अपना लाभ, अपना हिसाव जोड़ता 
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है। ०००८४ के स्राथ कहां तक रहेगा, क्यों रहेगा,--देखता है । 
झौर ०0९८ के साथ अपने को मिलाने की कोशिश करता है। 
579०८। और ०9|९८। के बीव सामंजस्य होने लगता है,- दो नों 
के ही 9९7०5( के मुताबिक काम होता है, ग्रधिक ८०|९८। का । 

४-यहां पर $प0[९८४ 5प्र)|९८एसं१ से मुक्त है, अपना 
कुछ नहीं रह गया, सिर्फ ०»]०८४ के लिये ही, ०४०८। के साथ है। 
0०४9०५४ के रूप में ००|९८४ को देखता है । 

ये 6९॥09॥6 [व्वगातरगथ5 हैं; बीच में, और हर एक के 
भीतर 558०५ हैं; ॥॥ 35 2 वैज्ञाकगांट छा0एटट55 गाते गा 
8860 ४9९६. भ्रव फिर से विचार करो | 

अधिकांश लोग कहां हैं-- १ झोर २ के बीच में ? ३ शोर 
४ में ०0९८ प्रधान हूँ, 500[०८( ०७[९८९ मे ही अधिक व्यस्त हूँ। 
इृष्टि 09]6८ ६ में हूँ ।****** 

प्रज्ञानपाद 


झ्राश्रम, ५-२-४१ 
शुभाश्ी वाद, 
निग्रह हटाना तो हैं पर सपयम तो जीवन की सारी शक्ति 
की कजी है । जानकर, खुशी के साथ किसी कृप्ट का सहन करना हूँ 
संयम । इस तरह कष्ट सहन करने में जितनी शझ्वर्दित का खर्च होता 
है उतनी मात्रा में शक्ति अपने ग्रन्दर संचित होती हूँ, चारिश्बल 
इसी का नाम हैं। सजगता जारी रहे--यही हूँ प्रधान अस्थ्र | सब 
कुछ “जानकर '। 
ठीक हूँ, वीच बीच में साक्षात होना तो जछूरी हें ही,-- 


भ्नन्‍्दर साफ होता हँ- पूरे 5ए/०८४४९८ होने की यही जगह है । 
प्रशानपाद 
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शुभाशीर्वाद, 

तुम्हारा ७-७-४३ का पत्र कल पहुंचा। 

शोभनव का हाल वीच दवीच में लिखते रहना । 

जो परिस्थिति अनिवारय हे उसके लिये, उसके उपस्थित 
होने से मन को चंचल होना नहीं चाहिए अब धीरे धीरे, तुम्हारे 
संसार के सम्त्रन्ध जालों का विस्तार हो रहा है, सुतरां सजय रहकर 
वस्तुस्थिति रूप सत्य या तत्व का विचार हमेशा जारी रखना 
चाहिए। मानसिक वस्तुस्थिति का अनुशीलन पहले किया, अ्रव पू री 
वस्तुस्थिति का अनुभव करना हैं। शोभन की बीमारी का हाल 
सुनकर 'एक जवर्दस्त 590०४ मिका। क्‍यों ? मन तुम्हारा मानता 
रहा था कि तुम्हारा सब कुछ तुम्हारे अनुकूल ही चलेगा। सब 
हमेशा स्वस्थ रहेंगे, सव कोई खुश रहेंगे, दुःख किसी तरह का 
नहीं आवेगा--अर्थात्‌ जीवन हमेशा एक ही रीति से चलेगा,--- 
तुम्हारे अनुकल । लिकिन अनुकलता-प्रतिकलता, सुख-दु:ख, स्वास्थ्य- 
रोग, सम्पद-विपद, जन्म-मृत्यु, उत्थान-पतन--इन दोनों भावों 
के आधार पर ही जीवन की स्थिति है, जीवन चालु है। एक कुछ 
भी सत्य नहीं हैं, दो ही सत्य है,-दो' के श्रविरल चलन- 
परिवरतेन में ही जीवन की घ (रा, 'एक' होने से मृत्यु हैं। “+-' और 
“-- , .00॥8ए८ & 7९2०/५८ दोनों अविच्छेद्य रूप से वांधे हुए 
हैँ,--0०४४ए८ को छोड़ कर 706220४९ नहीं, 7227४ के 
छोड़ कर 7०४४९ नहीं : दोनों के मिश्रण में ही जीवन, दोनों में 
से एक के रहने से मृत्यु हमेशा मन को इन दोनों के लिये तैयार 
रखने में ही जीवन में दक्ति, आनन्द, शान्ति ह्‌; नहीं तो कमजोरी, 
निरानन्द, अश्जान्ति हैं । 

यदि राजभोग भी हमेशा खाते रहो, किन्तु मलसूत्र 


पद 
वजन 


निकलने का पथ बन्द करो,--केवछ लेना, छोड़ना नहीं-- 
फक्रना नहीं,--सिर्फ फु0अंतरएट, ग्रट्ट४7ए९० नहीं, तो फल क्‍या 


पेता हि. अस्व 2अलवल ऐक म्र्त्य 25 ०. + ३० ०३ ० 
होता है! अस्वस्ति, रोग, मृत्यु । यदि दोनों को, लेना और 





+ हमारा डेढ़ साल का बच्चा जो सख्त वीमार था | 


सुमंगत ५७ 





छोड़ना--सम्पक रुप से रखा जाय तो णीवन में स्वस्ति, स्वास्थ्य 
प्रोर जीवन है न ? ठीक उसी तरह मन के दोनों प्रथों--एक 
प्रनुकुलता, दूसरा प्रतिकूलता--को खुला रखना है। 

घर बना कर सिर्फ भीतर झाने के पथ और दरवाजे ही तो 
सिर्फ नही बनाए जाते,-पंखाना, ड्रेन आदि नहीं बनाते क्‍या ? 
भीतर घुसने का श्रोर बाहर जाने के उपाय चाहिएं, क्यों ? नही तो 
घर गन्दगी से भर जाता,--रोग, मृत्यु तक श्रा जाती। ठीक उसी 
तरह मन के लिये भी । 

किसी कोठरी में सिर्फ हवा के लिये ग्रन्दर ग्राने का पथ रहे 
प्रौर निकलने का मही, ती क्या होगा ? ४८पधवा०४ न होने पर 
जी ऊब जाता है,--रोग, मृत्यु हैं न? लेकिन जब प्रामने-सामने 
दरवाजे श्रौर जानले रहें तो हवा झ्राती है निकल जाती भी, -- 
घर वी हवा, घर का स्वास्थ्य स्वच्छ रहते हैं, जीवन में रस भ्राता 
है। ठीक उसी तरह मन के दोनों दरवाजों को,--एक सुख- 
सुविधा, सम्पद-निरोगिता-ग्रादि 790०90ए९ चीजों के लिये, 
प्रौर दूसरा दुःख-प्रसुविधा-विपद,--रीग-मृत्यु श्रादि ॥08909४९ 
चीजों -के लिये -खुले रखने से,-अ्रर्यात्‌ हमेशा मन को इन 
दोनों बातों के लिये तैयार रखने से ही जीवन मे शक्ति, आनन्द, 
शान्ति कायम रहती हैं। तुम्हारा मन 90209ए९, ए040५6 को ही 
एकान्त सत्य मान रखा था, ह९९०४४० के लिये तुम्हारा मन तैयार 
नही था, इसलिये ही इतना 'जबरदंस्त ४700०) लगा। भ्रस्तत्य मे रहने 
का यही फल है ! 

फिर फ्राट्पराथ्ण०) प्ाश्य!ं कोई कह सकता है! 
पाट्प्राशंगे९ट, 32 मानकर पग्रशान्ति भोग रहे हो-यदि 
दफमंर, शिवाॉ-न हो तो फिर ? सभावना तो दोनों ही हैं 
मं? एक को क्यों पकड़ते हो ? जो-है-तो-है-- किसी भी थात की 
मानों नहीं, वतंमान में स्थिति जेसी हूँ उसी का उपचार करने के 
लिये कोशिश करते रहो,--इतना ही तुम्हारे हाथ में है ! फिर 
झागे जेती स्थिति आती झ्रायगी उसी के मुताबिक तत्काल काम 
करना । यही सत्य है। इस सत्य का भ्रवलम्बन करो, मन स्थिर, 
प्रचंचल रहेगा, उपस्थित कर्त्तव्य करने के छिये भी शक्ति मिलेगी । 


५८ स्वामी जी के पत्र 





नहीं तो चंचल होने से कत्त व्य करने की बुद्धि और भाव नहीं 
रहेंगे। फल खराब होगा । मन के दोनों दरवाजों को, [90४७ : 
7९ए०।४९ खुले रखो, जीवन अखंड रस से भरा रहेगा--पआने- 
जाने वाली परिस्थितियों से मन विवश नहीं होगा । मन आनन्द से 
ग्रोतप्रोत रहेगा। आंखें खोल कर रहो । 

एक और वात याद रखना, तुम्हारा मन यदि चंचल हो 
जाय तो मितति का क्‍या होगा ? तुम मर्द हो,--ज्ञान के आलोक 
से तुम्हारा हृदय ञ्लालोकित रहे,--तुम स्थिर रह कर मां के हृदय 
को सान्त्वना दो *** **- 

सत्य को देखो, सत्य को स्वीकार करो,--कोई डर नहीं 
रहेगा-- 

प्रज्ञानपाद 


अयतापेवकेपाॉ!, १ ०-८-४ ३ 
शुभाशीर्वादि, 

“ठोक है, मद्रासवाली दवा की परीक्षा होनी चाहिए । 
जिस में भी लाभ की झाशा हो वेसा करना चाहिए--सिर्फ इतना 
खयाल रहे कि मोह में ग्राकर अच्छा-बुरा, सच-भूठ का भेद लुप्त न 
हो सके । 

जीवन के दोनों मुखों के ज्ञान और अनुभव के बारे में 
तुम्हारा कहना ठोक ही है--बिना अनुभव के बोध इृढ़ नहीं होता 
“आदमी पढ़ कर” नहीं सीखता, 'पड़ कर' ही सीखता है! 
बल्कि पड़ कर भी नहीं सीखता,--'पड़ा हुं'-इस बोध की तीकत्र 
अनुभव से सीखता है ।ग्राघात बड़ी बात नहीं है, आधघात तो 
कितने लगे झौर लगते हैँ--पर मोह से झादमी सब भूल जाता 
है--रमशात वराग्य आता है: पर आघात के दुःख का अनुभव 
तीब्र होना चाहिए और वह अनुभव दृढ़ हो, यही वात होना चाहिए और वह अनुभव दृढ़ हो, यही वात है। 

आदमी-आदमी में तो भेद है हो,-अततभ्य और सभ्य 
व्यक्ति में भेद है किसमें ? बुद्धि के विकाश में न? वृद्धि का क्‍या 
काम है ? वह अतीत अनुभवों के आधार पर वर्तमान और झतीत- 


पुमंगल ५९ 





वर्तमान के अनुभवों के प्राधार पर भविष्य के जीवन की नियन्प्रित 
करती है तो ? शअ्र्थात्‌ बुद्धि का काम है मनुष्य को हमेशा अपनी 
परित्थिति की भोर सजग, सावधान रखते हुए उसे नई आनेदाली 
परिस्थिति के लिये तंयार रखना: इत्त तंयार-रहने में ही जीवन 
की दक्ति है,-क्‍्या व्यक्तिगत, क्या समाजगत, क्‍या राष्ट्रगत 
सभी जीवन के लिये यह बात लागू है। इस छड़ाई में तो इस 
बात का प्रमाण काफी मिला है से? ग्रसम्य, बुद्धिहीन, मोहसग्रस्त 
वह है जो घटना घट जाने के वाद घबड़ाता है या तेयार होने लगता 
है भ्रौर वुद्धिमान्‌ वह है जो सम्भाव्य (907०००) घटनाओं के 
लिये पहले से ही तैयार रहता है ।- मृत्यु की बया बात, शोभन की 
धीमारी से भी तो 'जबर्दस्त 5॥00: लगा न ? 

“दू ख, भ्रसुविधा, प्रतिकूलता के सम्मुख झाने पर ही तो 
यह घ्येय भी सामने आता है--एक विवद्यतास्वरुप भ्रावश्यकता 
घन कर ।“--यह है प्रायमिक स्तर की [बुद्धि के) वात ।पर 
जहां वृद्धि कुछ विकसित हुई है वहां पर तो वह हमेशा िशाणाण 
7,7७$ को देखना चाहेगी न, 'विवश्वता' की बात कहां ? पभ्रपने 
व्यक्तियवत जीवन में और उसके चारो शोर जो घटनाएँ घट रही हैं 
उन्ही के सजग अध्ययन से वह हमेशा नियम को सत्य को दूढती 
रहेगी न? श्रौर फिर उस नियम और सत्य को अपने जीवन के 
व्यवहार में काम में छावेगी तो ? यही न बुद्धि की त्तेयारी, और 
इसी में ही न धुद्धि का गौरव, श्रेय, सार्थकता है ? 'पूरा” म कि 'अंश' 
देखना है। यदि 'विवश्वत्ता' हो तो जीवन ही विवश्ञ है : /९ शव 
छण गो! १४ग्रां(४ का ज्ञान ही बुद्धिमानी है ! 

इस तरह देखने से हमेशा, हर जगह, हर परिस्थिति में एक 
सहज प्राकृतिक वियम जो दीख पड़ता है-वह है ?०आ॥0४- 
!९६०४४९ का संघात: शरीर में भी हमेशा आारे0!श्या- 
६४४०णों॥॥, सृष्टि-ध्वंस चल रहे हैं! दो मिलकर ही संसार, 
एक से सृष्टि नहीं हैः--इसी को ही कहता है संसार इन्द्वात्मक 
हैः--संसार मानी ही 'दो' है। 'एक' से, 'प्रंश' से क्या ? 

वर्षा के दिन हैं: सुबह भाकाश साफ है, खुली धूप 
निकली,--विछोने बाहर घूप में डाले हुए हैं! क्या चूकि सामने 





६० स्वामी जो के पद 
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जुली घृष है, इसलिये खुली घूप रहेगी-यह्‌ मानकर विश्चिन्त 


रहने से काम बनेगा, या किसी भी समय बादरू घेर कर बरत्त 
सकता हूं इततवा सयास रखे कर फेम करने पर काम ठोक त्तरड्‌ 
होगा १ बल्कि भच्छी तरह से घृप का उपयोग किस भाद से होगा 
झौर बिछोने भीगेंगे नहीं ?--ठीक उत्ती तरह गरह्ु0ऐ०९ का 
खयाल रहने पर 9०आएएए से अच्छी तरह काम लिया जा 
सकता । 
जो हे सो तुम्हारे रे व्यक्तिगत जीवन में भी ला न्ृ किया, 
पर उस 'जो स सोनहे में तो प्रगति का कोई गुंजाईश ही नहीं 
यह तो दुरुपयोग हुझा ! झपदो स्थित्ति को स्वीकार कर एक कदम 
झागे बढ़ने की बात भी तो उसी में ह्च रख 
तुम्हारी यहू विशेषता झच तक रही है कि घटना घटने के 
दाद उसकी शिक्षा को चुलते झाये हो--घाद नहीं रख सका, 
सजगता, सावधानता नहीं रहीं। झाघात तो काफी मिले --- 
अब भी एक हो भले से बंद्ध पिता की कमाई पर गजारा करवा पड़ 
सहा हू; जद ।(पदा ट्री र झपसे पन्ने की जिस्मेजारी चहा दे सकता, 
भी मां को--मिनत्ति को--पएढ़्ने के छिये भेजदा पडा ॥ चुघच 
जिस इरादे से झपने को भला कर सत शक्ति पेड उत्तक्ता दया 
हुआ ? झाक्षम में दया कह गया धा-याद हैं ? कितसे एछ5छ०5 
तेयार मकी हिसाब देदा है ! 
पुत्र के प्रत्ति सत्य स्वेह एक बाह हैं झौर मोहाच्ध 
0७९०-३0 0ए0एच65६ द्सरो बात्त हं-सत्य स्वेह पिता शोर 
पुत्र दोनों का कल्याण करता है. मोह दोनों का ही सकसाव 
करता है। 
सांखें खोलो,--तुम्हारे जीवन में तुम्हारी चार झपसर 
सत्य के सनुभव के लिये काफ़ी (9८७ हैं; बुद्धि का सस्माद करो 
घ्द्धि को काम दो;-अपनो स्थिति का ब्ध्ययन चर, 
अभी तक स्वावलम्धी न हो दयों ? घमी तक उच्चा झने 
हुए हो । 
कर स््फि आल [९ इाधंप्मा जात से कछ भी नह 
बनेगा : हमेशा जो-है-सो-है को लगाना, व कि झपनी रूमजोरो 


मी 


2 


| ॥7 


भर 


५ 


) 


+-१५ 


सुमंगलत ६१ 





ढकने के लिये ! 'नवशक्ति' छोड़ने के समय की स्थिति याद 
करो, विचार करो, किस तरह भूल किया था--और, प्रतीत 
तो हैही! 

प्रज्ञानपाद 


यदि हो सके-२एथाॉंथा। का जीवन अ्रष्यंबन कर 
देखो--अपने पिता-मात्ता के मोह के कारण इतनी बड़ी प्रतिभा 
किस तरह अधूरी रह गईं, और भन्त में प्रायः १५ वर्ष पायल हो 
कर जीवन विताना पड़ा उनको--६०/७० वर्ष तक 'बच्चा' ही रह 
गये ! कितना धिवकार था ! 


आनन्दकुटी, ६-१०-४३ 
ग्ुभाशीर्वाद, 
शोभन उत्तरोत्तर उन्नति करता जा रहा है--पभरच्छी 
बात है। 
जिस उहूं शय से वह पत्र लिखा यया था, बह उदय बहुत्त 
भ्रंशों में सिद्ध हुआ। तुमको मालूम ही है कि तुग्हारे साथ जो संदनन्‍्ध 
है उसमे 'प्राक्षेप या ताने! की गुजाईश नही हो सकती भ्ौर न गलत- 
फहमी की | तुम्हारी सम में भ्रावें था नही, जो तरीका तुम्हारे 
कल्याण के लिये था, समय-समय पर वही वर्ता गया-- 
प्रज्ञानपाद 


झानन्दकुटी, २३-१ १-४३ 
शुभाशोवरदि, 
सब परिस्थिति देखते हुए तत्काल जो उचित है वैसा ही 
तय करोगे, इसमें सन्देह नही है। भ्रव दूर से कुछ कहना ठोक नही 
है। रवीन्द्रनाथ की एक बात याद भरा रही है-- 
' मृत्युके जे एड़िये चले मृत्यु तारेइ टाने, 
मृत्यु जारा बुक पेते लय बांचते ताराइ जाने ।' 




















जनन्‍्म-मत्य ०. ०० ->जजजरा 
जनन्‍्म-सृत्यु की आवच्छद पृष्ठश्ामकका के ऊपर जब तक 


जादन हू दव तक रहना इतच्त सयाल स चलना आहिए 8 
न. वर्तमान में 
मन को अनिवाय के लिये तयार रखते हुए वतमाच से 
चलता ही दद्धिमाव का काम हैं। 
यहा ४अन्मबट चिकन पर 5 है हु: हुड 3. साथ 248 लोटेगी & 
यहा पर साथा आइ हुई ह,॑त्ता हां छाटगा : इस 
लिये >0 825! स्व्द्न्ल ला आओ अ्सदि ध् जे दिसंबर के दम आन पहले यहां से 
छिर्य वदारस आवच न अचुवधा हू। १ बर के पहल बहा से 
चलना नहा हूं । वाच बाच में खबर देते रहना 
अज्ञाचपाद 


आनन्दकुटा, २६-१ १-४३ 


सुम्प अर 
पशिवाद 


३७ 


दंग आमचा-सामना दख कर तृम स्थिर रहावं, इससें 
तुम ही मिवत्ति का निर्भर और आन्नयस्थरू 
उसकी घथय और सान्त्वना देने का अधिकारी वनो,--मां को 











अज्ञानपाद 


आनन्दकटी, १-१२-४३ 


जप प्र्द्ावाद * ड़] ई। हा] 


“““अपने भाव को दवावा नहीं,--दु:ख आवे रोने में 
जताव नहीं रखनी। मिनति को रोने दोी,--यदि झ्लाई आचे । 


्थ 


| 





सुमंगत ६३ 





फिर यहां का पहला सम्ता पत्र यदि हो उसे चाहे पढ़ो--देखो 
सत्य को--सब उदय-अस्तमय ! यह संसार है-संसरति-- 
सर-सर्‌ चल रहा है- क्षण-क्षण में सब रूपान्तर पाता है, 
कोई भी रूप, कोई भी स्थिति स्थायी नहीं। गर्भ से लेकर 
उसके शरीर पर कितना उलटठ-फेर हुआ-स्थिर तो था 
नही ।-- 


प्रशामपाद 


झनन्दकुटी, ७-१२-४३ 

शुभाश्नी्वाद, 
तुम्हारा विचार ठीक है। तुम लोगों के मन की शक्ति लौट 
ग्राई, यही ती झ्राशा को जा सकती) फिर भी सत्य के व्यावह्या रिक 
रूप के दो पअविच्छेय श्रंगों को स्पप्टर््प से देखो -]90अंधं॑ए० 


कक . और 7०४०॥९९, सुख-दु.स आदि के भीतर 
--- ) से ही जीवन की घारा वह रही है,-जसे 
£-----८ ” ध्चने प्रादि, का दाना -भीतर दो है भौर 
उन 'दो' को छिपांकर एक श्रावरण ऊपर से "एक देखा रहा 
है- जब अंकुर श्राता है, देखो उप्तम भी दो पत्ते ! फिर उनके 
बीच से काण्ड निकलता है .--'दो' के ग्राश्रय से ही जीवन ! 
जीवन के हर अंग मे दो | ससार की धारा या कोई भी हरकत 'एक' 
से हो नहीं सकता,-हमेशा दो--हर बात के (५४० 85९८५ ! 
जन्म-पृत्यु, सुख-दुःस, संयोग वियोग, अच्छा-बू रा-- हमेशा 
दो,--कही भी “एक' नहीं हे ! ! इसी विचार से ही, दो-को 
स्वीकार करने से ही जीवन में शक्ति, धैये, भानन्द, शान्ति । 
कबि के वर्णन में रवीस्द्रनाथ की यह कविता देखो . 


विरकाल एकइई लीला गो-- 
भ्रनन्‍्त कलरोल । 

प्रश्नत कोन गानेर छन्दे 
प्रद्धुत एड-दोल । 


६४ स्वामी जी के पत्र 








दुलिछ गो दोला दितेछ,--- 
पलके आलोके तुलिछ, पलके 
आंधारे टानिया नित्तेर्ठ 


समुखे जखन आसि, 
तखन पुलके हासि, 
पश्चाते जवे फिरे जाय दोला, 
भये आंखि जले भासि । 
समुखे जेमन पिछेग्नी तेमत 
मिछे मोरा करि गोल | 
चिरकाल एकइ लीला भी 
ग्रनन्‍त कलरोल | 
डान हात हते बाम हाते लशो, 
वाम हात हते डाने | 
निजधन तुमि निजेद हरिया 
की जे कर के बा जाने । 


कोथा बसे आछ एकेला । 
सव रविशशी कुड़ाये लइया 
ताले ताले कर ए खेला | 
खुले दा्नो क्षणतरे, 
ढाका दाओ क्षणपरे, 
मोरा केंदे भावि झामारि की घन 
के लइल वुश्लि हरे ! 
देवा नेवा तव॒ सकलि समान, 
से कथाटि के वा जाने । 
डान हात हते वाम हाते लग्मो 
बाम हात हते डाने । 


एइमतो चले चिरकाल गो 
शुधु जावा, शुधु झासा । 


सुमंगल ६५ 


चिर दित रात भ्रापनार साथ 
आपनि सेलिछ पाशा। 


प्रांछे तो जेमन जा छिल । 
हाराय नि किछु फुराय नि किछु 
जे मरिल जे वा बांचिल। 


वहि सव सुखदुख 
ए भुवन हासिमुख, 
तोमारि खेलार स्‍झ्ानन्दे तार 
भरिया उठेछे घुक। 
ग्राछे सेइ झालो, आछे सेइ गान, 
प्रारे सेइ भालोवासा । 
एइ्टमतो चले चिरकाल गो 
शुधु जावा, शुधु झ्रासा 7 
प्रज्ञानपाद 


बरानगर ५-७-४४ 

शुभाशीर्वाद, 

हमेशा भ्रपने को स्वीकार करने का भाव रपते हुए 'सचेत' 
रहने की कोशिश जारी रखना--तव सब कुछ झ्ासान हो 
जायगा । 

परिवतन ही संसार है, सुतरां 'जव जेसा तब तसा,- इस 
सत्य का याद करो तो परिस्थिति के परिवर्तन में मज़ा ही मालूम 
होगा,--फिर 'दो कुछ भी समान नही है' इस सत्य का खयाल 
रहने पर तरह तरह के लोगों के व्यवहार से और भी भ्रधिक पभानन्द 
होता रहेगा । 


स्वामी जी ने यह कविता बंगला लिपि में लिखी थी, जिसे ज्यो का त्यो 
देवनागरी लिपि में रूपान्तरित किया जा रहा है। 


६६ स्वामी जी के पत्न 





साथ ही साथ दूसरी जगहों में संभव होने पर काम के लिये 
कोशिश करना ।***** 
प्रज्ञानपाद 


प्रसाद, १ ६-४-४७ 

शुभाशीर्वाद, 

प्रकृति की सहज स्थिति है शान्त ! एक ओर अशाच्त होने 
पर उस अशान्त भाव को नष्ट कर देने के- लिये दूसरी ओर खींचाव 
होती है--जसे ?९४०१००४.- सहज ग़०एण७] स्थिति है 'क', पर 
एक श्रोर जितनी द्र गति होगी,--फिर दूसरी ओर उतनी दूर 
ही,--फिर यह ही 08८०॥»४ण-- 
उस शान्‍्त अवस्था में आने के 9५६ 
लिये । धीरे-धीरे फिर 'क' पर ! न 
मन की स्थिति भी ऐसी है। ग ४. 

सहज रहने की कोशिश / हर 
हमेशा करना-अपने को स्वीकार कु "€-- | इक 
करना ही इसकी नींव है। का 

एक दूसरे को देखो, समफो,---जीवन के विशाल प्रयोगक्षेत्र 
का यही है ,900०7०/०५. अपने को, मिनति को श्रौर दूसरे सबों 
को स्वीकार करो, आगे बढ़ो--- 


'शान्तं शिवमद्द तम्‌' 
भशानमानन्दम्‌ प्रशानपाद 


[ / ]-७-४७ 

हक साधक 'साधक है, 'सिद्ध नहीं--साधक का धर्म 

है--अपनी स्थिति के अनुसार चलना, आगे बढ़ना--न कि 

सिद्ध की स्थिति के साथ अपने को मिलाना।--मिलाना तो 

इसलिये कि--अश्रागे बढ़ने के लिये उत्साह मिले--'सकल पथइ 
बाकि आछे, सेइ कथा रय मने ।'. 


सुमंगल ६७ 


आश्रम, ६-१ १-४८ 
शभाशीर्वाद, 
“फिलहाल तुम अपने स्वास्थ्य के बारे में पुरी नजर 
दो : 0५5शभ४९०7/५ का शारीरिक कारण तो है ही, मानप्तिक उद्द ग, 
भावों का निग्रह भी उसके लिये प्रवल कारण वन सकता है। श्रव 
तो मिनति तुम्हारे पाप्त है, हर तरह की सेवा उससे लेकर अपने को 
रोगमुक्त, सुस्थ, प्रसन्‍त बनाभो--"देखता हूं कि मिनति के न रहने 
पर मन की उधल-पुथल बहुत वढ़ जाती है और वह बहुत कमजोर 
हो जाता है । इसलिये ही तो मिनति को लिखा था कि वह अव 
तुम्हारे पास 'पुरा' रहे। अब वेफिक्र रहो, रे पगला, वेफिक्र रहो ! 
खुश रहो, मन को सत्य के अन्दर रसने की कोभिश करो 
--अपने कांगराल हृदय को भर लो, राजा बन जाओ -- 
प्रजानपाद 


प्रसाद, २०-७-४६ 
शुभाशीर्वाद, 
हा, ठीक तो है, ०9|८८४४०।५ चीजो को देखने की कौमिय 
करनी चाहिए | यहां ०0[|०८४८०ए देखने को क्या बात है? 
किताब जब तक तुम्हारे हाथ मे थी तब तक तुम्हारी थधी--जब 
बाहर हो गई तब तो सबों की है। सुतरां जिसकी जैसी रुचि उसकी 
राय उसी के मुताबिक होगा--भनुकूल-प्रतिकुल विचारों में भी 
तीव्रता पर खयाल रखना चाहिए ताकि यह सत्य मालुम हो कि क्‍यों 
ये तीत्र विरोध ! समाज के सत्य रूप का पता छग जायगा कि लोगों 
के मन की स्थिति कसी £ **४* 
प्रशानपाद 


६८ स्वामी जी के पत्र 


प्रसाद, १०-११-४६ 
शुभाझ्ीर्वाद, 
के अन्तम ख होने की कोशिश करते रहो; जिस भांति 
खूब ही छोटी कोई चीज भी आंख के सामने झ्रा जाय तो वह बाहर 
की सब कछ चीजों को ढक देती है उसी भांति स्वार्थ-सुख की क्षुद्र 
भावना अगर दिल के सामने भ्रा जाये तो वह बाहर और भीतर 
के सब हितों को अपनी नज़र से दूर कर देती है--“काम अन्च तम:'! 
क्षुद्र स्वार्थं-भावना अपने को कितना छोटा कर देती है उसका खयाल 
हमेशा रहे, तो ? तुम छोटा केसे होगे ? जिस बड़प्पन को दृष्टि में 
रख कर सोच रहा था,--वह सचमुच कितना छोटा था देखो ! --- 
'काम अन्घ तम: प्रेम निर्मल भास्कर: ।' 


“निजेरे करिते गौरवदान 
निजेरे केवलि करि ग्रपमान । + 


दूसरी बात-अपने को हर समय देखते रहना-- 
वल्कि हमेशा जो कुछ कर रहे हो उसे देखते रहना--क्रम के 
साथ। श्रोसद नहीं। सव कुछ ०9]९८४४९०ए--हां, लिखने पढ़ने 
के समय, लिखने की पढ़ने की चीज पर ही प्रधानत: ध्यान रखना 
चाहिए,-- दूसरे समय कामों के करते समय “क्रम' पर ध्यान 
रखने का अभ्यास जितना ही दृढ़ और सहज होता जायगा उतना 
ही और समय भी सहज होगा । रही 'बोझ' की बात ! पहले तो 
वोक मालूम होगा ही क्‍योंकि पुराने अभ्यास ही सहज हो गया, . 
वही अपना है; उससे विपरीत कुछ भी--ठीक भी--पराया है 
न ? फिर नया अभ्यास ही उस पुराने अभ्यास के वन्धनों को तोड़ 
देगा। देखो, मजे की वात है न ? मानों तुम तेल या सावुन लगा 
रहे हो अपने बदत पर। “बदन मानी बदन तो है, न ? हर हिस्सा 
तो उसमें शामिल है व ? तव ? हर एक अंश में सावुन लगा या 
नहीं इस पर नजर रखना मानी तो बदन पर सावुन लगाना न ? 
फिर बोझ का क्या मतलव है ? तव ही देखो, मन किस कदर काम 
ए रवीन्द्रनाथ ठाकुर 


सुमगत ६९ 


करता था ! “यही देखूं कि जो कर रहा हूं वह्‌ ग्रात्लागाएंट्ग]]- 
नहीं, तलाएल-णाटे), 7ए०5० के साय |" भ्रपने 'ऐश्वर्य' में हो 
रहने का प्रयत्न चाहिए ।****** 
देवब्रत के साथ पापा/ल्टा)” काम करना ही भ्रच्छा हैं; 
अपने स्वार्थों के वारे में '(६ए८८७५” बात करने से भद्दापन लगता 
है न? 'ताललाए 0 गरत/स्टयोए--समय, जगह या व्यक्ति पर 
नजर रखकर ही करना चाहिए -फिर विषय पर भी | स्वार्थो 
पर धा००(५ बात करने से झ्रादमी छोटा हो जाता है;--सूर्य 
छाया को पकड़ने के लिये दोड़ो तो छाया झागे भागती रहती है 
तुम्हारे वश में नहीं श्राती,--पर झंगर सूर्य की ओर मुखातिब 
होकर चलो सूय की श्रोर तो छाया तुम्हारे पीछ पीछ चलती है 
ने? ठीक उस्ती भांति अपने 'ऐशय की ओर ध्यान रख क्र 
नलो तो स्वार्थ की धिद्धि आपसे आप होती है,--नही तो सिफ़ 
स्वार्थो पर नजर रख कर चलते रहने से वे श्रागे-प्रागे भागते 


जते पान के तय लक मी टय -पढी हम --बद्य में मही झाती-हाय, हाथ - नही हुआ, नहीं मिला - 
प्रतृप्ति श्रश्यान्ति ही हाथ लगे ! | 
नि अल 3 शा डॉ ससस्‍्.ण 7 


प्रज्ञानपाद 


सत्य ग्गर जीवन के हर श्रंग में प्रकाश्ममान न रहे तो वह 
सत्य क्या श्रोर वह सत्यानुभोलन क्या ? 


श्रसाद, ६६४५-५० 


शुभाशीर्वाद, हर 
“वर्तमान जीवन में "भूत का भावेश--मही है सब 


श्रशार्ति का जड़े, जो-है-सही-वहाँ प्राकर जो-है-उस पर सवार हो_ 
कर काम कराता है | कसी विचित्र स्थिति है ! | -“जो-है-वही काम _ 
कर सके --सिफ इतनी बात है । देखो | “५ 

लड़ाई लड़ने में ही तो जीवन में सब शक्ति भौर शान्ति 
का मूल है- पहले रुद्व फिर शिव--रुद्र यत्ते दक्षिणं मुस तेन मा 


६८ स्वामी जी के पत्र 





प्रसाद, १०-१ १-४६ 


हक अ्न्तमु ख होने की कोशिश करते रहो; जिस भांति 
खूब ही छोटी कोई चीज भी आंख के सामने श्रा जाय तो वह बाहर 
की सव कछ चीजों को ढक देती है उसी भांति स्वाथ-सुख की क्षुद्र 
भावना अगर दिल के सामने भ्रा जाये तो वहु बाहर और भीतर 
के सव हितों को अपनी नजर से दूर कर देती है--'काम अन्ध तम: : 
क्षद्र स्वार्थ-भावना अपने को कितना छोटा कर देती है उसका खयाल 
हमेशा रहे, तो ? तुम छोटा केसे होगे ? जिस बड़प्पन को दृष्टि में 
रख कर सोच रहा था,--वह सचमुच कितना छोटा था देखो | -- 
'काम अन्ध तम: प्रेम निर्मल भास्कर: ।* 


'निजेरे करिते गौरवदान 
निजेरे केवलि करि अपमान । प 


दूसरी बात-अपने को हर समय देखते रहता-- 
बल्कि हमेशा जो कुछ कर रहे हो उसे देखते रहना--क्रम के 
साथ। ओसद नहीं। सब कुछ ००]५८०४४०४ए-हां, लिखने पढ़ने 
के समय, लिखने की पढ़ने की चीज पर ही प्रधानतः ध्यान रखना 
चाहिए,-- दूसरे समय कामों के करते समय “क्रम' पर ध्यान: 
रखने का अ्रभ्यास जितना ही दृढ़ और सहज होता जायगा उतना 
ही ओर समय भी सहज होगा। रही 'बोझ' की वात ! पहले तो 
बोझ मालूम होगा ही क्‍योंकि पुराने अभ्यास ही सहज हो गया, . 
वही अपना है; उससे विपरीत कुछ भी--ठीक भी--पराया है 
न ? फिर नया अभ्यास ही उस पुराने अभ्यास के वन्धनों को तोड़ 
देगा। देखो, मजे की वात है न ? मानों तुम तेल या सावुन लगा 
रहे हो अपने बदन पर। 'वदन' मानी बदन तो है, न ? हर हिस्सा 
तो उसमें शामिल है न ? तब ? हर एक अंश में सावुन लगा या 
नहीं इस पर नजर रखना मानी तो बदन पर साबुन लगाना न ? 
फिर बोझ का क्या मतलव है ? तब ही देखो, मन किस कदर काम 
| रवीन्द्रनाथ ठाकुर 





सुमंगल ६९ 
करता था ! “यही देखूं कि जो कर रहा हूं वह ग्रा्थाथाप्तए 
नहीं. तं०ा०९०४९५, 7प7ए05९ के साय ।” अपने 'ऐदवर्य मे ही 
रहने का प्रयत्न चाहिए ॥*** 

देवब्रत के साय ५707८८09” काम करना ही श्रच्छा है; 
भ्रपने स्वार्थों के वारे में '8।70८],” वात करने से भद्दापन लगता 
हैन? 'धास्लाए जवाएंल्टाए--समय, जगह या व्यक्ति पर 
नजर रखकर ही करना चाहिए -फिर विपय पर भी। स्वार्थो 
पर ७॥ए९०(ए बात करने से आदमी छोटा हो जाता है;--सूर्य 


की और पीछा करों तो सामने हैं श्रपने शरीर की छाया,---उस. 


छाया को पकड़ने के लिये दोडो तो _छाया झागे भागती रहती है आगे भागती रहती 
तुम्हारे वश मे नहा भ्राती,--पर अ ग्राती,--पर भ्रगर सूय को ओर मुजा सूय को ओर मुखातिव 
होकर चलो सूय की झोर तो छाया तु चला सूय की झ्नोर तो छाया तुम्हारे पीछे पीछे चलती है 
न? ठोक उस्ती भांति अपने ऐश्वर्य की ओर ध्यान रख कर 
चलो तो स्वार्थ को प्रिद्धि ग्रापसे झाप होती है,--मही तो सिफ 
स्वार्थो पर नजर रख कर चठते रहने से वे_ भ्ागे-भागे भागते 
जाते काम तय नकवी हम में नही ग्राती-- हाय, हाप--नही हुआ, नही मिला - 
भ्रतृ ग्ति ही हाथ लगे ! ! 

४ 2 ऋशकाआ प्रज्ञानपाद 


सत्य ग्रगर जीवन के हर श्रंग में प्रकाशमान न रहे तो वह 
सत्य क्‍या भ्रौर वह सत्यानुशीलन क्या ? 


प्रसाद, ५-५-५० 

घुभाशीर्वाद 
वर्तमान जीवन में “भूत का ग्रावेश--यही है सब 
श्रयान्ति का जड़, जो-है-मही-वही आकर जो-है-उस पर सवार हो_ 
कर काम कराता है। कसी विचित्र स्थिति है ! ! --जो-है-वही काम 


कर सके --सिर्फ इतनी बात है । देखो | ***** 
लडाई लड़ने में ही तो जीवन में सव शक्ति और दान्ति 
का मूल है- पहले रुद्र फिर शिव--'रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मा 





७० स्वामी जी के पत्र 
पाहि नित्यम्‌ ।--हे रुद्र ! तुम्हारा जो दक्षिण--कल्याणकारी-- 
मुख है, रूप है--उससे नित्य मुझ्ते पालन करो ! 

प्रशानपाद 


प्रसाद, ३-१०-५० 
घुभाशीव दि, 

*०५ ०** उसने [मिनति ने] तुमको कहा होगा,--केसी 
मर्मन्तुद व्यथा से उसका हृदय फट रहा था अपनी संकीणणंता के 
वच्धन और चोटों के अग्रनुभव से और उसके साथ लड़ाई करने से । 
फिर किस भांति आया उसका आत्मानुभव, और उस अनुभव को 
वर्दाश्त करने में उसके शरीर के स्थल सीमावद्ध आवरणों की 
असमथंता के कारण वेचेनी, जसे हृदय उथल पुथल में चकनाचुर 
होता जाय--इस प्रगाढ़ आनन्द के कारण संज्ञाशुन्य होने की 
स्थिति ञ्रा जाय । फिर छाती के भीतर एक 'भरा-भरा' भाव और 
कुछ समझ में न आवे--फिर प्रज्ञान की दृष्टि से उसे देखने की 
चेष्ठा : दुलंभ यह अनुभव ; मानवजीवन के लिए कसौटी । खैर ! 
वह पाई 'भाव' से, फिर बुद्धि से, प्रज्ञानदइृष्टि से उसका 
विश्लेषण कर स्थिति को अपनाई; तुम चलो बुद्धि से 'भाव' की 
ओर! स्त्री-पुरुष में प्रायः यही भेद है। 

हमेशा सजग रख कर अपने की चलाओ--कभी 'मोह' 
आकर न पीछे से सब कुछ ढक सके,--अपनी संकीर्णताओं की 
क्षद्रता अपने को अलग कर लेती है 'सब' से ! काटो उनको-- 

प्रज्ञानपाद 


प्रसाद, १६-११-५३ 
शभाश्ञीवाद, 

विद्याभूषण के बारे में तुमने जो विश्लेषण दिया, वह सब 
ही 'मन-में-करने' की बात है न कि 'देखने” का फल ! किसी 
सिद्धान्त पर पहुंचने के पहले *१४४७/ या 'ध८७७ जहां तक भधिक 


सुमंगल ७१ 





हो सके वहां तक ही सिद्धान्त दृढ़मूल होता है, और वहां तक हो 
वास्तव और सत्य और कार्यकर।झौर वह भी निर्भर करता है 
उस पर कि कहां तक, कितनी दूर तक 'देखा'! एक दिन 
विद्याभूषण तुम्हारे 'घर' झाया और जो कुछ बातें हुई--इस पर 
ही तुम्हारा वर्णन है । लेकिन उस दिन के धाद उसके मन की 
स्थिति कंसी हुई--यह तुमने देखा नही, सिर्फ “मन-में-करते' हो 
न? वह सत्र तो 'हो-सकने' की बात है--'हुआ' की वात नहीं 
है । जहां तक हो सके 'हो-सकता-है' पर निर्भर न कर 'क्या-हुआा' 
पर निर्भर करना चाहिए | शभोौर वह होगा 'देखने' पर । 

दूसरी बात यह है कि चूंकि विद्याभूषण ने कहा था-- 
(फिर आऊंगा'-- इसलिये तुम बहुत देर तक उसका इन्तजार करते 
रहोगे और खुद झागे नही बढ़ोगे यह भी कंत्ती बात देखना चाहिए। 
प्रत्येक व्यक्ति में “मिथ्या अहंकार' है--दूसरे के घर जाना उस 
धिथ्या अहुंआर के लिये तकलीफदेह है, खासकर एक वार जाने के 
बाद वह यह ग्राशा करता ही है कि दूसरा भी भेरे घर पर झावे। 
'देना-लेना' की यह सहज मांग है। खास कर इस सिलसिले मे ! 
फिर तुम्हारी 'मित्रता' के लिये तो यह्‌ स्वाभाविक आश्ञा ही है। 
रही बात छोटे-बड़े की । तुमको भ्रपने घर पर लाने में उप्तके मन में 
तुमको छोटा' करने के फलस्वरूप श्रपने को 'बड़ा' समभना 
स्वाभाविक ही है, बल्कि उससे उसके दिल की सहज स्थिति का 
परिचय तुमको आसानो से गिलेगा | 

तीसरी बात यह है कि तुमको करना है म ? ॥श्राप॑4पंए९ 
तुम्हारे अपने हाथों में लेना है म ? तुम “कर्ता” जब, तब तुमको 
सिफ यही देखना है कि मैंने कहां तक किया, जहां तक करना था 
बहां तक किया या नहीं । शौर इस करने का रहस्य तो आधश्य्टी॥ 
[76 में एकदम सीधा नही है न ? क्योंकि 

'लेना ?' तो पहले 'देना' 

5009 (० ९००ँपृपछ, 

एक कदम झागे तो दो कदम पीछे, 

[प7४ 00९५, हौशा प/0--- 
भ्रादि प्रवादों का क्या अथं है ? 


[,€ छ06 6 5७३ ४० ठ0एछ7ए छाए ए0एफ छाटां। 
का भी क्या रहस्य है ? 
हमेशा 03589 € ? जीवन त्तो '5८४ए७ ह्व्लू ?्उ्स 
प्ट्पंजपए की मदद के लिये ही कभी कमी ७०४अए९ होना पड़ता 
है क्योंकि 
पु॥९ए 8850 इशाए8 ४0 एक 270 56९९ ! उतरा 
दिन उहरन के वाद तुमको हा आम बढना चाह्ृए| उच्चक्त घर 
जाना तो पहले ॥९८णाग धंज्ञा/ के नाते भी और वस्तुस्थिति के 
सठीक ज्ञान के लिये भी। हो सकता है, पहले सिफ +%छएता 
ध्ाञ् का ही सहारा लेते हुए 'एझशथ्षया 970 56४ के द्वारा वस्तु- 
स्थिति को जानो फिर उत्ती के आधार पर अपने “विषय” पर उतरो 
या नहीं समझ कर कास करो । उसके घर जाना ही उसके मन पर 
तुम्हारे दिल के 'अविरुद्ध भाव का प्रकाश करना होया- 'में ही 
जाता ह उनके घर, चह ता आत नहां मर घर पर --का एक बान्क 
झोर तज्जनित एक विद्वप ( तुम्हारे प्रति ) उसके दिल से उत्तर 
जायगा। तव भाव-प्रकाज्ष की सहजता आवेगी। फिर वच्तुस्विति 
को देखो और आगे चढ़ने की दिशा तय करो --क्योंक्ि आगे बढ़ना 
ही है। मिथ्या स्वाभिमान का स्थान यहां पर नहीं है। “देखना हैं 
नकि मन-में करना'। 
चौथी चात्त हँ- ऐसा न करने का फल क्या हो रहा है ? 
अपने दिल में इस व्यापार की एक उलभी हुई समस्या को ढोसे 
रहते हो; दिल सहज अपने आप में नहीं रह पाता है ।-***** 





चि आश्रम, १४-४-५५ 
गुभाशीर्वाद, 

सच ठीक है । “जीविका' एक छोटी चीज--यह घारणा 
तो मिथ्या है न? शरीर सुस्व-नीरोग-बलवान्‌ रहे, चरीर-रक्षा 
का साधन अचुकल रहे तभी मन का ऊछ काम हा सकता 
सत्य सजोक जीविका जीवन का आधार हैं--इसे तो छोटा मानने 





सुमंगल ७३ 


की कोई बात नही है। हां, जो लोग सिर्फ रुपैया के लिये ही रुपया 
चाहते हों, जितना चाहिए उससे बहुत ज्यादह कमाने के फिक्र मे 
हो- वह अवश्य ही भद्दया काम है क्योंकि वह असत्य है। वरना 
जीविका तो मनुष्य के सब कामों का आधार है। इसे कभी छोटा 
नही मानना । हूं, अपना काम' हो श्रौर जीविका भी चले यह तो 
उत्तम है। 

अगर तुम्हारा लिखना संभव हो इतना रुपया तुमको 
मिलता जाय तो दूसरा काम क्यों किया जाय ? फिर इसके साथ 
सिर्फ परीक्षा ९5ए9शापशधधइशा करने का और समय नहीं ह- भायु 
काफी हो चली, शरीर का सामथ्यं कम हो रहा है--'कमायेगे 
झौर खारयेगे--97)0 0 गराए०प)।--चलने का मौका श्रव 
कम होता जा रहा है, सुतरां भ्रपना बन्दोवस्त तो करना ही 
है, चकि बाहर से तो व्यवस्था नही है समाज में या राष्ट्र में | यह 
बात सही जरूर है कि दूसरे काम में समय झौर शक्ति के खच के 
बाद तुम्हारे लिखने के लिये शक्ति मिलना कुछ कठिन जरूर 
मालूम होता है। तो पर भी जहां तक हो सके ग्रनुकूल काम की 
तलास करनी चाहिए। 

बाकी, तुम्हारी मन की स्थिति के लिये, “अपने को छोटा 
मानने का भयभीत रहने का बोक कितना अपमानजनक है इसे 
अनुभव करने के बाद उस घबडाहद से मुबत होने, भागने के लिये 
सिगरेट का इस तरह इस हद तक आश्वय लेने की जरूरत पड़ी-- 
मन की दड्मा अभी तक ऐसी है-इसे अच्छी तरह पकड़ना 
चाहिए--सावधान होना चाहिए ताकि मन सिर्फ अभ्यासंव्य 
चलता चल रहा है यह विडम्बना कम होता जाय | यही तो है 
तुम्हारे लिये सजग रहने का एकमात्र कारण | 

मिनति के बारे में जो लिसा वह तो ठीक ही है--पर 
बही भागना फिर ? भागोगे कहां, जय करना है न ? जहा तक हो 
सके जोर के साथ ! जहां तक जल्द अपना रहने का स्थान बना ही 
लेना है, ज्यादह दिनों तक इस तरह घुमते रहना नही। तुम ने एक 
वार मिनति को लिखा था अगर उसके लिये स्वामीजी के पास रहने 
में भ्रमुविधा हो तो पटने में 'सिनहा' के मकान में रहने का बन्दो- 


७२ स्वामी जी के पत्र 


[,6६ 90 गि€ हपा 80 00ए7 शाफिाा ए0प्ा' छा) 
का भी क्या रहस्य है ? 

हमेशा '0259००' ? जीवन तो “2८४४७ हैँ न? उस 
०7५ की मदद के लिये ही कभी कभी 98४४९ होना पड़ता 
है क्‍योंकि 

पु]6ए 250 5९०४९ छ|0 छब्यां ०7१ 5९९ ! सुतरां कुछ 
दिन ठहरने के बाद तुमको ही आगे बढ़ना चाहिए | उसके घर 
जाना तो पहले ॥०८णा7० शंआं/ के नाते भी और वस्तुस्थिति के 
सठीक ज्ञान के लिये भी। हो सकता है, पहले सिफ +९घ्पाय 
शंआं/ का ही सहारा लेते हुए 'शथ्यं। 70 5९४ के द्वारा बस्तु- 
स्थिति को जानो फिर उसी के आधार पर अपने 'विषय' पर उतरो 
या नहीं समझ कर काम करो | उप्तके घर जाना ही उसके मन पर 
तुम्हारे दिल के 'अविरुद्ध भाव' का प्रकाश करना होगा--'में ही 
जाता हूं उनके घर, वह तो आते नहीं मेरे घर पर---का एक बोझ 
ओर तज्जनित एक विद्व ष (तुम्हारे प्रति) उसके दिल से उतर 
जायगा। तव भाव-प्रकाश की सहजता आवेगी। फिर वस्तुस्थिति 
को 'देखों' झ्रौर आगे बढ़ने की दिशा तय करो --क्योंकि झागे वढना 
ही है। मिथ्या 'स्वाभिमान' का स्थान यहां पर नहीं है। 'देखना' है 
नकि 'मन-में करना'। 

चौथी वात है-- ऐसा न करने का फल क्या हो रहा है ? 
अपने दिल में इस व्यापार की एक उलभी हुईं समस्या को ढोते 
रहते हो; दिल सहज अपने आप में नहीं रह पाता है।****** 


आश्रम, १४-४-५५ 
शुभाशीर्वाद, 
सव ठीक है। 'जीविका' एक छोटी चीज--यह धारणा 
तो मिथ्या है न ? शरीर सुस्थ-नी रोग-वलवान्‌ रहे, शरीर-रक्षा 
का साधन अनुकूल रहे तभी मन का कुछ काम हो सकता है-- 
सत्य सटीक जीविका जीवन का आझ्राधार है--इसे तो छोटा मानने 


सुमंगलत ७३ 
को कोई बात नहीं है। हां, जो लोग सिर्फ रुपया के लिये हो रुपया 
भाहते हों, जितना चाहिए उससे बहुत ज्यादह कमाने के फिंक में 
हों-वह भ्रवश्य ही भद्दा काम है क्योंकि वह अ्रमत्य है। वरना 
जीविका तो मनुष्य के सब कामों का आधार है। इसे कभी छोटा 
नहीं मानना । हां, अपना काम” हो श्रौर जीविका भी चले यह तो 
उत्तम है। 

अगर तुम्हारा लिखना संभव हो इतना रुपया तुमको 
मिलता जाय तो दूसरा काम क्यों किया जाय ? फिर इमके साथ 
सिर्फ परीक्षा ९5एशापशलां करने का और समय नहीं है--आयु 
काफी हो चली, शरीर का सामथ्यं कम हो रहा है--'कमायेंगे 
गौर खायेंगे---070. ॥0 ग्राण्पा-चलने का मौका ग्रव 
कम होता जा रहा है, सुतर्रा अपना बन्दोबस्त तो करना ही 
है, चुकि वाहर से तो व्यवस्था नही है समाज में या राष्ट्र में | यह 
वात सही जरूर है कि दुसरे काम में समय श्र शक्ति के खर्च के 
बाद तुम्हारे लिसने के लिये शक्ति मिलना कुछ कठित जखूर 
मालूम होता है। तो पर भी जहां तक हो सके झ्नुकूल काम की 
तलास करनी चाहिए। 

वाकी, तुम्हारी मन की रिथति के लिये, “अपने को छोटा 
मानने का. भयभीत रहने का बोक कितना अपमानजनक है” इसे 
अनुभव करने के चाद उस घबड़ाहट से मुक्त होने, भागने के लिये 
सिगरेट का इस तरह इस हद तक आश्रय लेने की जरूरत पड़ी-- 
भन की दशा अभी तक शेसी है--इसे अच्छी तरह पकड़ना 
चाहिए--सावधान होना चाहिए ताकि मन सिर्फ अभ्यासवश 
चलता चल रहा है यह विडम्बना कम होता जाय।यही तो है 
तुम्हारे लिये सजग रहने का एकमात्र कारण । 

मिनति के बारे में जो लिखा वह तो ठीक ही है--पर 
चही भागना फिर ? भागोगे कहां, जय करना है न ? जहा त्तक हो 
सके जोर के साथ ! जहां तक जल्द अपना रहने का स्थान वना ही 
लेना है, ज्यदह दिनों तक इस तरह घुमते रहना नहीं। तुम ने एक 
बार मिनति को लिखा था अगर उसके लिये स्वामीजी के पास रहने 
में भसुविधा हो तो पटने में 'सिनहा' के मकान में रहने का बन्दों- 





७४ स्वामी जी के पत्र 
वस्त हो सकता है। 'स्वामी जी के पास रहने में असुविधा' के 
खयाल से तो वह बात उठी नहीं थी, तुम्हारे लिये ही थी--इतना 
श्पने को देने का जोर नहीं तुमको मिला था न ? पगला। “मिनति 
के प्रति क्रोध और 'अभिमान' ! “*-क्यों नहीं बदला लेना, क्‍यों 
नहीं विद्रोह भी करना ! पर यह जो 'श्रलग रह कर काम करने 
की चेष्टा--यह तो पराजय है न कि “बदला लेना और “विद्रोह 
करना' ! पीछे हटना किस लिये ? इससे तुम्हारे साथ-साथ मिनति 
की परीक्षा के लिये भी तो मौका नहीं मिलेगा ! “मिनति पर मैं 
बिल्कुल ही निर्भर न करू--यही इच्छा थी । उसके प्रति 
धागए7३९००८९ वरावर स्पष्ट रहा और 09]०८४ए९७ भी यही 
उचित लगा कि मैं अपने को सुक्‍त करू उसके भी बंधन से और वच- 
पन की मां के भी बंधन से/--पर क्‍या यह मुक्त करने का उपाय 
हुआ 'भागकर |, त्याग कर ? बंधन है मन में न, मन के राग में न ? 
वेराग्य बिना मुक्ति ? भाग कर मुक्ति ? यही है ००]०८४४७ ? 
अभिमान, मिनति के प्रति अभिमान' जब तक 'छोड़' 
रखोगे “अपने लिये' तव तक अपने बंधनों में फंसा रहोगे और उसका 
सारा चपेट पड़गा स्वामीजी के ऊपर ही ! 
अ्रभी भी 'छड़ने का वह वाहरी कुकाव--वहिमु ख दृष्टि 
बनी हुई है जो ” भाग कर लड़ाई नहीं होती, शत्रु के साथ आमना 
सामना ही लड़ाई होती है; त्याग' नहीं, वेराग्य ही सब मुक्ति का 
एकमात्र साधन है। रहो साथ, लड़ो साथ,---अपने को बचाओ, 
उसे भी बचाओ ! उठो-पड़ो, चलता चलो---> --->भय किस 
लिये ? भय को एक वार आश्रय देने से छोड़ रखा अपने लिये 
वह अपनी जड़ मजब॒त करता रहेगा ! भय को छोड़ रखना किस- 
लिये ? उसे पकड़ना चाहिए श्राज श्रभो, भ्रवश्य ही जहां तक हो 
सके अपनी शक्ति के अनुसार, पर कभी भी “छोड़ रख” कर 
नहीं ।****** 
सजग रहो,--'सकल पथइ बाकि आद्े 

सेइ कथा रय मने ! 

जेन भुले ना जाइ बेदना पाइ 

दयने स्वपने ! ' 





सुमंगलत ७५ 


सावधान सावधान सावधान-शआांखें बन्द नहीं करनी हैं-- 
आखें खुली रहें हमेशा, हमेशा, हमेशा ! सिगरेट का सहारा और ' 
लेना न पड़े। 
प्रशानपाद 


प्रसाद, ३०-७-५५ 

शुभाशीर्वाद, 

हल रह पहले कांग्रेस के खिलाफ सम्पादक की हैसियत से 
काम किया था, अगर पत्र की नीति के वारे में तुम्हारा हाथ भी 
रहा हो तो भी, उससे तो आ्राज कांग्रेस के साथ जाने में कोई 
अनोौचित्य नहीं है-तब कांग्रेस का एक रूप था और आझ्लाज 
दूसरा रूप है ! समाजवादी रूप काग्रेस को स्वीकृत है और उस 
ओर बढ़ने के लिये सन्नान प्रयत्न हो रहा है-इस दृष्टि से 
कांग्रेस संगठन को इृढ़ करने के काम में और काग्रेस के ऊपर के 
मेल को दूर करने की कोशिश मे अग्रसर होना उचित ही है 
सामाजिक दृष्टि से । 

तब उस काम में जाना और काग्रेस सदस्य ने होना विप- 
रीत वात है। सुतरा उस काम में जाना है या नहीं- यही देख 
लेना चाहिए। समाज के काम से या समाज से अपनी मुक्ति मिल 
गई या नहीं इस पर सव निर्भर है। झ्रपनी सत्ता, समाज-सत्ता के 
नीचे है या ऊपर उठ गई-यह देखना है। सुतरा श्रगर समाज 
के साथ अपना तादात्म्य पूरा न हुआ हो--तब उसे अपनाने के लिये 
काम करना है, और राष्ट्र शवित ग्रनुकुल न होने पर जब काम ठीक 
ठीक न हो सकता तब उस शक्ति को दृढ़ और शुद्ध करने के लिये 
काम करना पहला काम हो जाता है । देश में आज काग्रेस को छोड़- 
कर दूमरी संस्था भी नही है और कांग्रेस का रूप भी बदल गया है 
हालांकि कुछ लोगों में कांग्रेस विरोधी (काग्रेसजनों में) भाव है, 
उस भाव को दूर करना तो काम है न? कांग्रेस का मेल दूर 
करना । 

तब इस दृष्टि से अगर देखा जाय और लालबहादुर से जो 


























मिमी मल कम 54 आम की 

वात हुंइ है उस रेखत, जवाहरलाल जा, ब्वर जा, लालबहादडुर 
63->ममन्गाआ -ः ००. मी 2 मर जल का ठोक फल 3 अमम«मकक -पजनननकम्यवाक जज क् हज 5 कम्मान-न्‍युक 
आदि के साय जाना ठोक हा लगता हैँ। (:एव्मांड्थराणा का 
3क्‍_..कन नाक अअरनममननया अमन 33० कल+ 73 झ् आर 2३ आझोर साधारण वद्धि न अर 
काम दया हाथआा हू ? चत्तक दाष्ट और साधारण दद्धि रहदे से हा 
जनक. भा ज. पनकण-भ»मकमनकार. क >> ज->ह फनक- ०० व्ज्दा सम करना - 
काम हा जाता हूं, जा चाह [ एुक्र वार दाल ता करना हाता हू [५ 








४९ 
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2 
ब्् 


९४ए७श77९7८७ जाज़ात्ा हैं 
पफर अम्मा... ाकम०-पकुमा.. पान हकुम--प७+अ-.... रा, 3००“ प्डु+ कु पक त/*नाह" ककु३+नथ-० कई जयाक्रन्क ७०००० नल जाल जनक ब्वामा किमकन ओक जाच कै का 8> 
फिर इस तरह दे ल्थायतः ओर जटिल कामों में जाने से 


तुन्हारे अन्दर बनन्त विचित्रता का कोध पदका होया । सुतरां इस 


काम न जांच ने तुमका लानच हू। 


/2॥/ 


अजण धाक तर हट 





>> अअचफिद्ा+: । जता अजजा ओर >>>-क-> तम उत्त 
लाज्चहादुर स तुम्हारा जा दात हुई, उत्त रखत तुम उच्त 
डा उपा ओथर अजजथ- ओजिलनय अनाओ आनापर न्‍्ज अञय कोथिदय + लालबन्ाादर 
कायम मे जा कर काग्रस का चुद करत के काशद सम लालबह 
जा, जाए... पाए. रे ०५, ७ 8. 








धाकाानाएु. धाामगाइरन्म्गांइक " ध्यान. साथाक-गुडण >रमममक०००--क है >०००आन्‍ममाा, +कम्मयक--मपा०-नकण-जक-. सिरामयाका>नाकमकक, 
का चाध दंन न आचान्दतध हा हाव- इस दचरह का खबर उस द 
सकते हूं -- 

अर 


आश्रम, श , > ४-४9 ०० 





च है] 
यु + 
/:आ कं 
बवानाशावाद, 
च्ज्छे 


हि. [क 
अान्‍गााक०-सीकत, 


५ हे हे 5. 
जसा सत्व देखा बता ही करो। औजौर खूब देखो 
देखते रहो, सत्य में अपनी प्रतिप्ठझा बटल हो जाय--कित्तनी 

जाने, ओर उसी में 
अहंकार का विचित्र रूप--अपनाओं 








डर चिद्दत्ा 3 कप रमन+ ० पलक ० कमल कर 
विचदत्ा। हैं चल थे - लान काम करत विन [ 





हवा द्वान्नत्त-रात्त रहते हुं, 


४(८&छ4 -|३॥ 
द्र्ठ 
भर्वाद असाद, १२-३-श८ 
च्् 
साचध्ात 232०2 मम 2-2» भी 
साल धाच रहा: अप हे 


डा 
हित 
जा 
नै 
नर 


आजवाधा रण बक्ीा ए्क् उ दर्द 
घार्ा से चरुखा : अआत्ताव का तटाया याद रचना कटनी योर 





के छाव--तद दइुच्चरा का दुजिद्ानता, इणछ]6८४पणाए जादिके 


सुमंगल ७७ 





बारे में सहज भाव होगा--'है, वेसा ही' ! 'यह भी एक $परह० 
है, 'यह भी एक प्रकाश है! ****** 
देखो--विचित्रता; तंग होना तभी जबकि झ्रयनी ॥ए- 
]९८४शं की दृष्टि से देखोगे ! 
हि छी9फ9४98$8 उश्वतछ 40 9० 5फएा३टत--वया 
मतलव ? 
प्र० 


प्रसाद, ६-८-५ु८ 
धुभाशीर्वाद, 

डक यहां पर भी वह जंसा है वसा ही देखो-तभी न 
ध्य्गानफ्िगाए ? 

86 गाएछ8ए5 उल्मतेए 00 92० ४एफएए5८१--हां, ठीक 
लिखा | जानना -होना :--“जिन बातों को ध्रुव सत्य के रूप में 
भी मान (? ) लिया है वे जब पूर्ण झ्नुभव के क्षेत्र में आए हैं तब 
उनका बिलकुल ही नए रूप में मातरों आविप्कार हुआ है। और 
इससे यह विश्वास (? प्रत्यय) और श्ढ़ हुआ है कि विना प्रपने 
प्रत्यक्ष अनुभव के कोई भी 'ज्ञान', कोई भी 'जानना' दृढ़ नही होता, 
पक्‍का नही होता, श्रपमा नहीं होता। दरभझसल उसे 'ज्ञान' श्रौर 
जानना” कहना अल्पन्षता का ही विह्न है।“-वह ज्ञान 'परोक्ष' 
है, अपने अनुभव का ज्ञान है 'अ्रपरोक्ष' ।--अपना ,--पहला है 
बाहर का', अपना नही । इन झाविष्कारो' के तांता के बार बार 
झनुभवों से वह सहज हो जाता है,-पहले रहता है “ग्रानन्द', 
भपनेपन का 'रस'-फिर वही जम कर सहज हो जाता है-- 
तब घीर शान्त !! सब कुछ अपनाया गया'-पराया कुछ नही 
रहा-'दो' नहीं रहा! मेरा ही सब, मैं ही सब ,-- मैं ही मैं ' 
ग्राविष्कार करते चलो ! 

मिनति को ८७४०]॥5९० होने में मदद करो-- 





७४८ स्वामी जी के पत् 


प्रसाद, १४-१९ ०-५८ 
जुभाशीर्वाद, 

बह कारण-कार्य का नियम झटल है : अभी कुछ काये हो, 
दिल सें कुछ भाव हो, तो उसका कारण प्नभी ही होता चाहिए :-- 

पहले अभी ही देखना है--कि इस कार्य का, जो हुआ उत्तका, 

कारण क्या मालूम हो रहा है । उस कारण को लिकाल कर उसे दूर 
करने की कोशिजश्ञ करना--(किस झाघार पर १--६(१ ) परि- 
वर्तंन, (२) दो भिन्‍च, सब अलग, --“सेरी चाह के सुताबिक छुछ 
होना, और दूसरे के लिये कुछ करना असंभव है; जो-हुआ-तो 
हुआ, जो-हो-रहा-है-सो-हो-रहा-है ओर मेरे मन के झनृत्तार दूसरा 
कर नहीं सकता, अपने मन के अनुसार ही करेगा, --सें मैं हूं झौर 
वह वह है ! )--जब इससे भाव दूर व हो, मन में शान्ति-तृप्ति- 
आराम न जावे तब जावना चाहिए कि 'कारण' यहां नहीं है, कारण 
अतीत में है, तव उस झतीत को देखना, 'कारण' को, उसके अन्दर के 
निवुहीत भावों को खोलता, फिर जो-धा-सो-घा, भभी वह नहीं 
परिवर्तन के सूत्र को काम में लगाना (-- 

देखो, जोड़ो कारण-कार्य, देखो संत का रूप---उलो; 
फिर जितना ज्ीघत्र संभव बातें होंगी । 

तुम लोगों के लिये ही तो है यह जीवन--रखना इसे तो 
तुम्हारा ही काम है । 


शुभाशीर्वादि, 
कर कर भोर मिनति का कहना सही है. तुम पुरुष, स्त्रियों का 
मनोभाव ठीक नहीं समझ सके | उनमें झ्ाशा पर सीमा वंघना कुछ 
कठिन होता है साधारणत:; कुछ अधिक मिलने से और भी-- 
का रट लग जाना स्वाभाविक है हालांकि यह अनन्त झतृप्ति की 
चाह मनुष्य की विशेषता है--झौर जनिवाय है । जब तक न-? 


०० 


बीद॑ हक कथ्आ. खा टच ० अम ड बल तय बेचारी पे 
“बीवी जूब खुश हू -अ्च्छी बात है : बेचारी को 





सुमंगलत ७९ 





प्राराम कम ही मिलता रहा न ? जहां तक शक्ति हो तुम लोगों में 
वहां तक उन्हें खृव आराम देने की कोझिश करना-दोनों भोर 
का कल्याण है ! ****** 

प्र० 


झाश्रम, १०-१२-५६ 
शुभाशीर्वाद, , 
“ठीक हुआ, मां के दरीर की जांच करा ली| : एक 
बार 77०9८४) में रहने के सिवाय यथोचित चिकित्सा तो कभी हुई 
नही : क्रो होना तो स्वाभाविक ही था । अव ठीक हो रहा है। 
प्ज|ं०्प्पंण्ण लेने में अब 'न' नहीं कहेगी--पर अपने में 
वंचित' भाव रहने के कारण अपने को मारने की प्रवृत्ति भी जग 
जाती है--मेरा कौन है, मुझे कौन देखने वाला, मेरे लिये दवा 
वया ! [--कभी हिचकिचाये तो जोर करना, डांट देना-मेरे 
ऊपर कोई जोर करे, मेरे लिये कोई कुछ करता है--यह इच्छा है 
भीतर ही भीतर : इस्त तरह के मन में वंसा भाव रहना स्वाभाविक 
है: कुछ मिला मुके--यह बोध आ जाय तो जीवन में कुछ रस 
भ्रावे |" *** 
प्र० 


आश्रम, ७-३-६० 
द्युभाक्षीवाद, 
१०७३ 8९ भौर एक धात एकान्त रूप से देखो 
'तोमारे जा वियेधिनु से तोमारि दान, 
ग्रहण करेछी जत्तो ऋणी ततो करेछ आमाय ।[ 


प॑ चिस्मयी की मा इस समय हम लोगों के पास दिल्ली मे थीं । 
$ रवीद्धनाप ठाकुर के उपन्यास 'शेपेर कविता' की एक कविता का अदा, 
जिस पर मैंने दिल्ली में स्वामी जी के आने पर उनसे बात की थी । 


८० स्वामी जी के पत्र 





--एते आपातत: इष्टिते विरोध बोध हय: 

तोमार दान तोमाय दियेछि : 

तुम्हारा दान तुम्हें दिया 

'ग्रहण करे-ग्रहण कर--तो ऋणी होता हैं, ऋणी तो 
करता नहीं :--तब ? 

क्षुद्र संकीर्ण खण्ड व्यक्तिसत्ता अपनी क्षुद्रता में जकड़ी हुई 
है: चूसना, लेना उसका स्वरूप ही है, वह लेता है बल्कि लेने की 
घारा में वह बहता है, उससे लिया-जाना होता रहता है, वह है 
795877९€ करता, अवश, 9शगरए ८थ्ा8प 2७४०५ : उसके लिये रस, 
आकर्षण सब कुछ ही केन्द्रित अपनी क्षद्रता में; उसके लिये और 
कछ नहीं है-अगर है तो सिर्फ उसके लिये ही, वह और कुछ नहीं 
जानता : देना' उसके लिये निरथक शब्द है | 

--अपनापन क्षुद्र अपने में--- 

लेकिन जब उसे यह अनुभव होता है कि बाहर की और 
एक व्यक्ति-सत्ता उसे देता है, सिफ देता है, मांगता कछ नहीं,-- 
देने में ही उसकी सहजता, जिसके लिये वह अपने को क्र्वानी करता 
है, जिसके लिये वह तकलीफ उठाता है, देने में - ही जिसका आनन्द 
है, मानों वह अपने से ही खेल कर रहा है--तव वह व्यक्तिसत्ता 
चौंक उठता है, वह अभिभूत हो जाता है, मानों वह अपनी क्षुद्रता को 
पार कर जाता है,--तव वह यह अनुभव करता है कि देना भी है, 
उसे मिला, वह भर गया, वह भी देनेवाले के साथ अपनापन अनुभव 
करने लगता है-वह देने में अपने को सार्थक पाता है; उसे 
मिला, तब ही उसने दिया। और वह जो कछ देता है, मानों वह 
अपने को मिला हुश्रा को ही देता है, देकर ही अपने को ऋणमुक्‍त 
करता है 

देना साथंक है लेने में। जिस मुक्त हृदय से दिया-- 
अगर उसप्ती तरह मुक्त हृदय से दूसरे ने लिया,--तो देने का 
सम्मान होता है, आदर होता है, वह भर जाता है --उछल पड़ता 
है, मानों अपने अन्दर की भरापन के बोर से वह मुक्त होता 
है,--उसे मौका मिलता है देने के लिये! ज्यों ज्यों लेने वाला 
लेता है त्यों त्यों देने वाले की क्षुद्रता का नाश होता है, उसका हृदय 


समुभपल ८१ 
श्ल्च्ल अल्‍अअइअइअ अइआबअससअसअअअअअ कंस सससससससस,सस:सस मै दी बें-233 -_३०९०नत+म“ेक ०, -न७७७४५४७०७७७७४७७७७७७७७७४७७७७७७७०७७७७७७७७७७७७७७७/७०५७७७७७७७७७७७७०७७. 
समृद्ध होता जाता है, मरता जाता हे, उसकी क्षद्रता के स्थान पर 
परिपूर्णता का उदय होता रहता है, उसे मिलता है, वह ऋणी 

होता है 
ग्रहण करेछ जतो ऋणी ततो करेछ आमाय। 


--अपनापन दूसरों के साथ श्रपने में-- 
प्र0 
प्रसाद, २३-६-६० 
शुभाशीर्वाद, 
“४००० “मिनति का कायापलट हो रहा है"--प्रच्छी बात 


हैं। इस धार जो सुअवसर उसे मिला, उसकी प्राप्ति श्लौर उसकी 
चोट को ग्रगर वह झपना ले सके तो उसका जीवन धन्य हो 
जायगा। 

स्वामी जी के पास आना झौर रहना--दोनों में भेद है न ? 
इस भेद को स्वामी जी ने ही तुम छोगों के प्रति अपनी कमजोरी (! ) 
के कारण कायम नहीं रखा धा--अब समय झा गया जवकि 
स्वामी जी के शरीर की शक्ति को हालत को देखते हुए उस पर 
नजर देना है न ? व्यक्तित्व के बंधन कुछ हृ॒द तक दोला होने पर 
ही तो स्वामी जी के पास आना मे ? सो वाहर से आकर एक-प्राध 
घंटे लेना-पर पास रहने के लिये इस व्यक्तित्व का बंधन काफी 
ढीला होना चाहिए न जिससे श्पने सारे काम करने का झ्ाघार हो 
बूसरा-अश्रपना “अच्छा-तगना' नहीं । मिनति को किस तरह, 
पक्षी-माता के अपने बच्चे को अपने पक्षपुट के अंदर ढक कर रखने 
के समान, स्वामी जी ने रखा---... स्वामी जी का ही एक 
हिस्सा ( !(--ज्यादह चोट उसे न लगे उसके मर्म दिल को देखते 
हुए, कभी उसे काम में भी प्रेरित करते, साथ ही साथ उसे बचाते 
उसे प्यार से भरते ताकि उसमें काम करने की प्रेरणा आवे-- यह 
सब वह याद कर सके लव उसका दिल-दिमाग सत्य में ब्रावे-- 
भ्रौर कुछ हद तक ऐसा हो जाने के वाद हो, दूमरो के लिये करने 
में झपनापन कुछ सहज हो, तव ही न यहां रहना ? अ्रव तो अपनी 


८० स्वामी जी के पत्र 


--एते आपातत: दृष्टिते विरोध बोध हय: 

तोमार दान तोमाय दियेछि : 

तुम्हारा दान तुम्हें दिया : 

ग्रहण करे'--ग्रहण कर--तो ऋणी होता है, ऋणी तो 
करता नहीं :--तब ? 

क्षुद्र संकीर्ण खण्ड व्यक्तिसत्ता अपनी क्षुद्रता में जकड़ी हुई 
है: चूसना, लेना उसका स्वरूप ही है, वह लेता है बल्कि लेने की 
धारा में वह बहता है, उससे लिया-जाना होता रहता है, वह है 
०4580९ कर्ता, अवश, 9शंग्रए ८थ१९० ४७४०० : उसके लिये रस, 
आ्राकषंण सब कूछ ही केन्द्रित अपनी क्षुद्रता में; उसके लिये और 
कुछ नहीं है-अगर है तो सिफ उसके लिये ही, वह और कुछ नहीं 
जानता : 'देना' उसके लिये निरर्थंक शब्द है । ह 

-अपनापन क्षुद्र अपने में-- 

लेकिन जव उसे यह अनुभव होता है कि बाहर की और 
एक व्यक्ति-सत्ता उसे देता है, सिफ॑ देता है, मांगता कुछ नहीं,-- 
देने में ही उसकी सहजता, जिसके लिये वह अपने को क्‌र्वाती करता 
है, जिसके लिये वह तकलीफ उठाता है, देने में. ही जिसका आनन्द 
है, मानों वह अपने से ही खेल कर रहा है--तव वह व्यक्तिसत्ता 
चौंक उठता है, वह अभिभूत हो जाता है, मानों वह अपनी क्षुद्रता को 
पार कर जाता है,--तव वह यह अनुभव करता है कि देना भी है, 
उसे मिला, वह भर गया, वह भी देनेवाले के साथ अपनापन अनुभव 
करने लगता हे-वह देने में अपने को साथंक पाता है; उसे 
मिला, तब ही उसने दिया । और वह जो कुछ देता है, मानों वह 
अपने को मिला हुआ को ही देता है, देकर ही अपने को ऋणमुकत 
करता है -- 

देना सार्थक है लेने में। जिस मुक्त हृदय से दिया-- 
अगर उसम्ती तरह मुक्त हृदय से दूसरे ने लिया,--तो देने का 
सम्मान होता है, आदर होता है, वह भर जाता है--उछल पड़ता 
है, मानों अपने भ्रन्दर की भरापन के बोक से वह मुक्त होता 
है,-उसे मोका मिलता है देने के लिग्रे ! ज्यों ज्यों लेने वाला 
लैता है त्यों त्यों देने वाले की क्षुद्रता का नाश होता है, उसका हृदय 


सुमगल <१ 
बिन कक कर +--+ पल न + न न या 
समृद्ध होता जाता है, भरता जाता है, उसकी क्षद्रता के स्थान पर 
परिपूर्णता का उदय होता रहता है, उसे मिलना है, वह ऋणी 
होता है -- 
ग्रहण करेंछ जतो ऋणी ततो करेछ आमाय। 


-अपनापन दूसरों के साथ भ्रपने मे--- 
प्र्० 


प्रसाद, २३-६-६० 
शुभाशीर्वादे, 
20248 “मिनति का कायापलट हो रहा है/--भ्रच्छी वात 
है। इस बार जो सुअवसर उसे मिला, उसकी प्राप्ति शौर उसकी 
चोट को झ्रगर वह अपना ले सके तो उसका जीवन धम्य हो 
जायगा । 
स्वामी जी के पास आना झौर रहना--दोनो में भेद है ने ? 
इस भेद को स्वामी जी ने ही तुम छोगों के प्रति अपनी कमजो री (! ) 
के कारण कायम नहीं रखा था--अब समय झा गया जबकि 
स्वामी जी के गरीर की शक्ति की हालत को देखते हुए उस पर 
नजर देता है न? व्यक्तित्व के बधन कुछ हृ॒द तक ढीला होने पर 
ही तो स्वामी जी के पास आना न ? सो बाहर से आकर एक-पभ्राध 
घंटे लेना-पर पास रहने के लिये इस व्यक्तित्व का बंधन काफी 
ढोला होना चाहिए, न जिससे प्रपने सारे काम करने का झ्ाधार हो 
वूस्तरा--प्रपना “अच्छा-लग्रना' नहीं । मिनति को किस तरह, 
पक्षी-माता के अपने बच्चे को अपने पक्षपुट के झंदर ढक कर रखने 
के समान, स्वॉमी जी ने रखा---> स्वामी जी का ही एक 
हिस्सा ! !--ज्यादह चोट उसे न लगे उसके नरम दिल को देखते 
हुए, कभी उसे बगम मे भी प्रेरित करते, सपथ ही सपथ उसे बचाते 
उसे प्यार से भरते ताकि उसमें काम करने की प्रेरणा भ्रावे-- यह 
सब वह याद कर सके तब्र उसका दिल-दिमाग सत्य मेतशझ्ावे 
झोर कुछ हद तक ऐसा हो जाने के बाद ही, दूमरो के लिये करने 
में झपतापन कुछ सहज हो, तव ही ने यहां रहना ? अब तो श्रपनी 


८२ स्वानी जी के पत्र 





शक्ति घ्र सलिंभर अपमान“. सकता 5. थी _अकम्न्‍वाब, 
शक्ति पर निभर कर सकता हँन ? 


प्रसाद, २३-६-६ १ 

१7 230] ल---- के शशव ओर वाल्य के न्नतृप्त स्वेह-प्यार- 
2067007 का नाव मोजूद है--और र इसलिये अपने को खोया- 
खोया झोर 'मैं -कुछ-नहां का भाव भसांतरूंओं सातर जमा हू--- इ्से 
खयाल कर वात करना | उसे कांई छाटा दख रहा ह-इस भाव 
का इशारा ना हा तो उसे बहुत तकलाफ़ ह॒ता ह- मे कुछ नहा 
समझ्न पाता 6 -बह भाव भा हूं । इंसच चांद लग ।77** 

र्‌ के लिए :--एक वात उसके दिल में जमा देना है कि 
प्यार--9॥६९०४०४, एएव०:४४7०ण्ष दूसरों से वह झाझा करेगी 
तो उस्ते देवा होगा पहले--देने से ही पाने का अधिकार होता है । 
न देने से कुछ नहीं मिलेगा--यह उसको स्पष्ट होना है--अब 

बड़ा हु 








रह 


हि 


प्र्छ 


आमश्षम, *९-१८४-८६ 
झुभाशझीवाद, 

““"*र---- को अपना पथ ठीक कर लेना ह*""। सवा की 
काट कर स्वामी जी नहीं, सबों से मिल कर, सबों को अपना कर, 
तर्बो से ८००००९०४०7०० रख कर ही 'स्वामीजी मिलना है ।*** 
उसका यहां अनुभव करना है कि ॥70०९7०#0०४८९ का प्रथ॑ हे 
(०॥७८००ए5, पिश्छाशिा, स्ीएगाटारल्े व€एछशावेशाटरए-- 
दुसरा के शाह पर ।7*****- 


अचधचव्य 


अचरश्य हु। देने-लेने में व्यवहार वहार। “आशा बढ़ाने पहल 


प हा तुम दाना पर अ्पनापन हूं, छुछ पकड़ने के लिये चाहिये जो। 
आदशाः आशा "6 है शा इसलिये त्त्‌ मिलने प्र चाट || > कक 


प्र 


धुएं ८३ 
धाथा, १८०९-६५ 
गुभाशीर्वाद, 

“उसके बअबदर जो प्रात्म प्रत्यय, हल ८000७ की 
भूख है बह 5९॥ तातिथाद० की प्रतित्रिया रही, उस प्रतिक्रया को 
(0४८ मानने की जो चेध्टा रही उसे धीरे-धीरे, कभी भोर भार 
कर, ठोक बजा कर उसके धलहुआ9५८ देप को मध्द कर [003॥0/ 
इट[-एगापिद्याटल इलेन्तिकुशावला?ल में ख्वास्वरिंग करना 
यही काम रहा।।'* 

तुम्हारा बाहर जाना मिनति के गाय--प्रमोजन है, तय 
श्रौर क्या कहना ! यहां मा का ८एकथ्रपल्ादाव) श्रवारतय है। 
अच्छा लगना' छोड़ कर भी प्रयोजन प्रयोजन में अन्तर £ हो | 
समझे उनके लिये कोई द्विचक नहीं होता है। दगडे लिये सुस्द्रार 
दिल में दुविधा वी झछोई उख्र्द की नहीं ढै। टत्तशाम हर व 
जाग्रो तो 


शुभाशीवांद, 
>कक शकन 2“ पहल के घान लि न्ऋ८ £ 2-4 


जिसमें सफलता की संमावना ज्याइडदर दलिदिक्ट की द्ीर मिट 
कुछ ज्यादह परिश्रम करते रहने की अबसद ढो। फट -5ए 
$0९९९९९३$ ]]:९ डएटटट35, ॥0752. 57 ::८8 टिया ४ - 
इस भाव को बाद रख कर शि076 की खन्ना कम ग्ार 
55९८6६$ की संभावना झधिक हो ऐसे शाम में ही जाना कीट है * , 
प्रभो तक उसका मन ठाीतिशाट6 की शरीर है. दए्क टावर 
तंथाट८ के बाद । इसी को घीरे-बीरे पाता है--रुूयोके शक वाट्र४- 
(ल्तंटग[ए, ए्रशतधाइधावगडाए. ढाएणए्र्व77ाए वतवकररन 
रुख कर--जिस प्रकार सिनति के साथ भलते के हिट लिला रु 
या || करू, ०9 


न 


८४ स्वामी दी के पत्च 





आश्रम, ३०-१ १-६८ 











गुभाशात्राद, 
*० ७०३ सबसे बड़ी वात है तम्हारे हारे २ अपन सव के ऊपर जा 
बारे न्‍्त १ क्या यह वाक्त के के व्वचहार का कड़च। चूद् ! 


फिर उस सिलसिले में क्या करता है--यही न? करना तो वाद 
को, पहले उस 'कड़वी घंट से छटठकारा मिले “समन के ऊपर का 
बोझ तो पहले उतर जाय ! कड़वी घंट--निराशा>-अपनो आदया 


से विपरीत क ---- ने किया £ क्---- के साथ अपनी [0&90#5 
से विपरीत फल हुआ ! तव ?--हां हुआ ! होना स्वाभाविक था 
अनिवाय था। के ---- ठुम से शिन्‍त है :---अब इस चोट से तुम्हारी 


अपनी [6७मपा5 छूट जाय ! सत्य को प्रतिष्ठा हो जाय * इस से 
कर और खुद्यी को क्या वात हा सकता ? टट॒आए८ का भी 
भोगना है; पूरा भोग लो--चूट जात्रो। २टपुआाए९१5 35 72९2] 
35 (6 ?०५४४९८; तव दूसरों से आज्ञा ? कुछ नहीं --वा सद 
कुछ ही कौन क्या कर सकता--इसका ठिकाना नहीं,-- व कुछ 
फर सकता ! / +एशा' 7९809 ६0 8९८८९७६ शोर ०0077९5-- 70 
99288 ईणः तीडलोीफियशा0णा ब7वपे [प्रतेटुलाप्जा : एल : 
दल स्वस्थ हा जाव--जितना न कर तुम र ह चहा सकते ध--- 
उतना किया, उसको जिम्मेदारी तुम्हारी--दत्तरों की नहीं 
कया नहीं किया था ?***** 
बव करना क्या हैं? सामना करो--98८९ टिटां5 
के हित में मेरे लिये कुछ भी करना संभव है ? --नहीं ! 
दिल्‍ली में तो तुमका कहा था--वह मोह की सूर्ति ह--लिना 
के सिवाय देना जानता हा नहा ++प० पघ०७ ----- सा प्राय: दसा 





बड़ चः 


ही है। इन लोगों के साथ काम करने में, अगर करना हो तो हमेन्ा 

सचेत रहना हैं। उनके स्वार्थ के विपरीत हो रहा है--बह सन्देह 

हान पर वे लाग सव कुछ कर सकते । हो सके तो ऐसे लोगों के साथ 

व्यावहारिक सम्बन्ध जितना कम हो उतना ही अच्छा । और व्यव- 

हार म उनके स्वाथ का पूर्ति हा हे या हाने की संभावना नाहे 

चह्‌ दिखाते हुए शप ८ रहया हूं, कभा इनके सामने नम नहा 
द्ाना--9पा ग0 ४९७८:४ ! इनमें अगर कुछ दद्वि 6/--नसा 


मुमंगल ८५ 


किक--- मैं, १० पृ०--- में कम--तो वे लोग सब कुछ कर 
सकते--नही तो स्वार्थ की हानि की सभावना के सामने दवे रहेंगे-- 
जैप्ता प० प्‌० ---) क ---- के साथ जाने से उसकी स्वार्थपरुष्टि 
नहीं है--चुम्हारे साथ रहने में है--वह दिल्‍ली आये थे तुम्हारे 
ही कारण, _ उसके पहले उसकी हालत कसी रही,--यह सब 
याद दिलाते रहना है--नहीं तो भूल जाते है थे घोग। 
के ---- के साथ नहीं तुम्हारे साथ उसका ००॥४४ा४7०ा है--यह 
दिखाना है । 

यपह पै:इथ्याट. विचित्र चीज है--मानसिक प्रभाव 
इस पर बहुत है--भाव दब जाने से इस रोग्र में बद्धि होती 
हे-- सावधान रहना | हे 

हुम्रीा,--'हो रहा है"-बस, 2४८०८८०७६ भशीक्षा 35, -- 
(8४ ४४0६-- 

प्र० 


आश्रम, १३-३-६३ 

शुभाक्षीवरदि, 

का कह भय ? शणांणातए : भय तो वल्हुभ्पंए८ 
ट्गराणाी07; भये >कुछ होगा 'प्रप्रिय' - शिज्ाणए : ऐा९ ७४७) 
णीा8 ॥९९ते 07 शञएगंत्रागाएषाई--7९४एँ। छत 9 छटा5९ ए 
हगर[६-5३९०३5९ णी शालिक्राए<- छोटा भाव !! सलेक- 
4055255. 

प्राशार्टाए४!५..._ भय 355 2॥ (९शा0४0७ १8 शी९ 
7९50]६ 0६ 7/ं४2०7०९७६०॥ -- असत्यदर्शन -- वस्तुस्थिति जो है 
वैसा न देखकर दूसरा कछ सोचना (२) भय हमेश्ञा भविष्य 
में--क्या होगा ! ! 

पा उल्पं०क : जहा भय है,--चूकि वह पत्तत्य है-- 
नहीं है--भविष्य में है-अभी नहीं है--तव ? भ्रभी है वपा-- 
इसे देखने का--सामना करने का प्रयास ! क्‍या भ्रेल देख रहा 


कह है 2७ 30. <-«&> > “७ रक अमल कक ०2 
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(२) फिर घटेगा--भय ! वह तो भविष्य में--अरभी तो 
हुआ नहीं--तव जो है नहीं उसके लिये श्रभी भय ?--.जो 
तरकारी अभी बनी नहीं, कल बनेगी--उसके तीती होने का 
भय श्राज ? जिस सुन्दरी को देखा ही नहीं, उसके प्रति श्राकषण ? 
०८.--भूत का भय ! गाछ के डाल को डाल न देख कर भुत 
का हाथ सोचना : 

तथव ? भय का अप्रस्तित्व है कदेखने के ऊपर,-- 
सोचने के ऊपर ! देखते ही वह गायव हो जाता है; छिपे रहने से 
ही उसकी हस्ती ! “लगता है कि वह जकड़ ढीली पड़ी है-- 
क्योंकि सामने श्राई है।” यह सामने श्राना--देखने-जानने में 
भ्रानन--सोचने की श्राड़ में नहीं रहना । 

सामना करना, देखना हे--सोचना नहीं |! बतंमान 
में,-जो है उसी में रहना,--भविष्य को वतेमान में लाना? 
ग्रसत्य, विडम्बना है ! ! 

“इसके साथ भय का ऊत्यातीएऐॉंक' आश्रय-- 
घाा८०75८०ए४४-- देखना; श्र उसे सामने लाना : 

फिर “व्यक्ति--मैं !! “मैं कोई ठोस ००४७ नहीं 
है--परिवर्तत की घारा है; अब तक कितने रूप हुए उस “मैं' 
के ! | 'मैं-वबह रहा है--एक ही स्थिति में नहीं है--तय ? जो 
हो रहा है--जो होगा-वही सत्य है--किसी एक स्थिति को या. 
अ्रपने मन के अनुकूल चाहना, सोचना असत्य है ! 

'मैं -.80--नहीं है--900६9४ नहीं है। ४ ०४27० 
है। 'होना है -- हो-रह-है--यही सत्य है ! ! 

फिर 'में' श्रलग सत्ता --दूसरों से ०009977500; नहीं, 
मेरा जो है सो है--- 

थ्रु० 
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दे आश्रम, २७-३-६३ 
घुभाशोर्वाद, 

““*“*" (१) “मेरा “मैं! ५70)0 करते हुए भी छोटापन 
महसूस नही कर रहा था। छोटापन की भ्रन्दर की ग्रन्यि तव ढीली 
हो रही है । “व्यवहार में उसे मान देकर चला--ठीक, पर कया 
देखा--वह भी उसे ठीक-ठीक ले सकी ? तुम्हें भी उसने माल 
दिया ? वह सब तौल सकी ? 

(२) "स्थूल रूप से करने का बोझ/--भपने को 
ग्रस्वीकार करने का फल है। “क्यों न अच्छी तरह रहा जाय -- 
यह भाव तुम्हारे अन्दर है--पर ॥06थ॥9॥ प्रा कर बोभ बन 
जाता रहा। इसे तो प्रसाद में श्रोर इस बार यहां पर भी 
साफ किया गया था ।--तुम तुम हो--0 ००.० ब$0-- 
सव भिन्‍न है, जो जो है--सब ण्यांपृथ० है !! सब भपने में है 
सोचना नहीं है-देखना है। हां, “प्रपने “मैं” को देखते हुए, उसे 
स्वस्थ रूप में तृथ्त करते हुए ही कुछ करना है, इसमें सन्देह नही | 
ठोक है-भौर “जो कुछ मैं करना चाहता हूं वह न ककू”--यह 
बात भ्राती ही नहीं । बस, वही--"चाहता हूं” शौर “करता हूं '-- 
न कि “करना चाहिए श्रौर “करना पड़ता है” !! पहले में प्रानन्‍्द 
झौर दूसरे में बोक !' पहले में सहज क्रिया भौर दूसरे मे-- 
जिम्मेवारी की विडम्बना !! बस, इतना ही प्रन्तर है । 'करना' है 
ने कि 'करना-पड़ता-है' ! !(--ह०ण्शाए्रो3 -सूत्र--यह है--'करू 
या 'न करु !|! सग्रशालत एठ्झंधंएट 07 वल्हु॥आएट, ग्रणातगएं 
ध-000%४९९॥--सब मेरा है !****** 
प्र० 


प्रसाद, १७-८-६ ३ 
भ्ुभाशीर्वाद, 

मूलीभूत तत्व एक ही है--, 

सिफ्फ "मैं नहीं,--वह भी है, 
ध्रोर ध्यवहार करते समय--- 


८८ स्वामी जी के पत्र 
जज 9056 2 कल 3क किशन आजकल पल नर मकर कि मल 
वह वही हैँ-- रा 
'मुके' सिर्फ यही देखना है कि कहाँ तक “मैं “उसके साथ 
8७७६ कर सक !! “उसके' व्यवह्ाद को [एवंड० करने का 
पमेरा' कोई अधिकार नहीं-- - 
ध्ंसम बम, 22५ वह वह ्त [| 
और “इसरा तत्व'--वह बह द्वै-अ्रभी--फिर लेकिन 
उसरे समय दस रा होगा--पहले का अभी नहीं-व्योंकति तब तो 
अब नहीं--इसलिये तब का कभी अब का नहीं हा सकता-- 
अभी जो है--अभी उसी को ही देखना है, पहले के साथ तुलना 
नहीं करना है। क्योंकि पहले-का तो अब्-का नहीं है । 
..._]०त४० करने का अधिकार ही नहीं है,--और स्थिर 
5200० -प्राटाधगए्‌ ०४०० सोचने का भी नहीं | ० 





शुभाशीर्वाद, । 

35 तुम्हारा ८१०॥०४88८-स्वीकार--सहज हो जाब, 
प्रिय हो जाय, अपना हो जाय। “संक्तीर्ण सत्र कितने सूक्ष्म रूप से 
प्रियता को [४5४५ करना चाहता हे--बह देखने की वात है ।-- 
“दर का, व्यापक्र का निमंत्रण आ गया, जिसे स्वीकार किये 
बिना अब गति नहीं रही | *““अर्भ ती भी कदम डगमगाएं भले 
ही, पर दिशा स्पप्ट है, वह प्रिय है, वही सत्य है ! ”-यही सहज 
ताचल। 

ओर 7९३४८७०४ ? वह त्तो आखिर तक का सहचर 
है-जैंमोंकि जब तक द्वेत का, विरोध का, संबप करा, जगा सा 
शेप भी रहगा, चढट्ा न । तक 7९४८॥०7 काम करेगा--सिर्फ उम्रका 
जार घटता रहया : चलने के गत्ते में वह 72४८६४०४ ही दिखाता 
न +पैथ्विक की स्थिति कंसी ८: #९०४९०६०७ “यह जानना 
हैं: उसे भी स्वीकार करना है--चुंक्रि वह है: सिर्फ उसका 
0ए९7-९४77]099)5 67 396799 अर तंप्राव्07 कितनी देर 
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लर्ट्रियड 
पछ्डए श्ड नि + दिखाने बारे 
श 23 & स्थति के मत्य को दिखाने वाले 
£ न्त रि हे 
5 ः ४ ४ “और अन्त में वही स्थिर ग्रबंचल 
ड़ 
च्पद्ट 
हा: ट्ग हुए बुद्धि द्वारा सम्यक्‌ रूप से 
८ 5 ९ ष््द हुए चर रहा हें -- यही है स्वीकार 
> यू खा न्ण्न् री 
५७2५६ 85% 
भर प्र 2 नुप्य का जन्मसिद्ध भ्रधिकार है-- 
2" 6४ ७- ह है अपनाने का 5५700] !** 
हट पर हर्ट च्र्० 
हक 
ध् 75225 
है 588 
प्र झ् हे 
७ 8 घिल 2 आश्रम १ ५५ 


2780 फिर तुम्हारी ?९९४5ण॥४] और ]ग्रए०5६०७। की 
बात--'?९४४०7४” जब भर जाता है त्तव वह अपनी सीमा 
को पार कर ॥7772०50४०!] हो जाता है-स्वाभाविक सहज 
परिणति है ! बयों नही होता साधारण रूप से ?--?ल7३0ञाढ। 
के प्रवाह में बह जाने के कारण लोग उमके चपेटों में दोनों झोर 
हिलता रहता है। जब उसे देखा जाय तब उसकी अनिवाय्यंता 
उसकी अनन्यता उसकी एंवुएश7९७५ प्रतिभात होती है,--तब 
विशेष से अविशेष, छणाटपोंता' से हुलाशण, एशाइणाद्नों 
से ॥ग005०॥०--सिर्फ यही है--/0८५ ! और इसलिये ही-- 
वही, अत्येक इन्द्रिय से ग्रहण करना हँ--जिससे कुछ भी सन्‍्देह, 
कुछ भी दूसरा कुछ की गुजाइश न रह जाय,--इसका नाम है 
'तन्मयता'+- तत्‌-- मयता--बही-हो-जाना,--वहा॒पर दुसरा-कुछ 
करने वाला क्षुद्र संकीर्ण 'मैं' का स्थान ही नहीं रह जाता -बही 
है [[--मिनति की भाषा में, धाए !गर०४०४७ हवा हो जाता 
है ! (--एक बार जब यह ॥77925०णा०), यह 9०, यह सत्य 
झाया तब उसे फिर-फिर देखना है--और वही--प्रत्येक इन्द्रिय 
से--मन का फितूर कहां रहेगा !! देखो, देखो, देखो । 

प्र्० 


शान्ता मंज्‌ 


लालपुर, रांची, ३-७-४२ 
शुभाणीर्वाद, 

ड अ तुम्हारी यह बात एकदम ठीक है कि “जो भाग्य में 
वदा होता है, भ त में वही होता है. । हृदय में यह भाव जरूर दृढ़ 
रखना--यह भाव दृढ़ रहे तो जीवन में जब जैसी भी घटना क्‍यों न 
हो,--सुख या दु:ख, सम्पद या विपद, सौभाग्य या दुर्भाग्य--उससे 
हृदय में परेशानी या कष्ट, शोक, घृणा, भय आदि नहीं भ्रा सकते । 
जो-है-सो है, जो-हुआ-सो-हुआ, जो-होगा-सो-होगा। हृदय में यह 
भाव रहे तो जीवन में शक्ति, श्रानन्द, उत्साह, शान्ति सब कुछ 
श्रटूट रहती है | पर व्यवहार में कैसे चलना ? बुद्धि है, बिना 
हिसाब या विचार से कुछ भी काम नहीं किया जाता है ओर न 
करना चाहिए। प्रयत्न के बिना एक पेर भी कोई आगे नहीं 
चलता । 

भाग्य में क्या है पहले से ही तो मालूम नहीं रहता ! बिना 
सोचे तो एक भी काम नहीं करती हो--सब काम करते हुए पहले 
सोच ही लेती हो न ? प्रयत्न ही करती हो। “जो भाग्य में वदा है 
वही होगा” सोच कर किताबों को बन्द कर बेंठे रहने से परीक्षा में 
नम्बर आ जाएगा,--भौर उन्हीं कितावों का ज्ञान हो जायगा 
क्या ? चूल्हा पर वर्तन रखकर चावल, झ्राटा, लकड़ी श्रादि रख 
देने से ही वया खाना पक जायगा ? या भूख लगने पर पड़े रहने से 
आप से आप खाना मुंह के भीतर घुस जायगा ? मुंह को तो खोलना 
पड़ेगा, चवाना भी तो पड़ेगा ? इन सव कामों में देखो --प्रयत्न ही 
प्रयत्न है न ? तब “प्रयत्न” ही है क्या ? अब ये “प्रयत्न” और 
“भाग्य --इन दोनों में कौन सच है ? दोनों ही सच, या तो कहो 
दोनों को मिला कर ही सत्य है, दोनों अलग नहीं है। कैसे ? जब 
तक काम करना है, काम करना भ्रभी बाकी है, तव तक अपनी वुद्धि 
से सारी परिस्थिति को देखकर, विचार कर काम करना चाहिए-- 
एक बार काम हो जाने के बाद जो फल हो उसे सान लेना चाहिए-- 


शान्ता ९१ 


हक अनुकूल फल न हुआ तो क्‍यों नही हुम्ना, उसके का रण को ढूंढ़ना 
चाहिए जिससे भविष्य हा फिर वैश्चा न होने पावे ! पर जब जो 
फल होता है--उसके लिए दु.ख-परेशानों श्रादि न होता चाहिए-- 
तब सोचता चाहिए कि जो भाग्य में था वैसा हुआ। तथ देखो 
प्रयत्न” झौर “भाग्य दोनो मे कोई भेद नहीं है। जैसा भाग्य 
रहता है वैसा प्रयत होता है, जैसा प्रयत्न होता हैं भाग्य भी वेसा 
बनता जाता है। 
अ्रव दूसरी बात। हा, झ्ात्मसम्मान, प्रात्मगौरव या 
इज्जत को फायम रखना हो मनुष्य का, खास कर स्थ्रियों का, 
पहुला कर्तंच्य है। ससार में सु्र-दु ख, जय-पराजय, धगड़ा-वून 
झ्रादि जितने होते है उन सबों के जड़ में रहता है स्त्री-पुरुष का 
संबंध । पुरुष और स्त्री के बीच जी आकर्षण है--उसका नाम यौन 
आकर्षण--बयों ? स्त्री श्रोर पुरुष मे बाहर से तो कोई भ्ौर दूसरा 
भेद अंगों में नही है तिवाय इसके कि पुरुष में लिय और स्त्री में योनि 
है । इसलिए इस भ्राकेपंण को “योनि” से "यौन'-प्राकर्पण कहा 
जाता है । प्रकृति के राज्य में पेड़ पोधे, पश्नु पक्षी, कीड़े मकोडे भौर 
मनुष्य सब जगह यह स्त्री-पुरुष भेद है--फूल में स्त्री पुरुष है। तब 
देखो- स्त्री-पुरुष में इस भेद के कारण दोनों मे आपत्त में मिलने की 
प्रवृत्ति या आकर्षण एक प्राकृतिक था स्वाभाविक बात है। मनुष्य 
छोड़कर झौर दूमरे प्राणियों मे इस झ्राकपंण के लिए कोई रुकावट 
नही है--आप से आप जब जरूरत होती है समय भाने पर वेसा ही 
श्राकरपण दोनो में होता है। किन्तु मनुष्य में वृद्धि है, मनुप्य 
(समाज) समाज गढ़ता है, सभ्यता-संस्कृति, श्रादि वस्तुप्नों की 
मृष्टि करता है - जब जो चाहे मनुष्य वैसा हो तब नहीं कर सफत्ता 
--उसके लिए नियम, संयम, कानूम की जहरत पड़ती है । स्त्री- 
पुरुषों में जो स्वाभाविक यौस झकपेण है उसी को नियमबद्ध कर 
उससे जीवन में सुख-आनन्द-शक्ति-शान्ति पैदा करने के लिए ही 
विवाह है ! विवाह के बाद एक स्त्री एक पुरुष को झोर एक पुरुष 
एक स्त्री को अपना समझ कर जीवन में स्थिरता, निश्चित्तता का 
अनुभव करते हैं । इसी में ग्रपनापन है, इसलिए इस प्रकार के सँदघ 
में भरात्मसम्मान, भ्रात्मगौरव या इज्जत है--इसके अलावा स्त्री- 
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पुरुषों में आकपेण या व्यवहार में है झात्मग्लानि, ग्ात्म-पपभान, 
नीचता। जो अपना उत्तरदायित्व चहों समभते वे ही झपने को 
झसामाजिक ग्ाकपंण में फंसने देते हैं। पुरुष बड़े ही स्वार्थपर हैं 
स्त्रियों पर ग्रत्याचार ही करते हैं--मानो सब दुर्वचास, सब ग्लानि 
का बोझ है स्त्री पर। इसलिए सुब सावधान रहते हुए लड़के झोर 
पुरुषों के साथ वर्ताव करना--एसमें ब्ात्मीय-कुटुम्बों को भी 
शामिल कर लेना। हां, “किसी को तुम्हारे सामने फटकने न दो । 
अवष्य ही विवाह में लड़कियों का बड़ा समेला है--एक 
ञअपरिचित परिस्थिति में अपने को बदल देना पड़ता है। पर पहले 
घबड़ाहट होती है जरूर, --किन्तु यहु एक स्वाभाविक सामाजिक 
कृत्य होने के कारण जल्द हो घबड़ाहट दूर हो जाती--; कोई 
चिन्ता नहीं है। “जो-होगा-सो-होगा',--चिस्ता, घबड़ाहट 
किसलिए ?****** 
प्रज्ञानपाद 


॥,0]007., ऊशिप्राणाी, २०-७४-४२ 

शुभाशीर्वाद, 
हां, प्रयत्न पूरा करना, उसमें कमी न रखना, फिर भाग्य 

पर छोडना। 
जो बात नहीं जानती हो, उसको करने में ही घवड़ाहट 
होती है; जिस बात के बारे सें तुम्हारी जानकारी है, उसको करते में 
घवड़ाहट नहीं होती । जसे, मां तुमको “इधर-उधर जाने से मना 
करती थी तथा किसी से बात करने को भी मना करती थी -.-इससे 
तुमको घवड़ाहट होती थी क्योंकि उत्त समय नहों समझो थी कि 
आपका कारण वैया था,-अब समझ गई, इसलिए घबड़ाहट नहीं 
हे। इसी भांति हर वात में ही जहां जानकारी नहीं है, वहां पर 
घबड़ाहट ! इस घबड़ोहट--कप्ट, दुःख, नाराजगी, चिडचिडापन 
भादि जादि--को दूर करने का एकमात्र उपाय है सब बातों को 
जानता । हे जानने में कुछ भी दोष, शर्म, लज्जा, संकोच झादि का 
भाव नहीं रखना चाहिए--ज्ञान के समान पवित्र और कुछ भी 
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नहों है--देखो जलती हुई झ्राग में भ्रच्छा से अच्छा और वुरा से बुरा 
जो भी कुछ डाल दो, झाग के सामने सब कुछ समान है, सभी को वह 
जल। देती है। उसो प्रकार ज्ञान के सामने सब समान है, किसी भी 
बात को ही बुरा, खराब मानकर जानने में हिचक नही रखनी 
चाहिए। जब जो भी वात हो निःसंकोच पूछा करो, लिखा करो, 
स्वामी जी से सब बातों का ठोक ठोक उत्तर जान लो, जीवन में 
दु.ख नहीं रहेगा । 

विवाह-प्रथा क्यों हुई ? पुरुष शौर स्त्री के बीच के इस 
स्वाभाविक झाकपंण को नियम में बंधने के लिए ही विवाह है। 
नहीं तो संसार में कितना मार-काट, कंगड़ा-फसाद होता ? फिर 
रही स्त्री-पुरुप के श्रापसत के साधारण व्यवहार की वात। इसमे 
जहा का समाज जंसा है--वहां नियम भी बंसे हैं--यहां पर स्त्री- 
पुरुष के ग्रापस के कुछ भी संबंध को समाज वर्दास्त नही करता,-- 
इसलिए आपस में मिलना मही होता-पश्चिम में काफी स्वतंत्रता 
है। इस देश में भी बंगाल में, गुजरात, महाराष्ट्र में काफी स्वतंन्ता 
है,-और फिर रूस में तो स्त्री-पुरुष का सम्पूर्ण समान अधिकार 
है। जिस समाज में रहना पइता है, जब तक वहां का परिवतेन न 
हो,--परिवर्तन के लिए जरूर ही अश्रपनी शक्ति झ्नौर परिस्थिति 
के मुताबिक प्रयत्न करना चाहिए--तब तक उसी के अनुसार 
चलना चाहिए ॥ 

विवाह में दो पक्ष हैं-एक पति और दूसरा पत्नी--जब 
दो भादमी एक साथ जीवन को बांधते है,--और जब दो भिन्‍न, 
ग्रलग हैं ही, शरीर में भी और मन में भी कभी दो एक नही हो 
सकते, झन्तर तो है ही श्रौर रहेगा भी क्योकि यही नियम है,-- 
सव भिन्‍न है, दो चीज संसार में वराबर नही है--तब झापस मे 
पहले हो ते करना चाहिए और इृढ़ निश्चय करना चाहिए कि जहां 
तक हो सके पति पत्नी के लिये और पत्नी पति के लिये श्पनो 
भ्रपनी रुचि श्रौर रायों को छोड़ें। एक दूसरे के मन के अनुसार 
चलने की कोशिश करे; तभी जीवन सुखमय, आनन्दमय, श्ान्ति- 
मय हो सकता है। झ्रपना सत पूरा रखना श्र दूधरों के साथ 
रहना--पह तो गलत बात है! यदि पूरा भ्पना रखना हो तो 
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अकेला रहना चाहिए - जो कि असंभव है । 

मां का हृदय कोमल है, इसलिए दुःख हो जाता है; पर जो 
नियम है उसके विपरीत सोचने से दुःख ही दु:ख होता है। जसे, 
तुम सोचती हो मां-बाप को छोड़ कर कंसे दुसरे के घर में जाऊंगी ! 
पर भूल जाती हो,--सव लड़की ने ऐसा किया न ? तुम्हारी मां ने 
बया किया ? उसी तरह संसार का नियम है- - 

(१) सब कुछ वदलनेवाला हैं, सव श्रस्थिर हैं, उदय के 
साथ अस्त, जन्म के साथ मृत्यु, दुःख के साथ सुख, संयोग के साथ 
वियोग--लगा हुआ है। उदय हुआ्ना, अस्त नहीं होगा, जो आया वह 
जायगा नहीं, जो जनमता है वह मरेगा नहीं, ऐसा कभी हुझा न 
होगा ! तब किसी के जाने से, मरने से दुःख क्‍यों ? 

(२) सब कुछ भिन्‍न हैं, दो चीज कभी समान नहीं हैं, 
देखो परीक्ष। करके | दो शरीर एक नहीं हैं, दो मन एक नहीं हैं--- 
किर दूसरा तुम्हारे मन के अनुसार काम करे यह सोचना नियम के 
प्रतिकल है। नियम नियम है, जल ठण्डा है, आग गरम है--आग को 
ठण्डा मानकर उसके अन्दर हाथ डालने से क्‍या होगा ? हाथ 
जलेगा ही; उसी प्रकार प्रकृति के नियम के खिलाफ सोचने से दुःख 
होगा ही । 

प्रज्ञानपाद 


हु (वीणा, रिक्याएगी, १२-८-४२ 
गुभाशीर्वाद, 


“जन्म न होता तो ठीक था”-..पर जब हो गया तब 
क्या होगा ? 'त-होता" कहने से “जो-हो-गया” उसका समाधान 
केसे होगा ? मनुष्य का कतंव्य है, जो-हो-गया, जो-है उसी के 
श्राधार पर ही अपना कार्यक्रम तय करना चाहिए। यही सत्य है । 
जो बात है नहीं उस पर विचार क्या करना ? जन्म जब हो गया 
आओ जन्म का सदुपयोग कैसे किया जाए--यही देखना चाहिए 


जन्म-मृत्यु का संवन्ध आदि वात साक्षात्‌ में तम भली 
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भांति समझ जाझोगी। एक बात देखो--ज्ो कुछ भी काम तुम 
करतो हो बह भ्रपनी इच्छा से ही करतो हो--भ्रपनी इच्छा के 
खिलाफ कोई भो काम नहीं करतो। जद किसी जगह से दूसरी 
जगह पर जाती,-- तो जाना चाहती हो तो जाती, नहीं तो नहीं--- 
यह बात तुम्हारे मन में होगी कि बहुत से काम तो झपनी इच्छा के 
खिलाफ भी करती ! पर बात यह नहीं हैं! छो यह थादी की 
बात | तुम मानती हो था मानती थी कि तुम चाहती नहीं, फिर भी 
करनी पड़ती, यही न ? एक भोर न करने की इच्छा, दूसरी झोर 
मां-बाप को दुःख न हो यह भी चाहती हो--तुम्हारे दो इच्छाग्रों में 
लड़ाई होती है--जिसकी शक्ति ज्यावह, उसी के मुताबिक काम 
होता है--इस काम में मा-बाप को कप्ट न हो--तुम्हारी यह इच्छा 
ज्यादह है, इसलिए उसी के मुताबिक, तुम्हारी दूसरी इच्छा--शादी 
न करने की --के खिलाफ, काम हो गया | हुप्ना तुम्हारी इच्छा से 
ही। इसी त्तरहु सब काम--मृत्यु तक--प्रपनी इच्छा से ही होती है। 
जो मरता है, उसे श्रपनी वर्तमान परिस्थिति में सन्तोष नही है,--- 
उसे वह छोड़ना चाहता है--असहनीय होने से छोड़ देता है--उसी 
का नाम मृत्यु । सुतरां जब कोई मरता है उसके लिये शोक करना 
उसे दुःख देना है, व्योंकि शोक करने से तुम उसे इस संसार में 
तुम्दारे पास खीचोगी, पर वह यहां भ्राना नहीं चाहता, बह दूसरी 
जगह जाना चाहता है, बल्कि गया हैं। शोक करने से उस पर दोनो 
श्रोर से सिचाव होती रहती--बंचारा बड़े कष्ट में पड़ जाता है ! 
जो लोग प्रेम करते हैं, जो मुहब्बत करनेवाले हों, उनके लिये यहु 
शोभता नहीं कि उनके प्रियजन को कप्ड हो ! उनके लिये हृदय 
में यह बात रहनी चाहिए--“जामो, जहां तुमको सुख मिले वहां 
जाझ्ो, जब हम लोगों को तुमने छोड़ ही दिया, तब जहा तुम जाना 
चाहते हो--जहां पर तुम्हारा आनन्द है, वहीं पर जाओ--तुम 
आनन्द में रहो, तुम्हारे सुख से, तुम्हारे श्रानन्द से ही हमारा 
आनन्द है ! तुमवगे इधर खींच कर तुमको कष्ट देना हम नहीं 
चाहते ? 
प्रमानपाद 
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ग्राश्र म, १४-४-४३ 
गुभाशीर्वाद, 

अमक यह अभागा देश है,--अपनी “रीति-रश्म” के पश्चु 
हैं, श्रन्ध रूढ़ियों के शिकार हैं यहां के लोग,--चलते हैं अंखें मूंद कर 
आदत के वेग से--यन्त्र जेसे | प्रयोजन का ख्यारू नहों, हृदय का 
आदर नहीं--सिर्फ “करना-होता-है” के पीछे अन्धा है यहां का 
समाज ! कया करोगी ! जब खुद बड़ी होकर समाज को श्रांख दे 
सको, तो उसी की कोशिश करो--श्रभी से श्रांख खोलकर देखने की 
आदत डालो--“शुद्ध दृष्टि', साफ नजर--यही है एकमात्र उपाय 
अपने में शक्ति और आनन्द लाने का। बड़ी हो रही हो--स्ताफ 
नजर से जो-जैसा-है-उसे-वेसा देखने की कोशिश करो। संसार में हैं 
“भांति भांति के लोग सबसे हिलमिल चालियो, --जो जेसा 
उसे वसा देखो; अपने मन के मुताबिक सबों से आशा नहीं करो। 
अपने को प्रेम न करो-दसरों को प्रेम करो,--पहले दो, फिर 
चाहो तो पाने की आशा करो--देने में ही जीवन में मजा है,-- 

अटूट मजा है । खश रहो-- । 
' प्रजानपाद 


प्रसाद, २०-६-४७ 

शुभाशीर्वाद, ि 
संसार में काम करने के बारे में दो बातें है--'करू ” और 
“नहीं करू ! इन दोनों के बीच और कुछ नहीं है :--“करना 
पड़ता है”--गलत है ! जब जो स्थिति आवे तब देख लेना चाहिए 
कि चूंकि वह स्थिति जब तुम्हारे पास आ्रायी है तब तुम्हारे कम के 
आकर्षण से ही आयी है, तत्काल यदि उसे स्वीकार करने की इच्छा 
न हो तो उसे छोड़ देना चाहिए--प्रगर छोड़ न सको, तो आनन्द के 
साथ उसे लेना चाहिए--यह सोच कर कि जब छोड़ नहीं सकती 
तब जरूर ही उसके साथ मेरा संबन्ध अ्रभी बाकी है, वह मेरा ही, 
हजार कष्टदेह क्यों न हो, वह मेरा ही है ! जब मेरा ही है तब मैं 
लूगा जहूर ! जीवन में शक्ति, स्थिरता और आनन्द लाने का यही 








शानता ९७ 








एकमात्र उपाय है !-***** 
श्रपनी स्थिति को जब छोड़ नहीं सकती तत्र वह तुम्हारी 
है ही--यही घारण करो- हु 
प्रभानपाद 


प्राभ्नम, २८-१-५७ 
शुभाशीर्वाद, 

देखो, मंइयां, दो व्यक्ति अलग हैं, दो कभी एक हो नही हो 
सकते; सुतरां दो का सव कुछ ही भ्रलग है--थानो, प्रत्येक व्यक्ति 
अपने को देखे, भ्रपनी परिस्थिति को समके,--भौर उसी के अनुसार 
अपने को वदलते हुए जहां तक हो मके दूसरों को बदलने की चेप्टा 
करे। कभी अपने को दूसरों से न मिलावे ! फिर, आपबीती पर ही 
सहज-स्वीकार करे ! क्‍यों २-- 

जहां ग्राकपंण वहां गति, जिधर झ्राकर्षण उघर गति-- 
तुम्हारी ग्रोर जो कुछ श्रा रहा है, झाया है--वह व्यक्ति हो, घटना 
हो, परिस्थिति हो - वह तुम्हारे पास आया, तुम्हारी भोर भ्राकरपण 
है इसलिये | यानी तुम उसे खींच रही हो,-जान कर या न जान 
कर ! चुम्बक के पास दूर से लोहा का टुकरा चला जाता है--वाहर 
से सीचाव दीख नहीं पड़ता, पर भीतर ही भीतर आकर्षण है, 
चुम्वक लोहे को खीचता, पितलल को नहीं न? वैसे जिसके प्रति 
तुम्हारा आकर्षण हो वह ही तुम्हारी ओर आता है: तब ? उसे 
अपना देख कर श्रपनाना है, स्वीकार करना हैँ : अगर प्रपना नही 
हो तो उसे छोड़ देना है । जब छोड़ न सको तो, किसका है वह ? 
तुम्हारा है ! 

मही 'मेरा है! कहने के बिना, उसे अपनाने के बिता मन में 
झानन्द लाने का दुसरा उपाय नहीं है, दुसरा मानने पर हो उससे 
विरोध, भय, घृणा, दुःख, मनस्ताप, हाय-हाय । 

देखो; ग्रपनाओ; स्वीकार करो-- 


सुधा वर्मा 


आश्रम, १६-२-४४ 
शुभाशीर्वाद, 


“कई ग्सुविधाओं के कारण” तुम पत्र न लिख सकी,-- 
यह बात कहां तक ठीक है तुम देखो ! यदि इच्छा हो,--भ्रौर जरूरत 
मालूम होने पर ही इच्छा में जोर आता है--तो ऐसी कोई प्रसुविधा 
नहीं हो सकती जिसके लिए पत्र न लिखा जा सके। है न यह बात 
ठीक ? सिर्फ जरूरत नहीं मालूम हुई और इस कारण इच्छा नहीं 

हुई । 
के शिक्षा दो प्रकार की है: (१) भाक्षरिक शिक्षा--जो कि 
सस्‍्कूल-कालेज में किताबों के द्वारा मिलती है, और (२) हृदय को 
और बुद्धि की शिक्षा--जो वहां नहों मिलती। दोनों की ही जरूरत 
है, पर दसरे के बिना पहली शिक्षा खतरनाक हो सकती, क्योंकि 
पहली है एक अस्त्र और दूसरी है उस अस्त का सदुपयोग : 
कैसे ? 

तुम्हारे पास एक चाक्‌ या छूरा है : तुम उसे खूब तेज बना 
रही हो, लकिन उसका क्‍या काम है नहीं जानती : परिणाम क्या 
होगा ? उस तेज छूरा या चाक्‌ से अपने अंगों को काट सकती, 
नाराजगी के कारण कोध के वश्म में आकर दूसरों को भी हानि 
पहुंच। सकती : ऐसा किस लिए हुआ ? इसलिए कि तुम जानती 
नहीं थी कि उसका ठीक-ठोक उपयोग क्‍या है। 

ठीक उसी तरह तुम बहुत पढ़ ले सकती, विज्ञान भी सीख 
सकती, पर अगर उसके साथ ही साथ यदि तुम्हारा हृदय और बुद्धि 
न बढ़े, तुम्हारे सन सें सत्य के प्रकाश के साथ साथ जीवन का 
उद्देश्य क्या है--मनुष्य जीवन का ध्येय और लक्ष्य क्या हैं और उस 
ओर क्यों चलना चाहिए--इस बात की शिक्षा ठीक-ठीक न हो सके 
तो तुम अपनी पहली शिक्षा को अपने स्वार्थ के लिए, जिससे दसरों 
को कितनी हानि हो रही है ओर इसलिए तुम्हारी भी कितनी 
हानि होती है--इसे न जानकर अन्धाधुन्ध काम कर सकती, और 


सुधा ९९% 





उम काम में तुम्हारी पहली शिक्षा घुमको ग्लौर भी नीचे गिरा 
सकती, जसे देखो, आज विज्ञान के आविष्कारों से क्या हो रहा है ! 
पहले जमाने में लोगों के. एक जगह से दूसरी जगह पर जाने में बेल- 
गाड़ी, घीड़ागाड़ी से जाना पड़ता था, कितना समय लगता था, झौर 
प्राज ? ट्रेन, मोटर, हवाई जहाज से कुछ दर महीं रह गया: 
तुमने रेडियो सुना तो ? विलायत की खबर उम्री समय यहां पर 
च जाती ने ?--बया हुप्ना : दर कुछ नहीं रह गया,--पंदल एक 
मुहल्ला से दूसरे मुहल्ला का संवाद लेने में जितना समय लगता 
उससे भी कम समय में १०० मील के दूर का संवाद मिल सकता, 
दूसरा या पराया कुछ नही रह गया-कही वाड़ हो जाए, रेल 
लाइन भी टूट जाए, तब भी कोई भ्रमुविधा नहीं हो सकती---हवाई 
जहाजों से खबर मिल सकती, वहां पर मदद भी पहुंचाया जा 
सकता। लेकिन अ्व क्या हो रहा है नड़ाई में? विज्ञान के 
आबिष्कारों से एक देश दसरे देश वेश लोगों को किस तरह जला दें 
रहा है ऊपर से बम गिरा कर एक एक महर को तोड़कर, जलाकर 
उमका सत्यानाश कर रहा है? विज्ञान का पूरा ज्ञान है, पूरी शिक्षा 
है पर हृदय की शिक्षा नहीं हुई--प्रहंकार, स्वार्थभाव प्रसभ्य 
जानवर के समान है, इससे कितनी हानि मनुष्यों को हो रही है। 
मंतृशिक्षा चाहिए--और उस शिक्षा के मदद के लिए 
बाहरी शिक्षा की जरूरत है। तुम दोनों शिक्षाम्रों को प्राप्त करो 
यही ठीक हूँ । 

हृदय और बुद्धि की शिक्षा के लिए जो बातें तुमसे हुई वे ही 
है सब शिक्षा का जड़, सब शिक्षा का प्राधार | सत्य ही एकमात्र 
वस्तु हैं जिस पर हमेशा स्थिर-दृढ़ रहने की कोशिश करनी चाहिए 
उसके लिए हमेशा नीचे लिखी हुई दो बातों का श्रभ्यास करना 
चाहिए :-- 

(१) जिस समय जो काम करती हो,--उठना, बैठना, 
चलता, पढ़ना, लिखना थ्ांदि जो भी काम ही, --उस समय उसी 
काम पर ही मन को लगाये रखना, दूसरों कोई भी बात उस समय 
मन में श्राने नहीं देना :--कई दूसरी घात आवे तो उसे दवाना नही, 
मन को यही कहना कि भव झभी जो काम हाथ में है उस झोर पूरा 


१००. स्वामी जी के पत्र 
पल न 5 
मन न देने से वह काम पूरा नहीं होगा, श्रौर वह पूरा न होने पर 
मन को ही वुरा लगेगा, साथ ही साथ उसका बुरा फल भोगना 
पढ़ेगा,--भ्ौर दूसरी वात मन में आरा रही है वह काम तो उस समय 
हो ही नहीं सकता, उस पर ध्यान को जाने देना तो फजूल ही है ! 
तब ? श्रपना लाभ किसमें है ?--इस प्रकार मच के साथ बातें 
करते हुए -अपना सच्चा लाभ किसमें है उसे देखना, और 
जिस समय जिस अवस्था, जिस स्थिति में जहां पर हो उस समय 
उस अवस्था में, और उसी स्थिति में वहां पर मन को पूरी तरह 

लगा कर काम करना। उससे काम पूरा होगा, सुन्दर होगा । 

(२) भायना, शीशा किसलिए है ? शीशे को सामने न 
रखकर अगर बाल भाड़ोगी तो क्‍या सुन्दर होगा ? क्‍यों नहीं 
होगा ? देख नहीं पाती इसलिए न ? शीज्ञा तुमको देखने के लिए 
मदद देती है, यही न ? तब क्‍या बात हुई ? देख-देख कर, जान-जान 
कर काम करने से काम ठीक होता है-- कहीं भी गलती नहीं होती, 
काम सुन्दर होता । इसलिए सब काम देख देख कर, जानकर करना 
चाहिए, आंख, कान, हाथ-पेर आदि को हमेशा मत के साथ मिला- 
कर रखना, --जिस समय जो काम है पूरा ध्यान उस पर रखना। 
तुम्हारा शरीर मन सुन्दर होगा, तुम्हारा सारा काम सुन्दर होगा, 
तुम्हारी चारोंओर सुन्दरता फंलत्ती रहेगी,--तुम्हा रा जीवन शक्ति 
से, सुन्दरता से भर जायगा, तुम्हारे सम्पक में जो लोग श्रावेंगे वे भी 
[उस] शक्ति से, सुन्दरता से लाभ उठावेंगे ! ! *****' 

मन में कुछ भी न रखो,--आनन्द के साथ बेफिक्र होकर 
सावधानता के साथ अपना काम करती रहो--- 


अज्ञानपाद 


प्रसाद, ६-१२-४६ 
दुभाशीर्वाद, 

गंगा जी जव गंगोत्री की ऊंची स्थिति से बर्फ से पिघल कर 
श्राती है तव उसका क्या रूप है ?--निर्मल, सुन्दर पर संकीर्ण, गह- 
राई नहीं,--मानो एक अंजली में भर लें |--फिर गंगा जी जब समुद्र 


सुघा १०१ 


में ग्राकर मिल जाती है उस समय उसका रूप क्या है ?--निर्मल- 
सुन्दर पर भ्रनन्त-प्पार, झतल, धिराट। कौन सा रूप गंगा जी के 
लिए ग्रहणीय है? क्षुद्र-संकीर्ण पर सुन्दर रुप या झ्सीम-पभतल- 
विद्यट सुन्दर रूप ?--यह प्रप्तीम-अतल-सुन्दर भान्त रुप केसे 
ग्राया ? झरण की स्थिति से जितना ही नोचे उतरती शझायी गंगा 
जी, उतना हो उसमें चारो ओर का मेल जमता गया, विस्तार होता 
गया, गह राई बढ़ती गयी--किर इस भांति चारो तरफ की जमीनों 
के अन्दर से होते हुए गंगा जी पभ्रपनी चरम प्रन्तिम झ्सीम सुन्दर 
रूप को प्राप्त करती है--दोनों अन्त के बीच में मेल है न ?7--ठीक 
उसी तरह मानुप शिशुकाल में सुन्दर, सरल पर संकीर्ण, शञामहीन ! 
फिर जसा-जंसा बड़ा होता है--भपनी चारो श्रोर की परिस्थिति के 
प्रंदर से आगे बढ़ता है अपनी चरम भ्रंतिम स्थिति को प्राप्त करने 
के लिए ! तुम भी घबडाग्रोगी क्यों ? यदि तुम्हारे प्रंदर आगे बढ़ने 
की प्रवृत्ति जारी रहेगी तो तुम्हारा सब भ्रनुभव तुम्हारे जीवन को 
सुन्दर-समृद्ध (70॥) बनायेंगे। अनुभव से कभी घबड़ाना नहीं-- 
सिर्फ झपने को समग रख कर चलना ही काम है। “मैं श्रपने को 
फूल ही समझ कर यह सोची कि होने दो दूमरों की आकर्षित ! 
भरा क्‍या ? ठोक है--पर “फूल को मड़ोर डालने या तोड़ लेने 
से बचाना" तो तुम्हारा काम है ! सबों के साथ रहते हुए भी तुम 
सबों से श्रलग रहो--जहां तक श्रपमे को बचा सकी वहां तक ही 
आगे बढ़ना, उसके ग्रागे नही ।*** *** 

“पुरुष अपनी स्त्रियों को सिर्फ वासना की वस्तु समभते है 
और फिर भी स्त्रियां उन्हें देवता के रूप में पुजती है'--“भारत को 
यह पूर्व प्रया--नहीं है। "मह॒घमिणी” का वया भ्रय है फिर ? 
“विवाह” का क्‍या अर्थ है ? “विशेष रुप से बहन करना", हर 
तरह का भार लेमा,--पूरे जीवन का भार लेना,--शरौर, मन, 
बुद्धि भ्रादि सब चीजों में पति झौर पत्नी आपस में शझ्ागे बढ सके 
इसलिए ही “विवाह” है--वासना के लिए ही वासना तो पद्चु का 
काम है, मनुष्य का नही ।--जिस समय कौझल्या मर गयी, उस 
समय दशरथ का विलाप क्या था ? -मेरा सब कुछ चला गया-- 
मेरा गुरु, मेरा शिष्य, भेरा बन्धु, मेरा मश्री, मेरी दासी, मेरी 
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मां, मेरी बहन, मेरी गणिका--कौशल्या मेरी सब कुछ थी ।”'***' 
हमेशा सावधान रहना,--हमैग्ा जप करो--श्रांख खोल 
कर सब देखो--निर्भव रहो--अपने पथ पर इंढ़ स्थिर रह कर 
चलों--आगे बढ़ों-- 
प्रज्ञानपाद 


प्रसाद, १०-१२-४६ 
गुभाशीर्वाद, 
सामयिक तात्कालिक असुविधा से बेचेन होकर उसी से 
मुक्ति पाने के लिए लोग स्थिर भविष्य को खो देते हैं-उसी समय 
बुद्धि की जहूरत पड़ती है :--जो हैं उसी पर ही चलना चाहिए-- 
“मुझे एक बड़ा भाई होता ?”--तो ? जब “बड़ा भाई” नहीं है तब 
वैसा प्रन्‍न ही तों वेकार है न ?--फिर भी, होता तो क्या होता ? 
कछ मालुम है ? सब ही तो हवाई बात है न !--फिर “युधा, छोड़ 
दो अब पढ़ना लिखना-आदि'--यह भी तो सामयिक उत्तेजना का 
फल है न ? “सब संसार है”--बदल रहा है--वीमारी श्रायी, फिर 
वह भी नहीं रहेगी । सिर्फ तुम्हारे मन के मुताबिक नहीं हुआ,-- 
यही तो है वात न ? | 
फिर सोना की चोरी ! सोना को सुल्यवास वस्तु समभः 
लेने से यही धोखा है--यदि “प्लेटिनम” चोरी जाए तब ? वह तो 
सोना से दस गुणा ज्यादह कीमती चीज है । यदि सोने की चोरी से 
घर में “झाफत आती है'' तो, कब? सोने की चोंरी है “कारण” श्रौर 
आफत आता “कार्य/,--इस कारण-कार्य का संयोग कब और कंसे 
होगा मासूम है ? सोने की चोरी के साथ ही अगर आफत आधे तो 
एक वात है, नहीं तो ? फिर, जहां भी सोने की चोरी हुई, संसार में 
वहां पर ही अगर आफत झायी हो तो--का रण-कार्य का संबंध ठीक 
है; पर ऐसा हुआ हमेशा ? वहीं तो डर के मारे लोग एक परिवर्तन 
को दूसरे परिवर्तन का कारण मात कर उटठपटांग बात करते हैं,-- 
तीसरी वात यह है कि क्या सब देश में, सब लोगों के भीतर ही यह 
शंका है या कुछ देश में और कुछ लोगों में ?-...“दो-एक श्रनुभव” 


सुधा १०३ 





पर कोई सिद्धान्त ठहर नहीं सकता | फिर चौथी बात यह है कि 
उसी तरह डरने से मन आफत को बुला लेता है। फिर पांचवी 
बात :--झाफत से डर क्‍यों ? तुम जेसा मनसाना चाहोगी--अपनी 
स्थिति कायम रहे, सब नीरोग रहे, कुछ ग्रभान्ति का कारण न 
हो,-यही न है बात ? बदलेगा नही, संसार में एक-सा रहेगा ? 
“ग्राफत” किसे कहती हो ?--ऐसी कोई घटना, ऐसा कोई परिवतेन 
जो तुम्हें पसन्द नही,--यही न? “बसा न होना चाहिए”-- यही 
न? संसार में परिवर्तन होगा ही,--तुम्हारे चाहने-न-चाहने से क्या 
फल है ? प्रतान वह है जो कहता है--सव संस।र है, सव वदल रहा 
है, जो हो रहा है उसे देखो, इस हमेदा-परिवर्तन के स्रोत को रोकने 
की कोशिश थे करो, संयोग-वियोग, जन्म-मृत्यु, आना-जाना, सम्पद- 
विपद, सुख-आफत्त एक दूसरे के वाद आत्ता ही है--आने दो, वाहूर 
की घटना-धारा के ऊपर श्रगर तुम्हारा "बश” नही तो तुम्हारे भपने 
पर तो भ्रपना “वद्य " रहे ! “जन्म-मृत्यु पायेर भृत्य चित्त मावना 
हीन'--जन्म-मृत्यु तो मेरे परों के नीचे है, चित्त मेरा दोनों को 
संसार के परिवतंनों के दो प्रच्छेय मुख समझता है,--जन्म होने पर 
मृत्यु अनिवायं, उदय होने से अस्त अनिवार्य है, जीवन में सुख चाहने 
से प्राफत भी अनिवाय,--उदय चाहोगी, अस्त नहीं,--सुख 
चाहोगी--आफत नही, सामना चाहोगी पीछा नही,--यह्‌ कंसी वात 
हैं? आधा चाहोगी कंसे ? 

“पश्ञान्ति से उत्पीड़ित होकर मनुष्य शान्ति की चाह से 
सांसारिक भमेलों को तिलांजलि दे वेरागी बनता है'--यह तो 
“बनना” है--“होना' नहीं । उससे विडम्वना ही है जीवन में यदि 
मंसार के प्रति आकर्षण रह जाए। संसार में सुख चाहते है, नहीं 
मिलता है,--भाग जाएं ! यह तो कायरता है ! संसार के सारे सुख- 
दु.स, सम्पद-आफतों से पार होकर ही वरागी होता है। और इसी 
के लिए--“भंभट और वाधा्रों के बीच भी रह कर यदि सत्य-पथ 
को देखते हम चलें तो शान्ति के भोगी हम बन (बन नही, "हो“) 
सकते हैं।'--"“कैसे होगा” ?--तुम्हारे लिए तो वह पथ आ गया-- 
जप क्या करती हो ?--क्या है झ्र्थ, कया है भाव ? संसार संसार 
हे--इतना ही जानने से, कभी एक ही स्थिति की श्राशा म करने से, 


# के 
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वदले-तो-मेरे-मत-की-चाह-के-मुताविक-ही-वदले-- यह न चाहने से, 
बल्कि संसार के साथ झपने मन को एकांग बना देने से,--जो हो 
रहा है, सो हो रहा है,--उसी को स्वीकार करने से,--ऐसा-च- 
होता-तो-ठीक था, वेसा-होता-तो-ठीक-होता--इस भांति व सोचने 
से, मनुष्य “वीर होता हैं :--फिर दो कुछ भी वरावर नहीं है-- 
दो मनुष्य का भाग्य भी वरावर नहीं है |“: 

सत्य देखो--निभय रहो--- 


जाश्रम, २-१-४८ 
सुधा, शुभाशीर्वाद, हर 
तुम्हारे अपने पत्र के स्वच्छ, सतेज, वाघाहीन और सहज 
भरा-भरा आत्मविश्वास के भाव्रों से वड़ा ही आनन्द दिया 
तुमने ! | --अपने अनुभव की कसोटी पर सबकी कसना चाहिए [-- 
-“ सब कुछ ही योग्य समय पर होने से पुरा फल देता है ! 
समय के पहले होने पर विपरीत फल होता है--भूख लगते के पहले 
प्रयर अच्छे भोजन भी मिले तो शरीर पर उसका क्या प्रभाव 
होगा ? शरीर उसे लेगा केसे ? पूरी सूख रूगने पर शुद्ध पौष्टिक 
भोजन मिले तो ?--ठीक उसी तरह हृदय की भूख पकक्‍की हो तो 
उसी समय योग्य खुराक मिले तो हृदय भर जाता है,--जीवन ही 
नया वन जाता है,--क्ष्यों ? ****** 
मन की साफ रखो। आगे बढ़ो--- 
प्रज्ञानपाद 


ऊपा नारायण 


शुभाषीवाद प्रसाद, १५-९१ १-५७ 


#०++३ 


संसारम दो व्यक्ति, दो जगह, दो घटना--सब दो 
ही भिन्‍न है,--“दो” कभी “एक” नहों हो सकते। पर बाहर दो 
होते हुए भी भीतर सब एक ही हैं, जंसे, पुरुष-स्त्री, वच्चे-बूढ़े, तरुण- 
तबगी--सब भांति भांति के होते हुए भी मनुष्य के हैसियत से सथ 
एक ही हैँ--वाहर जो ज॑से हैं वंत्ते ही बरतने पर भी दिल के भीतर 
सबों के साथ मनुष्य के नाते एक ही “मित्र"-भाव या मेत्री रखनी 
चाहिए। लड़का लड़की में तो कितना भेद है न? तुम्हारी शाड़ी, 
ब्लाउज, साथा, कुर्ती आदि सब कुछ तुम्हारी चीजें हैं,-तो पर भी 
साया को छाती पर झौर ब्लाउज को नीचे तो नहीं पहनती हो -- 
तुम्हारी चीज होते हुए भी जिसका जी स्थान, शो जैप्ता है उसको 
उसी जगह पर रखतो हो; मन माने जहा तहां तो नही रखती, 
भिन्‍न को भिन्‍न देखने में क्या दोष है ? वही तो सत्य है । 

इस तरह “भिन्‍त्‌ किस लिये देखना ? अपनी बचाव नेः 
लिये, नही तो सिर्फ प्रपने मनभाने ग्राश्षा करने से वह भ्राशा पूरी 
नही होती, हृदय में दु.ख-वेचेनी-हताशा भादि का उदय होता है: 
तुम्हारे वहा लड़किया हैं, देशों कितने तरह की हैं वे।जिमकी 
प्रकृति जेत्ती उत्तके साथ उप्ती भांति व्यवहार करोंगी तो धोसा नही 
होगा, यह्‌ तो हुआ सिर्फ व्यवहार की बात; मगर दिल में सबने; 
साथ मैत्री भाव से देखना |" ** 

सबों से हिल मिल रहो-- सवो के साथ मिलो : सिर्फ स्‍भ्रपनी 
सब तरद्द की स्थिति के ऊपर ही खड़ी होना चाहिए। ग् 

ग्रांखें खोल कर देख कर चलना, सिफ भावों के दश होने 
से पीछे पश्चात्ताप होता है। ** 
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असाद, १६-६१२-५० 

जुभाशीर्वाद, 
पगली, घबड़ाती क्‍यों ? तुमको तो पिछले पत्र में ही लिखा 
था कि भांति भांति के अनुभवों की विचित्रता जिसके जीवन में 
जितना ज्यादह गहरी होगी, और उन अनुभवों की तीब्रता को 
समझ-वृझ कर अ्रपना ले सकेगा उसका जीवन उतना ही शक्तिपूर्ण 
और आननन्‍्दमय होगा, हालांकि पहले पहल दु:खों के बौछार खाना 
ही होगा । देखो आ्रांखें खोल कर---तुंम हो वीच में और तुम्हारी 
चारों ओर तरह तरह के लोग, तरह तरह के लोग, तरह तरह की 
चीजें, तरह तरह की नई-नई परिस्थितियां,--एक के बाद दूसरा 
धूमने लगते हैं । इन सबों से तुमकों मिलना होगा; तुम सिर्फ भ्रकेली 
होती तो अपने मन की उड़ानों के अनुसार ही आशा करती, जंसे 
मां के पेट के भ्रन्दर जब थी तो एक रस में थी; पेट से जब ही निकली 
तो चारों श्रोर विचित्॒ता ही विचित्रता है न ? तब ? जो जेंसा है 
उसकी स्थिति समझ कर ही उससे आशा करनी चाहिए न ? नीम 
से अगर मीठापन की ग्राशा करोगी या मिरचा से खट्दा तो क्या ' 


अज्ञानपाद 


आश्रम, १६-२-५ १ 


बे अपना खानगी काम ठीक रखते हुए---दूसरे कामों 
में अपने को जरूर ही लगाना, जिस भांति एक लता श्रपने जड़ों पर 
कायम रह कर ही अपने को दूर दूर तक फंलाती है। अपना जड़ 
मजबूत न हो तो बाहर कुछ भी नहीं हो सकता--रस तो मिलेगा 
अपने जड़ों के जरिये न ? उस भांति तुम अपने कामों को, अपनी 
शिक्षा को, अपने शरीर-मन को सठीक, सबल, स्वास्थ्यवान्‌, 
श्रानन्दमय, भ्रात्मनिरभेर रख कर चलोगी तो बाहर तुम झरानन्द से 


ऊंपा १९०७ 
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अपने को फंछा सकोगी । 

मेंयां मेरी, स्वामी जी के पास तो तुम श्रावोगी ही--पर 
प्रपने को तो इस कदर शिक्षा देनी चाहिए जिससे व्यावहारिक 
जीवन में तुमको दूसरों पर निर्भर नही करना पढ़े, भौर तुम्हारे 
जीवन को सबल-सुन्दर झानन्दमय बनाने के लिये स्वामी जी तो 
है ही ।759०70089 में एम० एं० करना बहुत ठीक है-पिता जी 
मे ठीक ही कहा है। उधर बाहर-ही-बाहर की 25५८॥०)०६% पढ़ 
लो भौर स्वामी जी के पास भीतरी 705:८॥००९५ तुम्हारे हृदय 
की धाततों का सत्यज्ञान मिलेगा, सत्य जानोगी, देखोगी प्रौर श्रपना 
जीवन उसी प्राधार पर प्रतिष्ठित कर लोगी। तुम्हारा मनुष्य 
जीवन सार्थक हो जायगा | तुम तुम हो--त॒म्हारा हस्ती तुम्हारे 
ऊपर ही; कभी किसी से झपने की मिलाने का व्यर्थ चेप्ठा नहीं 
करना | तुम्हारा आत्मसम्मान तुम्हारे हाथों में ही है न ? शादी के 
बारे में तुमने छड़कियों को जो कुछ कहा वह सब ठोक ही कहा है । 
मनुष्य जीवन में भ्रगर स्पष्ट उद्देश्य, स्थिर ध्येय नहीं हुप्ना तो 
मनुप्य नाम का ही झ्रधिकारी नही हुभा | वह तो पद्मु का जीवन है। 
साधारण लोग कुछ सोचते नहीं, कुछ देखते नहीं,--भाप से श्राप 
जो होता जाता है उसी के वच्य में चलते रहते है। जन्म हुमा, खाते 
पीते है, बड़े होते, स्कूल आदि जाते, यौवन में व्याह-शादी होती, 
बाल-बच्चे होते, मरते है। क्या कर रहे है, क्‍यों कर रहे है--वया 
करना चाहिए, क्‍यों जन्म हुआ,-पशु-पक्षी, पेड-पौधों का भी तो 
जन्म होता है, मनुष्य के जन्म में क्या फर्क है--कुछ भी नही देखते, 
कुछ भी नही सोचते ! मंया मेरी, ठुम देखो, बाहर से श्रौर भीतर 
से भ्रपने जीवन पूरी तरह सुन्दर करने की कोशिश करो; तुम करो, 
जान-बूप्त कर सब करो, होता-जाता-है नही | ** *** 

आनन्द में रहो--प्रपना काम ठीक से करो - सब बात 
लिखती रहो-- 

प्रशानपाद 





खआाश्वन्‌ शा है 


का 


अल 'सब बातें वहुत ठोक लिखी हो,--सरलू, स्वाभाविक 
प्रकाश है तुम्हारे हृदय के भावों का। ऐसा सहज हमेशा रहना। 
“सहज कंसे रहा जाता ? जब आदमी अपने पर सिर ओो 
विश्वास रखता है,--अपने में, अपनी शक्ति में निप्ठा रखता, यानी 
अपने आप सें उदय रहता,--जिसके मन में यह भाव हू कि ने जो हूं, 


में जहा तक कर सकता वहा तक हा श्राद्या कत्ता हूं, जहा तर्क कर 
सकता था वहां तक ही किया मैंने--में मैं हूं, किस्ती के कहने से सेरा 


क्या आता-जाता हैं ?-वहीं सहज रह सकता * इस भांति 


है मल 


३ अं होता ०... लरल>>अमकक 
“सहज रहने से “जीवन साथ्थक और चुच्दर ” होता हैं। “मन 





वड़ा ही नाजुक और हिसाववाली चीज है,--वह हमेशा सूक्ष्म से 
सूक्ष्म हिसाव जोड़ता रहता है, अपन कामा का । जब जितना क्र 


सकता था उतना चंदा किया हे वाद होगा  क्वा मन अपन को 
अपराधी, दोपी 5हरेया ही, साथ ही च्ञाथ “सिक्ुड़ना,---संकोच, 
हिंचक ! : और “सहज' नहीं : (१) तुम्हारे ऊपर स्वामी जी 
का अपार स्नेह और आजीवाद है, चलो आने बढ़ो ! (२)-(३) 
बहुत ठाक हू, मया बहुत ठाक हू, यहा दा मरा मया का वात हूं ! 
तुम जी हो सो रहोगी, किसी के क हने से बदलोगी भहा | [स्त 

दूसरा के कहन पर इतना श्रद्धा रसचा चाहएु क-हुसरा का 
वक्ता ठप ययाथ्‌ गत या सदा ह(--ठाक ट्््या चंद्ठा इत्तदा दख लचा 
चाहिए--जंसा कि तुमने लिखा--“मैं अपने हो समझ कर कंछ 
करू गी -! बहुते ठाक, सया, चहुत दांक्त ॥ (४) ठाक ही हैं [ 
(५) छुशा ता हानो ही चाहिए-- सिर्फ दूसरों के कही हुई तारीफ 
से चुचकर ही चहा--तुम चेंसी हो यह हु जानकर : इसी का नाम हर 
आनन्द ! अपनी शक्ति का बोघ ही बाननदड है ! मैंने ऐसा ठीक किया 
मैंते इस चीज को समझ लिया,--यह तो मेरी झक्ति नि 
अनुभव हूं इसका नाम हा हैं आनन्द इस झआानन्द के छिदा कोई 
क्छ भा चहद्दटा कर सकता । फिर [ ) शवुराइया को बात ? कुछ 
ता हैं यह ता ज््वाकार करना हा चाहए---श्सक (लिये घवडाने झ़ने 
का काइ जरूरत हा नहां। यधासमय उसका भी काम हाथा । 


धर] 


3" 
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ऊपा १०९ 
कमी न हम जज मम जप न जजनक नजर अर अल :2 280 2:20 
स्वामीजी तुम्हारे साथ हैं न ? पर एक बात--कभी “अ्रच्छा-वरा” 
की कसौटी पर अपने को कसम नही--बल्कि “सत्य” की, "यथार्थ" 
की कसोटी पर ही ग्रपने को कसना चाहिए--क्योंकि अ्रच्छा-बरा 
तो देश-काल-पात्र के भेद से बदलेगा, पर सत्य-सूर्य स्थिर है न ? 
वंया समझा लिखना । (७) “पढ़ गी”--यह “ऊंगी” पर विश्वास 
नहा रखना--भविष्य पर; रहो बतंमान में मंया। "करती हें" 
पर हृढ रही ! (८) इंगलिश के लिये श्र कोशिय करनी चार 
(६) ठोक किया, लिखती रहो, समयानुसार दिखाना । 
आनन्द से काम करती चलो,-- 
प्रज्ञानपाद 


“ग्रच्छा-बुरा" नहीं--ठीक-ठीक समझ या नासमभी है ! ! 


प्रसाद, ८-५-४ १ 
शुभाश्नीर्वाद, 

“** सिर्फ मन लगा कर काम करना है। मेया, तुम कया 
यह बात कभी सोचती हो कि इस बार हिन्दी में तुम्हारी वंसी स्थिति 
के वजह से तुमको जितमी च्रोंट लगी उससे भी कही ज्यादह चोट 
दूसरों को लग सकती ? अपना काम करती चलो -समय पर सबबी 
से मिलो, सबों से खेलो, पर अपने काम में तो पक्की रहो 

देखो मंया, खाना पीना, सेलना, कूदना, मनमौज से चलना 
तो प्राणी मात्र का भर्म है, पद्ु-पक्षी से लेकर सब प्राणी ही इसमें 
मजा लेते रहते हैं, तव मनुष्य का क्‍या विशेषता है ? मनुष्य के 
जीवन में एक प्रादर्श, एक लक्ष्य, एक उद्देश्य होता है, और उसी 
गादर्ण, लक्ष्य या उद्देश्य को प्राप्त करने के लिये वह पश्रपना एक 
परिकत्पना बनाता है--प्रौर उसी के प्रनुसार चलता है, लक्ष्यहीन 
ग्रादशहोन उद्देश्यहीन जीवन मनुृप्य का जीवन नहीं है। जरूर 
सिनेमा देखो, पर ज॑सा तय किया तुमने महीना में एक वार अच्छा 
तो है--कभी अच्छा सिनेमा हुआ तो दो वार भी जाग्नो ! जीवन 
को हल्का, चंचल, ४फटापीएंश बनाना इस समय बहुत द्दी 
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4 लक के कल बन पटक न 
खतरनाक है, भविष्य में जीवन किसी गहराई में नहीं जा सकेगा। 
दाह्वा0फगा65 78 6 एप शाशाए 0 वहा. 
जो करना है सो करना है, जो जो विषय ले चुकी हो उन 
सबों पर ठीक-ठीक ध्यान देना है, “मत नहीं लगता--तो छोड़ 
नहीं सकती जब, तब ? रे 
साथी के लिये, जो तुम्हारे मत के अनुसार है उससे गहरी 
दोस्ती होने दो, बाकी सबों के साथ हिलमिल रह), चन्दू अ्रगर 
तुम्हारे लिये प्रिय श्रौर मधुर है, साथ ही साथ काम भी करनेवाली 
है तब तो अच्छी बात है । दिल की साथी मिले तो यह अमृल्य वस्तु 
है जीवन के लिये |''*'*' 
आनन्द से काम करती चलो-- 
प्रज्ञानपाद 


प्रसाद, २१-८-५१ 

शुभाशीर्वाद, | 
हक रही तुम्हारी श्रादर्श की बात। अरे पगली, झादशे, 
लक्ष्य, उद्देश्य के बिना एक पगय भी आगे बढ़ सकती हो ? होस्टल में 
रहते हुए अगर कॉलिज जाने का लक्ष्य है तो उसी ओर पर बढ़ाओगी 
श्रोर लाल दीदी के घर को लक्ष्य या झादश करो तो उसी ओर 
चलोगी। कहां जाना-यह अगर स्थिर न हो तो जाना ही संभव 
नहीं है न? फिर एक बातत--कॉलेज अश्रगर लक्ष्य या आदर्श 
हो तो होस्टल से ही चलना शुरू करोगी न? बल्कि जहां पर बेठी 
हो वहां से ही चलना शुरू करोगी न? यह न कर होस्टल में बेदी 
हो--यह वात भूल जाओ भौर कालेज की बात सोचकर वहां पहुंच 
गईं हो--ऐसा वर्ताव करने लगो तो क्या फल होगा ?---कालेज में 
केंसे पहुचोगी ?--रहोगी वही होस्टल में, क्योंकि रह रही हो तो 
वहीं पर ही ।--अर्थात्‌ जहां पर हो, तुम्हारी स्थिति जैसी है उसे 
स्वीकार न कर ग्रगर आदशे में ही रहने की कोशिश की जाय तो 
वह वेकार अर्थहीव काम होगा ! तब दो बातें हुई न ?-.एक 
श्रादश, दूसरा वास्तव | बास्त॒व में रहते हुए आदर्श की शोर 


ऊया १११ 





बढ़ना,--भ्रादर्श या लक्ष्य है दिल में ग्ोर पर हैं वात्तव फी जमीन 
पर ! ग्रर्थात्‌ भ्रपनी स्थिति को ठीक ठीक देखकर भ्रादर्ण की न्‍श्रोर 
चलना। चलना मानो हो है किसो की भ्ोर : ग्रादर्श का अर्थ है-- 
जिसे देखकर, जिसे सामने रख कर श्रागे बढ़ा जाय ! चलना शुरू 
होगा कहां से ? श्रपती जगह से !--जहां पर रह रहो हो ; भौर 
ग्रादर्ण वही है जहां पर पहु घना है : दो चीजें है न ? भ्रव कहो क्या 
समझी ! प्रगर वास्तव ही सत्य है श्ौर कुछ नही तो--वास्तव वया 
है--देखना तो चाहिए ! लड़की अपने घर पर थीं,--क्यों आई 
होस्टल ? जब ही.घर से निकली तब ही पढ़ने के उ्दँ श्य से, लक्ष्य 
से या पढ़ने को ही आदर्श मानकर चली न? तब ? होस्टल किस 
लिये, कॉलेज किस लिए ? विश्वविद्यालय किस लिये ? उन चीजों 
की हस्ती क्या है ? वहां पर श्राकर अगर उसी के मुताबिक काम 
नही किया तो ढोंग हुआ न ? ढोंग किया होस्टल में रहने का मगर 
काम किया दुसरे मौज का ! ढोंग करती है वह, या तुम जो होस्टल 
में रहना चाहती हो होस्टल जिस काम के लिये वही करने को ? 
देखो-भ्रन्त में । इस मिसाल से कया सम की लिखना-- 

प्र० 


प्रसाद, १३-६-५१ 

शुभाशीर्वाद, 

हे “दिली दोस्ती वहुत ही विरल चीज है ! प्रगर वह 
मिल जाय तो बहुत ही अनमोल चीज मिल गयी--यह समझना 
सपाहिए। सबों से हिलमिल रहो,-- सिफ जिन थोड़ी लड़कियों से 
दिल मिले उनसे ही कुछ गाढ़ा सम्पर्क रखना चाहिए। 

आदर्श और उस शोर चलने का तरीका समझ गयी-- 
इमसे झ्च्छी बात और क्या हो सकती ? आदर्श, लक्ष्य, उद्देश्य-- 
भ्रौर “घर्म" एक ही चीज है : इसके विना पद्यु शौर मनुष्य के जीवन 
में कोई भेद नही है : ठीक ही कहा तुमने, मेया,--“जव हमे यही 
नहीं मायूम है कि हमे कहां तक पहुंचना है तव तो हमारा चलना ही 
व्यय है, भ्रतः भ्पने को यहू समझ कर कि हम कहां पर है श्रौर कहा 
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तक जाना है हमें, यह निश्चय कर ही तो चलना आरंभ करना 
चाहिए। उसी के अनुसार तो हम अपनी“'“'गति का रफ्तार भी 
रखेंगे ।” तुम अपने मन में साफ हो जाओ श्र तदनुसार काम करती 
चलो, तुम्हारी सहज गति और सहज आ्ानन्द देखकर कोई तुम से 
पुछेगा तव ही कहो गी -नहीं तो कहने का मतलब क्या है ? अपने 
परों को जब श्राये रखती हो तो देखती हो तो किस जगह पर पर 
डालता हू, काचड़ ता नहा है, गाढ़ा [ गढ़ा | ता नहां, प८ ता जख्म 
नहीं होगा ? ठीक उसी तरह जहां पर तुम्हारी वात कहोगी वहां 
पर उसका काम होगा देखकर ही वोलोगी-- 
आनन्द के साथ काम करती रहो-- 
प्र्० 


चोरी का डर क्या ? जहां तक हो सावधान रहना नहीं तो जब जाने 
का होगा तव जायगा--नहीं तो कभी नहीं जा सकता :--ऋहीं तो 
चोरी होती है, सद जगहों पर क्‍यों नहीं होती है ? 


असाद, १५-<६-५१ 
शुभान्ीवाद, 
हक अच्छा किया सिनेमा देखा, और भी अच्छा है कि 
बहुत ही अजीव अजीव स्वभाव की लड़कियां '--. देख रही हों. देखो 
ओौर भी “कि इन लड़कियों का स्वभाव कैसे इतनी जल्दी जल्दी- 
वदलता जाता है । तुम एक हो, पर तुम्हारी चारो आर है “बहु” 
“अ्रनेक्त , भांति-भांति के लोग ! ये भी एक ही तरह नहीं रहत्ते-- 
बदलते जाते ! इस विचित्रता के समुद्र-लहर-लीला के अ्रन्दर रहते 
हुए क्‍या तुम तुम्हारे अपने एक मन के मुताबिक दसरों से “आशा 
करांगी, मया ? हमेशा इस “विचित्रता” और “परिवतंनजश्ीलता” 
पर ध्यान रखो,--हलल्‍्की चीज, जिसमें भार कम है, हल्की हवा में 
हो इधर-उघर उड़ती रहती है--पर भारी चीज ? उसी भांति जिस 
व्यक्ति में अपना भार, अपने में श्रद्धा-विश्वास-दृढ़ता नहीं वह चारों 
ओर की परिस्थिति के अनुसार क्षण-क्षण में नाचता रहता है । ! 
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भ्रव तुम्हारे “पायल” को बात ! “पागल” कहने से इतना 

घबड़ाती क्यों, रे मया ! पागलपन है मन वो बीमारी, जैसे शरीर 
की बीमारी है ! शारीरिक तरह-तरह की बीमारियों में पीडित 
रोगियों के प्रस्पताल है तो, मलेरिया, टायफायड, पेविस, प्लुरिसी, 
टी० बी०, भ्रादि कितनी शारीरिक बीमारियां हैं, वैसे ही तरह-तरह 
वी मानसिक बीमारिया है ! याद करो--कही पर टायफायड फेल 
रहा है, सभी लोग क्या उसमें पड़ते हैं ? नहीं, जिन लोगों में उस 
वीमारी के विप को वर्दाइत करने की शक्ति मही रहती, वे ही 
वीमार पड़ते ? तुम्हारी चारों शोर हर तरह की बीमारियों के बीज 
घुम रहे हैं, तुम्हारा णरीर स्वस्थ, शवित्मान रहता जब्र तकतव 
तक तुम्हारा भरीर ठीक रहता है ! ठोक उसी तरह एक ही घटना 
से एक व्यक्ति के मन में चोट लग सकती, दमरों को नहीं ! शरीर 
और मन का काम एक ही रीति से चछता हैं !! मन की वीमारी 
दबाने से नही होती, वल्कि दब जाने से होती ! मनुष्य में तरह-तरह 
के भाव है न? इन भावों के मूल में, जड़ में दो भाव प्रधान है, 
वह्कि एक ही भाव प्रधान है,--वें हैं--भ्रपनापन का श्र्थाति 
“अहंकार” का भाव ग्रौर स्नेह-दुला र-प्रे म का भाव--बल्कि प्रधान 
है वही दूमरा भाव-“स्नेहदुलार्प्रेम-भाव ! श्रीर यह भाव 
पहले पहल नया और प्रवल् रहता है शैशव में ! उसी समय भ्रगर 
बच्चे को ठीक-ठीक स्नेह-दुलार-प्र म भ्रपने पिता-माता से मे मिला 
तो पागल होने का डर रहता है, पर यह भी निर्भर करता है बच्चे 
के ऊपर, जो उसे बर्दास्त नहीं कर पाता, फिर भागे चतकर भी 
जिम्तकों स्नेहदुलार न मिलता तो उसका मन उस पीछे के 
जीवन में वंधा रहता है, बड़े हीते हुए भी उसके मन का प्रधान 
भाग बन्द रहता है उस मतीत जीवन वो परतृत्ति के अन्दर--इसलिये 
उसके जीवन में दो हिस्से हो जाते हैं-एक वर्तेमांत का और 
दूसरा श्रत्तीत का, और इन दोनों में स्रींचातानो चलती रहती है । 
इस खीचातानी को वर्दाइत न कर सकते के कारण उसको वुद्धि 
डामाहोल हो जाती है, जिसका नाम है मने की भस्‍्थयिरता, 
चंचलता, छटपटाहट, मन-मन्‍लगना आदि शौर यही स्थिति खूब 
जोर हो जाय और बर्दास्त के बाहर द्वो चले तो बुद्धि काम करना 
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छोड़ देती,--जिसका नाम है "पागलूपन” | अब क्‍या देखा तब ? 
बुद्धि काम नहीं कर सकती : वृद्धि का क्या काम है ?--मैं क्या हूं 
में कहां हूं, मैं कव हूं, किससे क्या होता है--किसके साथ क्‍या 
संबन्ध है,--श्रादि जो देखता है वही बुद्धि है न? पागल कौन 
है ?--जिसको इन वातों का ज्ञान नहीं रहता,-- जैसे वह लड़की 
“अपने पति को भी भुल जाती है” ! सम्पूर्ण-रूप से भूल जाना ही, 
जब तक वह भूल रहे, तब तक पागल, फिर कभी कभी बुद्धि श्राती 
भी है--जेसे “बीच वीच में उसे कुछ कुछ याद आता है” ! जिसे 
कुछ भी कभी भी याद नहीं आता वह पूर्ण पागल है : तब वात क्या 
निकली ?--भय से, शर्म से, भाव (खासकर वही स्नेह-दुलार पाने 
की इच्छा-ओऔर साथ ही साथ *अहंकार”) दव जाय--तब यह 
स्थिति कम-वेश उठ खड़ी होती ! तब ? पागल कौन है? जो 
अपने आप में नहीं है, जो अपनी स्थिति को नहीं जानता, जो अपनी 
चारो ओर की परिस्थितितञ्नों के साथ अपना संबन्ध को नहीं देख 
पाता, और उसी के अनुसार खुशी से अपना जीवन चला नहीं सकता 
वही तो कम-वेश पागल है न ? उस दृष्टि से प्राय: सभी लोग कम- 
वेश पागल हैं तो ? जीजाजी ने तुम्हारा विस्कूट खा लिया--यह 
क्या है ? अपनी सहज प्रवृत्ति अगर सहज रूप से काम कर सकी, 
कुछ भी बाधा या दबाव उस पर न पड़ने पावे--तो मन सहज भाव 
से काम करता-जसे पश्नु और पूण झंसभ्य लोग--इन में मन की 
बीमारी या पागलपन, हिस्टिरिया आदि नहीं होते ! पर समाज 
जब से हुआ तब से हो लोग अपनी प्रवत्ति के मुताबिक सहज रूप 
से, स्वच्छन्द भाव से काम नहीं कर सकते, इसलिये मन पर, भाव 
पर दाघा या दवाद पड़ता ही है, पर साथ ही साथ “मनुष्य ' होने के 
नाते “बुद्धि भी तो है न? यथोचित रूप से, परिस्थिति के अ्रनुसार 
अपने भावों का प्रकाश हो श्र तब बुद्धि भी काम करे--यही मनुष्य 
की “मनुष्यता” है ? देखो अपने में, तुम कसी थी--भौर अब ?क्‍्यों 
यह परिवर्तन ? कहां गया वह्‌ सिकुड़ा-हुआ, दवा हुआ, मुर्का-हुआ, 
शिर-नीचा-किया-हुआ चेहरा, रे मैया ? और श्रव ? कैसे हुआ यह 
परिवर्तेत--देखों, याद करो ! क्‍या तुम “पागल” होगी ? या 
तुम्हारी चारों ओर के “पागलों” के बीच तुम स्वस्थ रहोगी ? 


ऊपर ११५ 
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“स्वास्थ्य” का मानी क्या ?--जिसे तुम लोग” 'पाल्याएए()- 
7८55” कहती हो ?--“स्वास्थ्य” मानी “स्वस्थ” का भावत्र ! 
“स्वस्थ”--कया है ? “स्व+-स्थ" ! भपने में रहनेवाला ! भपने भाष 
में जो रहता है वह है “स्वस्थ” श्र उसी में "स्वास्थ्य” है--उसमें 
झ्राधि (मानसिक रोग) झौर व्याधि (धारीरिक रोग) नहीं है. बह 
है ॥००॥॥99 ! ! 
क्या समभी लिसना-नही तो फिर आगे ! तुम जरुर ही 
समझोगी--खुश रहो, श्पने शाप में रहो-कुसुम, चन्द्रा अगर 

तुम्हारे दिल की हों ती ठीक ही तो है--अपने श्राप में रहो -- 
प्र 


मसाद, १७७-८-५ ३ 
शुभागीव दि, 

““*- जरूर ही, मंया, तुम्हारे हाथ से या तुम्हारे मुह से 
जो भी कुछ हों या निकले सब संत्यन्यथार्थ भौर सुन्दर हों--सब 
जामकारी के साथ हों, यही तो प्रज्ञान का काम है--दृढ़ स्थिर 
ग्रचंचल ! “* हां मेया, सहज रह कर बाहर की अनन्त विचिध्ताग्रों 
को अपनाओो, तुम्हारे भीतर सव समाता जाए, तभी तो तुम्हारा 
“मैं” कहने पर सारे विश्व के साथ एक ही भाव मासूम होगा-- 
क्षुद्र संस्कारों का वन्धन नही रहेगा | “सभी चिचिश्रताप्मों को 
सरलता रो पचाई जा रही हूं-.“सव अन्दर समाती जा रही हूं - 
मुन्दर है : सब प्राकृतिक है,--प्रकृति वय अ्रनन्‍्त रुप है--इन अनन्त 
रूपों में प्रकृति का प्रकाश हो रहा है-पिर्फ श्रपने कुछ संकीर्ण 
संस्कारों में बन्द रहने पर उनसे झ्लग सव कुछ ही झस्वाभांविक, 
मुतरां बूरा मालुम होता है। जो हो रहा है, जो भी प्रकाश में 
झ्राता है वह प्राकृतिक है,--सिर्फ अन्तर है किसमें ? तरह तरह के 
विकास के स्तर में, जैसे एक मनुप्य जीवन में ही शंद्वव, वाल्य, 
यौवन, प्रौदत्व, बाद्ध कय--त रह-त रह के स्तर है न, शरीर झोौर मन 
के विकास में ! उसी भांति मनुष्य मनुष्य मे--बल्कि लोग लोग 
में--विकास के भिन्‍ने भिन्‍न स्तर है ! मन के विकास के भिन्‍न भिन्‍न 
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छोड देती,--जिसका नाम है “पागलरूपन' | अब क्‍या देखा तव ? 
बुद्धि काम नहीं कर सकती ! बुद्धि का क्या काम है ?--मैं क्या हूं 
में कहां हूं, मैं कव हूं, किससे क्या होता है--किसके साथ क्‍या 
संबन्ध है,-श्रादि जो देखता है वही वुद्धि है न ?-पागल कौन 
है ?--जिसको इन वातों का ज्ञान नहीं रहता,--जे से वह लड़को 
“अपने पति को भी भूल जाती है” ! सम्पुर्ण-रूप से भूल जाना ही, 
जब तक वह भूल रहे, तव तक पागल, फिर कभी कभी बुद्धि आती 
भी है-जैसे “बीच बीच में उसे कुछ कुछ याद आता है” ! जिसे 
कुछ भी कभी भी याद नहीं झाता वह पूर्ण पागल है ! तव बात क्‍या 
निकली ?--भय से, शर्म से, भाव (खासकर वही स्नेह-दुलार पाने 
की इच्छा-और साथ ही साथ “अहंकार ) दव जाय--तब यह 
स्थिति कम-वेश उठ खड़ी होती ! तब ? पागल कौन है? जो 
अपने आप में नहीं है, जो भ्रपनी स्थिति को नहीं जानता, जो अपनी 
चारो ओर की परिस्थितिञ्नों के साथ अपना संबन्ध को नहीं देख 
पाता, और उसी के अनुसार खुशी से श्रपना जीवन चला नहीं सकता 
वहीं तो कम-बेश पागल है न ? उस दृष्टि से प्रायः सभी लोग कम- 
वेश पागल हैं तो ? जीजाजी ने तुम्हारा विस्कूट खा लिया--यह 
क्या है ? अपनी सहज प्रवृत्ति अगर सहज रूप से काम कर सकी, 
कुछ भी बाधा या दबाव उस पर न पड़ने पावे--तो मन सहज भाव 
से काम करता--जैसे पश्मु और पूर्ण अंसभ्य लोग--इन में मन की 
बीमारी या पागलपन, हिस्टिरिया आ्रादि नहीं होते ! पर समाज 
जब से हुआ तब से हो लोग अपनी प्रवृत्ति के मुताबिक सहज रूप 
से, स्वच्छुन्द भाव से काम नहीं कर सकते, इसलिये मन पर, भाव 
पर वाधा या दबाव पड़ता ही है, पर साथ ही साथ “मनुष्य” होने के 
नाते “बुद्धि! भी तो है न? यथोचित रूप से, परिस्थिति के अनुसार 
अपने भावों का प्रकाश हो और तब बुद्धि भी काम करे--यही मनुष्य 
की “मनुष्यता” है ? देखो अपने में, तुम कसी थी--झ्र अब ? क्यों 
यह परिवर्तेन ? कहां गया वह सिकुड़ा-हुआ, दवा हुआ, मुर्का-हुआ, 
शिर-नीचा-किया-हुआ चेहरा, रे मैया ? और श्रव ? केसे हुआ यह 
परिवर्तेत-देखो, याद करो ! क्‍या तुम “पागल” होगी ? या 
तुम्हारी चारों ओर के “पागलों” के बीच तुम स्वस्थ रहोगी ? 
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एक वृक्ष फैल जाता है अपनी चारों शोर प्रयनों शासा-प्रशासाप्रों 
को फंला कर, लेकिन अपनी मूल जड़ों के आधार पर सड़ा रहते 
हुए ! ! ठीक है न, मेया ? देखो देखो --विचित्रता सत्य है, प्राकृतिक 
है। साधारण" और प्राकृतिक का भेद याद रखना--भ्रव तक 
तुमने जिन बातों को, जिन भावों को अपने अन्दर देसा भौर पाया 
वे ही ठीक है भोर सब वेठीक है--यही है संकीर्णता, एक ही धरोर 
के अन्दर वन्द रहना, “मैं” है तवथ उस एक ही शरीर में,--नहीं है 
विचित्रता श्रपनी चारो ओर, (झौर अपने भन्दर भी); वह 
विचित्रता है -इसे देखना है, इसे अपनाना है बयोंकि उसके बाद 
"हूँ --इस सहज समझ से सबों के साथ सहज व्यवहार होता है -- 
यही है श्रपनापन-फिर उसका अनुभव--भीतर है आनन्द--बाहर 
के लिए मंत्री । “मानना” और “देसना”"-दोनों में फ़रके है म ? 
जो लोग मान कर ही चलते हैं उनके पास कोई युक्ति तक नहीं 
रहता; तुम पाएणा5इटं०प5 का रुप भ्रौर काम देख चुकी हो, 
सुतरा उसके विपरीत वात कंसे मान लोगीं ? फिर प्रज्ञान के पथ 
पर “मानना” ? अब तुम्हारी और सब वातों का उत्तर संक्षेप मे 
ही दिए जाते हैं--फिर देखने की कोशिश करो-- ( १) ईश्वर, पाप, 
भाग्य आदि--जी छोग वहस करते हैं वे मानते है या जानते हैं ? 
दहीबड़ा खा कर तुम्हारे पेट में दर्दे हुआ-बया ईश्वर की इच्छा 
से ? (वरयोंकि उसकी इच्छा के विरुद्ध कुछ भी नहीं हो सकता ) वही 
दहीवड़ा दूसरे किसी के लिए लाभदायक है--यह भेद क्यों ? आदमी 
प्रादमी में फर्क ? 'पाप” किसे कहते हैं ?--जिससे दुस हो, भम 
हो--दही बड़ा खाना तुम्हारे लिए पाप हुआ। क्यों ? तुम्हारे धरीर 
के भ्नुकल नहीं था तो भी खाया, भ जान कर; तव ? एक चीज 
किसी के लिए “पाप” श्रौर किसी के लिए “पुण्य” है। कब, कहा, 
किसके लिए, किस परिप्थिति में-इस पर बाहर के सब कुछ ही 
निर्भर है, आश्रित है, भ्रधीन है :--इसलिए मव कुछ ही झ्मपेक्षिक 
(एट०९८) है, "निरपेक्ष धर्म” (79$ण7८) कंछ भी नहों है। 
जिसकी जैसी मान्यता, उसके विपरीत उसके लिए "पाप है। 
(व्रढ्गरण्या$ गरट्यों 348 - शाएवील शा 900-एक की 
लाठी दूसरे के लिए बोक ! क्‍या मानी है ? - तव निरपेक्ष 
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स्तर हैं न ? वाहर वृढ़ा भीतर बच्चा । 

“तीचता” क्‍यों कहती ? क्या घणा से या निम्न स्तर को 
दृष्टि से ? एक बच्चा अगर लाल चमकदार कपड़े के लिए रोता 
रहे तो उसे नीच कहोगी या नासमऋ बच्चा ? हां लेकिन आज का 
दिखावा भी तो वहुत सस्ता पड़ गया है--वाहर का शरोर अन्दर 
के मन की स्थिति को नहीं दिखाता'''ठीक ही कहती हो, कितना 
लड़कपन देखो, कपड़े किस लिए ? नंगापन .ढकने के लिए तो ? 
फिर चंकि शरीर के साथ उसका सम्पर्क है इसलिए वह “साफ हो” 
यही एकमात्र कसौटी हो और शरीर उसे वहन कर सके, उसके 
द्वारा बाहर की हवा एकदम रुक न जाए, शरीर पर उसका असर 
न हो--इतना ही देखना है तो ! कितने रु० का कपड़ा--बड़े मजे 
की बात है ! “रुपया तो जाता आता है--तब फिर ? आज देले- 
वाला कोई न रह जाए तो क्‍या रह जाएगा ? पुरी तरह नंगरापन 
दीखेगा'---बड़ा ही सुन्दर कहा तुमने-- बाहर के ऊपर जितनी ही 
निर्भरता--उतना ही उसके न रहने का डर--उतना ही दुख--सर्व॑ 
परवशं दुःखम्‌--परवशता ही दुख है सुतरां सर्व आत्मवशं सुखम्‌--- 
आत्मवशता, अपने उपर निर्भरता ही, सुख है--तव चूंकि बाहर के 
उपर निर्भर करना ही पड़ता है जब--जहां तक कम हो सके बहां 
तक ही बाहर के उपर निर्भर और आश्वित होना ही सुख की भ्रातन्द 
की कंजी है। सहज सरल और साफ -यही नारा है। 

मिलो सब से लेकिन “मिशना” नहीं। “मिलना” और 
“मिशना” अस्तर क्या? बंगला में--“मेलो सकलेर संगे किन्तु मिश्े 
जेओ ना” पानी के साथ पानी मिलता नहीं--मिश्नता है--लेकिन 
मिलना ? गले गले मिलती हो! “मैं उपर होकर सव तरह की 
विचित्रता अपने में लेती रहूं और तव भी अपनी स्थिति में इृढ़ रहूं 
प्रज्ञान की तो यही स्थिति है न ?” क्या मानी है इसका ?-.... 
“कितनी सरलता से मैं उन बातों को लेती हूं और हां में हां मिलाती 
हूं कि लोग मुझे अपने ही जेसा समझ सव कुछ वता देती हैं--यह 
मेरे लिए अच्छा ही होता है”--ठीक है। पर एक ह॒द तक--जहां 
तक वही अपनी स्थिति में दृढ़ रहकर ही ! खोल डालो अपनी 
सकीणताओं को--फेल जाओो अपनी विचित्रताओं में---जिस भांति 
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फुर्सत से छिखो क्या समझी ।-- 

प्र० 


झाश्रम, १७-३-५४ 
धुभाशीर्वाद, 
प्रच्दधी बात हैं, मइया ; भ्रपनी हस्ती का सयाछ कभो 
चुकने नही देना-*जिस ह॒स्ती में जब, उसी ह॒स्ती के मुताबिक तव 
काम होता चाहिए न ? जब पढनेवाली तब एक हस्ती, जब लड़की 
तब एक हस्ती, जब दोस्त तव श्रौर-एक, जब नागरिक तव और- 
एक, जब मनुष्य तब भौर-एक आदि श्रादि। मनुष्य वहो है जो 
ग्पनी हस्तियों का संठोक जानकारी रसकर देश-काल-पात्र देख- 
कर काम कर सके ! उसका जीवन होगा सावलील लगकदार 
९०5४८ : जड़, कठिन ह80 नही है ! 'सीखने के क्षेत्र में पुशा- 
मद तो सिर्फ भूठा अहंकार है'--बहुत ठीक । सेवा, सेवा, सेवा-- 
सेवा की वृत्ति न आने पर सीखने का रास्ता बन्द है। और जीवन 
तो हैं सीखने का क्षेत्र--हमेशा, हर-जगह, हर व्यक्ति के पास ! 
बंगला में कहा वर्त है-- 
येखाने देखिव छाई 
उड़ाइया देखो ताई-- 
पेलेओ पाइते पारों खुकान रतन ! 
इसका नाम है श्रद्धा । 
जहा मालूम हो रहा है--राख है, वहा पर भी उसे उड़ा कर देख लो, 
उसके भ्रन्दर छिपा-हुआ रत्न भी रह सकता है ! 
जीवन को हमेशा खुला रखना चाहिए ताकि कोई भी 
प्रनुभव छूट न जाय |“ झाननद के साथ काम करती रहो--जहा 
तक तुम्हारा वश है, शक्ति है--उसके वाद कुछ भी नहीं सोचना । 
रात १० बजे के वाद जो पढ़ता है वह वेवकफ है। रात जाय कर 
पढ़ना क्या बुद्धिमानी भौर वहादुरी का लक्षण है ? उस फेर में नहीं 
पड़ना | जो लोग हमेशा ए८४णे४7 नही रहते हैं उनको ही भासिर 
में रात का सहारा लेना पड़ता है, उससे ज्ञान कुछ नहीं आता, 
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(2950एा९८) धर्म, निरपेक्ष पाप क्‍या है, है कुछ ? मनुष्य 
धर्म कैसा धर्म ? उस दृष्टि से पाप क्‍या है ?--जो कुछ भी है वह 
पाप हो, ईदवर हो, धर्म हो संस्कार हो--एक ही आपेक्षिक है--- 
सबों के लिए, हमेशा, सब जगह पर “एक” नहीं है ; मनमाने की 
बात है सब कूछ ! 

ईद्वर ने सनुष्य को बनाया या मनुष्य ने ईश्वर को ? एक 
ही ईश्वर का वर्णन सबों के लिए है क्या ? फिर आज देश-काल का 
फर्क जो विज्ञान ने उड़ा दिया वह किसने किया ? ईह्वर ने तो दूर- 
नजदीक की सृष्टि की न ? फिर आज मनुष्य के लिए दूर कहां ? 
किसने किया ? यहां बैठ कर लाखों मील दूर की आवाज सुनती हो 
न छफ6 में ? 

“बराग्य” : वेराग्य लेता कंसा ? त्याग और व॑राग्य में--- 
“छोड़ना और “छूट जाना” का फक है। वेराग्य (वि+-राग) 
का भाव, जहां “राग” नहीं है, आकर्षण--'लगाव” नहीं है वहीं 
प्र बराग्य है: यह तो प्राकृतिक स्थिति है। तुम्हारी मित्र दिन के 
चौबीस घंटे में ६/७ घंठे सोती है न ? क्‍यों सोती ? अपनी कीमती 
कपड़े-जेबरों-मौज को चीजों को कहां रखती उस समय ? क्यों नहीं 
उन सबों को पकड़ रहती ? सब कुछ उसकी चारों ओर वल्कि 
उसके शरीर पर रहे तो भी उन सबों के प्रति श्राकषण उसका उस 
समय कहां रहता ? सब कुछ रहते हुए भी नहीं रहता न ? फिर 
उसकी बचपत में जिन चीजों का आकर्षण था--आ्राज वेसा ही है 
क्या ? आज वही चीज उसे ढेर सी मिले तो ? क्‍या होगा ? उन 
चीजों पर “बेराग्य”। सोने के समय सब के प्रति वेराग्य | यह 
बराग्य जानकर ! वही जानकर हो, बल्कि जानकर जगते हुए 
सोना ही वेराग्य है। सोना कब ठीक होता है ? सोने में जो 
आराम, आनन्द शान्ति मिलती --वे कब ठीक ठीक मिलती ? 
उसी तरह वेराग्य कब ठीक है--पका फल गाछ को छोडता 
नहीं--वह छूट जाता है--फिर पूरा पकने से पहले तोड़ने से क्या 
होता है (१) इस फल से और (२) पके फल से क्या अन्तर 
दे (१) है वैराग्य (२) है त्याग--( १) है छूट जाना (२) है 

/डिना--- 
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जानवूक कर अपने हो कल्याण के लिये उसे भोग करना चाहिए-- 
यहने का नाम हैं उपभोग और करने का नाम है--भाग ! धवड़ाने 


की कोई गुंजाइभ ही नहीं ।***** 
अभ्राखिं खोलकर, झ्पने आप में रहकर झ्रानन्द से चलो- 
प्र० 
आश्रम, २४-३-४६ 
धुभाशीवो द, 


प्ररे, मैया, इतना उतावला क्‍यों रे पयली ? “जो होता है 
(हर एक कार्य) सबका कारण होता ही है --तब्र ? कारप ही 
देखना है न ? धीरता से आंखें खोल कर कारण देखना चाहिए। 
जो हो गया सो तो हो ग्रया,--'अमागी” कहने से, “भाग्य करे 
मंजूर नहीं था" कहने से तो वह ''ना' नहीं हो सकता : पर हा झगर 
यह भान हो भ्रमी कि वैसा होना ठीक नहीं लग्रता तो उमा वारुप 
दूँड़ना हैं ताकि श्राइनदा वेसा मे हो सके, वेसी भूल ! इसमें भ्रच्छा- 
बुरा, “अभागी -सौभाग्यवती की गुजाइश कहां ? 

(१) “सब्र समय सचेत रही - बडी ग्रच्छा बात हैं--जो 
प्रभानपध पर चले उसके लिये जीवन तो भ्रनुभवों की सान हैं, 
प्रत्येक प्रमुभव को, विचित्र अनुभवों को अपना कर (उनमे मृल्य- 
बोध न लाकर) जीवन को भर लेने मे सहायक होते है. *में ह 
मिर्फ झीर “हैं मेरे श्रनुभव” ! बस ! ! 

(२) कार्य का वारप होता ही है. रोग का कारण 
(क) झारीरिक (ख) मानसिक (मगर) धारीरिक-मानमिक 
(घ) मूल प्राकृतिक--ब्राहरी-होते हैं : देखना हैं क्या था। प्रमद 
(क) (ग) (घ) मेंसे नहीं तो (स) में दृडना है ! 

(३) परीक्षा के भागे या उसी समय दो श्रेणी के विद्यार्यो 
प्रायः बीमार पड़ते हैं--॥,478 0 ग255- पहले, वे जिनमे 
व] करने का डर हैं पर श्रपने भरहंकार के कारण फेल होना 
वर्दाग्त नहीं होता, उनका मन बीमारी वा सहारा होता है ; धौर 
दूमरे, भ्रच्छे विद्यार्यी-जिन्हँ प्रपने ए॥9८०८ का सयाल हां, 
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न नमन 
थकावट होती है-- 
आनन्द से काम करो, घबड़ाना किसलिये, मइया ? 
“जितना कर सकती थी उतना किया, वस”--यही तारा है ' 
प्र 


आश्रम, ६-४-५५ 
शुभाशीवद, 

3 क पढ़ाई तो जीवन का एक अंग है लेकिन उसके साथ 
और भी तो जरूरी अंग हैंन !? शिक्षा ? शिक्षा के दोश्रग हैं : 
तथ्य-संग्रहु और तत्व-बोध : तत्व-बोधहीन तथ्यसंग्रह मानों मुर्द के 
ऊपर प्रसाधन ! और तथ्य-संग्रहहीन तत्व-बोध मानों जिन्दे आदमी 
पर जौलूस नहीं | दोनों ही चाहिए: पर जीवन की स्थिरता, सुख, 
आनन्द के लिये तत्ववोध चाहिए ही वरना बाहर प्रचुर ऐद्वर्य 
रहते हुए भी जैसे कोई अपने को कंगाल मानता रहे !! वृद्धि कुछ 
भी काम नहीं देती अगर दिल उसके साथ सहज भाव से न चले--- 
जेसा तुम लिख रही हो--अपनी परीक्षा के समय की स्थिति के 
बारे में । 


--वहां 'तथ्य-संग्रह ही हो रहा है ।*'***' 

याद हैन कि मनुष्य की शक्ति की कंजी इसमें है कि 
मनुष्य अपनी सीमाझ्रों, हुदों या ॥77/90078 को जाने ! अपनी 
सीमाओं के--देश-काल-पात्र के अनुसार--बाहर न जाय ! साथ ही 
साथ ये सीमाएं उम्र के भावों के साथ साथ बदलती रहती हैं---दो 
वर्ष पहले तुम्हारे दिल में जसा भाव रहता था--झ्राज भी वसा ही 
रहेगा क्या ? परिवर्तेन नहीं होगा ? जब जेसा भाव आवे, चंकि वे 
श्राये,---उसे स्वीकार कर परिस्थिति के अनुसार, अपनी सीमाश्ों 
के अनुसार, उसको बाहर प्रकाश पाने दो ! जीवन की वृद्धि के साथ 
ही साथ अनुभवों की विचित्रता होनी ही चाहिए और उन अनुभवों 
में न वहकर उसे पच्ा कर प्रयोजन के अनुसार उसे कुशल में 
प्रकाशित होने देने की कोशिश करनी चाहिए । मनुष्य का काम 
“बहता ” नहीं “करना” ! अ्सहाय पर-प्रेरित होकर बहना नहीं, 


ऊपा १२१ 





जानबूक कर अपने हो कल्याण के लिये उसे भोग करना चाहिए- 
बहने का माम है उपभोग झौर करने का माम है--भाग ! घबड़ाने 
की कोई गुंजाइश ही नहीं ।****** 
झाखें खोलकर, झपने आप में रहकर भानमन्द से चलो-- 
प्र 


ग्राश्मम, २८-३-५६ 
शुभाष्नी वाद, 

प्रे, मया, इतना उतावल्ा क्यो रे पयत्री ? "जो हांता है 
(हर एक कार्य) सबका कारण होता ही हैं--तव ” कारण ही 
देखना है न ? धीरता से आंखें खोल कर कारण देखना चाहिए। 
जो हो गया सो तो हो गया,--“प्रभागी” कहने से, “भाग्य को 
मंजूर नही था” कहने से तो वह “ना नही हो मकता : पर हां अगर 
यह भान हो प्रभी कि वैसा होना ठीक नहीं लगता तो उसका कारण 
ढूंडना है ताकि ग्राइनदा वैसा न हो सके, वेसी भूल ! इसमें भ्रच्छा- 
बुरा, “अभागी -सौभाग्यवती की गुजाइश कहा ? 

(१) “सब समय सचेत रही”- बड़ी अ्रच्छा बात है--जो 
प्रज्ञाननथ पर चले उसके लिये जीवन तो श्रनुभवों की खान हैं, 
प्रत्येक अनुभव को, विचित्र अनुभवों को अपना कर (उनमें मूल्य- 
बोध न लाकर ) जीवन को भर लेने में सहायक होते है - “में हु” 
मिर्फ और “हैं मेरे ग्रमुभव ” ! बस ! ! 

(२) झार्य का कारण होता ही है. रोग का कारण 
(क) शारीरिक (ख) मानसिक (ग) शारीरिक-मानसिक 
(घ) मूल प्राकृतिक--बाहरी--होते है : देखना है क्या था। भ्रगर 
(क) (ग) (घ) मे से नहीं तो (स) में दूडना है ! 

(३) परीक्षा के झ्रागे या उसी समय दो श्रेणी के विद्यार्यी 
प्रायः बीमार पड़ते हैं--%पंग४8 (0 ॥055-पहले, ये जिनमें 
थिं| करने का डर है पर शअ्रपने श्रहंकार के कारण फेल होना 
वर्दाब्त नहीं होता, उनका मन बीमारी का सहारा होता है ; भौर 
दूसरे, अच्छे विद्यार्थी-जिन्हें अपने 9]7०0 का खयाल हो, 
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थकावट होती है-- 
आनन्द से काम करो, घबड़ाना किसलिये, मइया ? 
“जितना कर सकती थी उतना किया, वस”--यही नारा है ' 
प्र्छ 


आश्रम, €-४-५४५ 
जुभाशी व दि, | 
हक पढ़ाई तो जीवन का एक अंग है लेकिन उसके साथ 
ग्ौरभीतो जरूरी अंग हैंन? शिक्षा ? शिक्षा के दोश्नग हैं : 
तथ्य-संग्रह और तत्व-वोध : तत्व-बोधहीन तथ्यसंग्रह मानों घु्द के 
ऊपर प्रसाधन | और तथ्य-संग्रहहीन तत्व-बोध मानों जिन्दे आदमी 
पर जोलूस नहीं | दोनों ही चाहिए: पर जीवन की स्थिरता, सुख, 
आनन्द के लिये तत्ववोध चाहिए ही वरना बाहर प्रचुर ऐश्वय 
रहते हुए भी जैसे कोई अपने को कंगाल मानता रहे !! वृद्धि कुछ 
भी काम नहीं देती अगर दिल उसके साथ सहज भाव से न चले-- 
जेसा तुम लिख रही हो--अपनी परीक्षा के समय की स्थिति के 
बारे में। 


वहां तथ्य-संग्रह' ही हो रहा है ।*'**' 

याद है न कि मनुष्य की शक्ति की कंजी इसमें है कि 
मनुष्य अपत्ती सीमाश्रों, हुदों या ॥77//908078 को जाने ! अ्रपनी 
सीमाश्रों के--देश-काल-पात्र के अनुसा र--वाहर न जाय ! साथ ही 
साथ ये सीमाएं उम्र के भावों के साथ साथ वदलती रहती हैं-- दो 
वर्ष पहले तुम्हारे दिल में जसा भाव रहता था--आज भी वसा ही 
रहेगा क्या ? परिवर्तेन नहीं होगा ? जब जेसा भाव आवे, चूंकि वे 
आये,--उसे स्वीकार कर परिस्थिति के अनुसार, अपनी सीमाश्ों 
के अनुसार, उसको बाहर प्रकाश पाने दो ! जीवन की वृद्धि के साथ 
ही साथ अनुभवों की विचित्रता होनी ही चाहिए और उन अनुभवों 
में न बहकर उसे पचा कर प्रयोजन के अनुसार उसे कशल में 
प्रकाशित होने देने की कोशिश करनी चाहिए । मनुष्य का काम 
“बह॒ना ” नहीं “करता” ! अ्रसहाय पर-प्रेरित होकर बहना नहीं, 


ज्या १३१ 
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जानवूक कर अपने ही कल्याण के लिये उसे भोग करना चाहिए-- 
828 नाम है उपभोग झौर करने वग नाम है--भाग ! घबड़ाने 
की कोई गुंजाइश ही नहीं ।****** 
गआख खोलकर, भ्रपने आप में रहकर ग्रानन्द से चलो-- 
मठ 


ग्राथम, २८-३-५६ 
धुभाशीर्बाद, 

प्ररे, मंया, इतना उतावला क्यो रे पगली ? “जो होता है 

हर एक कार्य) सवका कारण होता ही है/--तब ? कारण ही 
देखना है न ? घीरता से आंखें खोल कर कारण देखना चाहिए। 
जो हो गया सो तो हो गया,--”अ्रभागी” कहने से, “भाग्य को 
मंजूर नहीं था” कहने से तो वह “ना ' नही हो मकता : पर हां अगर 
यह भान हो श्रभी कि वैसा होना ठीक नहीं लगता तो उसका कारण 
इड़ना है ताकि ग्राइनदा वेसा न हो सके, वेसी भूल ! इसमें भ्रच्छा- 
बुरा, “अभागी -सौभाग्यवती की गुंजाइश कहां ? 

(१) “सब समय सचेत रही - बड़ी श्रच्छा बात है--णो 
प्रज्ञापपरथ पर चले उसके लिये जीवन तो अनुभवों की खान हैँ, 
प्रत्येक प्रनुभव को, विचित्र अनुभवों को भ्रपना कर (उनमें मूल्य- 
बोध न लाकर) जीवन को भर लेने मे सहायक होते है . “में हु" 
मिर्फ और “हैं मेरे श्रतुभव” ! बस ! ! 

(२) कार्य का कारण होता ही हैं रोग का कारण 
(क) घारीरिक (ख) मानसिक (ग) झारीरिक-मानसिक 
(घ) मूल प्राकृतिक--बाहरी--होते हैं : देखना है बया था। प्रगर 
(क) (ग) (घ) में से नही तो (ख) में दूडना है ! 

(३) परीक्षा के भागे या उसी समय दो श्रेणी के विद्यार्यी 
प्रायः वीमार पड़ते हैं--4)408 (० ग९55-पहले, वे जिनमे 
शिं| करते का डर हैं पर अपने श्रहंकार के कारण फेल होना 
वर्दाव्त नहीं होता, उनका मन बीमारी का महारा होता है ; झौर 
दूसरे, अच्छे विद्यार्यी--जिन्हें श्रपने ए!8०० का सयाल हो, 
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थकावट होती है-- 
आनन्द से काम करो, घबड़ाना किसलिये, मइया ? 
“जितना कर सकती थी उतना किया, वस”--यही नारा है ! 
प्र० 


आश्रम, ६-४-५५ 
शुभाशी वाद, 

“पढ़ाई तो जीवन का एक अंग है लेकिन उसके साथ 
और भी तो जरूरी अंग हैंन? शिक्षा ? शिक्षा के दो भ्रग हैं : 
तथ्य-संग्रह और तत्व-बोध : तत्व-बोधहीन तथ्यसंग्रह मानों समुर्द के 
ऊपर प्रसाधन ! और तथ्य-संग्रहहीन तत्व-बोध मानों जिन्दे आदमी 
पर जौलूस नहीं | दोनों ही चाहिए: पर जीवन की स्थिरता, सुख, 
आनन्द के लिये तत्ववोध चाहिए ही वरना बाहर प्रचुर ऐश्वर्य 
रहते हुए भी जैसे कोई अपने को कंगाल मानता रहे !! बुद्धि कुछ 
भी काम नहीं देती अगर दिल उसके साथ सहज भाव से न चले-- 
जेसा तुम लिख रही हो--अपनी परीक्षा के समय की स्थिति के 
बारे में। 


->-वहां 'तथ्य-संग्रह' ही हो रहा है ।''***' 

याद है न कि मनुष्य की शक्ति की कंजी इसमें है कि 
मनुष्य अपनी सीमाझ्रों, हदों या ॥779४0४5 को जाने ! अ्रपन्ती 
सीमाओं के--देश-काल-पात्र के अनुसा र--वाहर न जाय ! साथ ही 
साथ ये सीमाएं उम्र के भावों के साथ साथ बदलती रहती हैं---दो 
वष पहले तुम्हारे दिल में जेसा भाव रहता था--आज भी वेसा ही 
रहेगा क्या ? परिवर्तन नहीं होगा ? जब जेसा भाव श्रावे, चंकि वे 
आये,-उसे स्वीकार कर परिस्थिति के अनुसार, अपनी सीमाश्रों 
के अनुसार, उसको बाहर प्रकाद पाने दो ! जीवन की वृद्धि के साथ 
ही साथ अनुभवों की विचित्रता होनी ही चाहिए और उन अनुभवों 
में न बहकर उसे पचा कर प्रयोजन के अनुसार उसे कुशल में 
प्रकाशित होने देने की कोशिश करनी चाहिए । मनुष्य का काम 
“बहना ” नहीं “करना” ! अ्रसहाय पर-प्रेरित होकर बहना नहीं, 


उज्पा १२१ 
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जानवूक कर अपने हो कल्याण के लिये उसे भोग करना चाहिए--. 
बहने का नाम हैं उपभोग श्लौर करने का नाम है--भाग ! घबड़ाने 
की कोई गुंजाइश ही नहीं ।****** 
प्रा्खें खोलकर, झपने श्राप में रहकर भ्रानन्द से चलो-- 
प्र० 


ग्राश्नम, २८-३-५६ 
शुभाशोर्वाद, 

परे, मंया, इतना उतावला क्यों रे पपली ? "जो होता है 
(हर एक कार्य) सबका कारण होता ही है'--तब ? कारण ही 
देखना है म ? घीरता से आंखें खोल कर कारण देखना चाहिए। 
जो हो गया सो तो हो गया,--“श्रभागी”' कहने से, “भाग्य को 
मंजर नहीं था” कहने से तो वह “ना नहीं हो सकता . पर हां भ्रगर 
यह भान हो श्रभी कि वैसा होना ठीक मही लगता तो उसका कारण 
दड़ना हैं ताकि ग्राइन्दा वैसा म हो सके, वेसी भूल ! इसमें प्रच्छा- 
बुरा, “अभागी 'सौभाग्यवती की गुजाइश कहां ? 

(१) “सव समय सचेत रही”--बड़ी श्रच्छा वात है--जो 
प्रश्नानपथ पर चले उसके लिये जीवन तो झ्नुभवों की खान हूँ, 
प्रत्येक अनुभव को, विचित्र अनुभवों को भ्रपना कर (उनमें मूल्य- 
बोध न लाकर) जीवन को भर लेने में सहायक होते है “मैं हु” 
मिफ गझ्रौर “है मेरे ग्रनुभव” ! बस ! ! 

(२) कार्य का कारण होता ही हैं रोग का कारण 
(क) शारीरिक (ख) मानसिक (ग) शारीरिक-मानप्तिक 
(घ) मूल प्रकृतिक--बराहरी--होते है : देखना हैं क्या था। भ्रगर 
(क) (ग) (घ) मे से नहीं तो (ख) मैं दूडना है ! 

(३) परीक्षा के आगे या उसी समय दो श्रेणी के विद्यार्थी 
प्रायः वीमार पड़ते हैं--॥)478 ।0 3॥7055/-पहले, वे जिनमे 
थ करने का डर हैं पर अपने भ्रहंकार के कारण फेल होना 
वर्दाब्त नही होता, उनका मन बीमारी का सहारा होता है ; शोर 
दूसरे, प्रच्छे विधार्यी--जिन्हें अपने [99८०० का खयात्र हो, 
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कसंक्०४ या प्रथम द्वितीय होना ! उसमें सन्देह होने पर मन 
भागता है--बीमारी की शरण सें (--यह है मानसिक ! : तुम्हारे 
“अझचेतन मन क्‍या जाल रच रहा था देखना होगा--अभ्रगर 
शारीरिक कारण न रहा ! 

(४) यह “अभागी” आदि वात क्‍या दिखाती ? तुम 
अपने अन्दर दोष या पाप देखती हो--वरना किसने तुमको कहा 
जिसके खिलाफ तुमको अवाज उठानी पड़ रही है ? तुम तुम हो, 
अगर डर से ही वसा हुआ हो तो हंसना चाहिए ! दाह रे वाह ! 
फिर सचेत होना है ! (४)-(५) में क्या भाव है ?--तुम अपने 
पर खश नहीं हो, अपने को जिम्मेदार देखती हो और उसे स्वीकार 
नहीं कर पाती ! क्यों रे पगली ? तुमको जो कुछ करना है करोगी-- 
अपनी शक्ति और संगति के मुताबिक करोगी ताकि मन कहता 
रहे--हां किया, जहाँ तक कर सकती थो ! मन खुश, आनन्दित, 
प्रसन्‍त रहेगा ! 

छोड़ो सब बखेड़ा : अपने में रहो ! आनन्द में रहो : बस, 
दुनिया तुम्हारे हथेली में है | ****** 

“अपने में रहो, क्ुट मिथ्या अपने को कोसना नहीं-- 

ञ्र्6 


प्रसाद, ११-१०-५६ 

शुभाशीर्वाद, 

हक देखो, मया, जीवन एक “धारा” है---चलती रहती 
हे--अवाध अविच्छेय रूप से--कहीं ठहरती नहीं--उसे एक जगह 
पर ठहरा लेने में सब गड़वड़ी है--चलती चलो, चलती चलो-- जो 
हो गया उसे हो गया देखो --उसे और झव--यहां न घसीटना ; फिर 
अब उसी के अनुभव के आझ्रधार पर समृद्ध हो कर झब झभी--यहां 
चलो ! हमेशा ताजी हमेशा खश--हमेशा आनन्द में क्‍यों कि 
हमेशा अपने आप में ! ! 

अतीत हो गया, झ्ब नहों है, फिर भविष्य भी होगा, श्रव 
नहीं है ! तव ? “है” क्या है ? जो अ्रभ यहां, बस ! ! 


ऊषा १२३ 
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याद रखना, धारण करना हैं ताकि वह अपना बन जाए--- 
जाने, न-जाने उसी भाव का काम हो ! याद करो, पहले के पत्रों 
को पढ़ो, सब ठीक रहेगा--चलो--चलो, चलो, कही भी ठहर नही 
जाना है सिर्फ एक ही ध्वनि निकले कि मैं कर रही हूं ! मैंने किया 
था, या मैं करू गी यह दोनों ही मिथ्या है जो, छोड़ो उन्हें--पभिर्फ 
“करो”, करो, करो। 

अपने श्राप में रहो प्रानन्द से रहो !-- 


अताद, २७-१००५७ 
शुभाशीर्वाद, 
इक “अच्छा-बुरा कैसे हटाऊं ? ”**“सीघा कंसे देखू ? 
--कैसे ? अच्छा बुरा किसके लिए ? तुम्हारे लिए जो अच्दा-बुरा 
दूपरों के लिए भी वही ? हा कुछ अच्छा-वुरा प्राय. एक समाज गे 
सर्वों के साथ समान हैं। सब शोर से देखो,-- प्रच्छा बुरा निर्भर 
करता है बाहर फे उपर स्थान-काल-पात्र-परिस्थिति के उपर ! 
तुम प्रच्छा-बुरा लेकर जन्मी थी, या लड़कपन में भी वह वया था ? 
नहीं न ? तव ? वह आया बाहर से, भौर यह वाहर माता-पिता से 
शुरू कर समाज तक जाता है न ? बाहर से लेते लेते वह तुम्हारा 
मानों भ्पना हो गया ! वल्कि उसे छोड़ कर तुम्हारी हस्ती ही नही ' 
तब ? वह अच्छा-वुरा बाहर का है: वाहर से उसका संबंध है- 
+जब वाहर से सम्पर्क होगा तब उसी के अनुसार करना--१९ 
प्रपने भ्रगदर ? कुछ नहीं ! यही मन में दृढ करो--जां कुछ भाव 
भाप से झाप हृदय से उठते है वे सब ही स्वाभाविक है-नाव(फावां 
है- पबड़ाना नही-- 
प्र 
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आाश्षम, २८-४-४५६ 

जुभाशीर्वाद, 

तुमने जो कछ लिखा सब ठीक ही लिखा। प्यार को चाह 
हर व्यक्ति बल्कि हर प्राणी, पग्ु-पक्षी, वक्ष-लता,--सवों के अच्दर 
है--प्राण की स्फूत्ति और विकास उसी से ही है।यह प्यार की 
इच्छा स्वाभाविक है, प्राकृतिक है। रही वात व्यावहारिक सत्य 
की | प्यार की चाह की तृप्ति होती है बाहर से। वस, उस 'वाहर' 
की अ्रनुकलता कहां तक है, उसे देखने की और तदनुसार अपसे को 
लगाने की शक्ति में ही मनुष्यता हैं: इस व्यावह्मरिक सत्य को, 
'जो-है' उसे देख कर मंजुर कर, स्वीकार कर चलने को शक्ति हो 
तो जीवन आनन्दमय सुखी हो, वरना विपरीत फल है--जीवन 
विडस्वनापूर्ण हो जाता है--दुख-हाह्ाकार-मनस्ताप ! ! जो हैं, 
'जो हो रहा है-इसे न देख कर, न स्वीकार कर 'ऐसा होवे --बह 
जो भाव वही दुख का जड़ है। 'होवे-अपने मन की प्रियता के 
अनुसार ही 'होवे ! ! 

तुम्हारे मन का यह 'रूप --अपने में प्यार का श्रभाव देखने 
का फल है; अपने में कमी देखना ! दूसरों से मिलाना (--तुम तुम 
हो,--दूसरों से मिलाना, ८०॥्र०9थ7९ करना व्यर्थ है, वेमानी है,-- 
क्योंकि सब अलग है, सब अपने आप में है--किसी के समान नहीं 
है : दो समान वस्तुओं में ८०शाए००75०7४ हो सकता हैं ! 





प़्र्0 


वि आश्रम, ५ 3« ३-६५ 
शुभाशावाद, ह 

दिख और मंदइया, हां, तुम्हारी “सीमा” की बात बड़ा ही 
सुन्दर है क्योंकि सत्य है--/अवब तक पृज्यवर के आशीर्वाद से ही 

पूरी हक * प्रीक ० 5 $ 

पूरी रूप से पली “ठीक ही तो है मां ! किस तरह तुम्हारे दिल 
दिमाग-देह को पूरी तरह खिलाने की चेष्टा रही, तुम तो मिल गयी 
थी, मां ! इस लिये हमेशा तुम स्वामीजी के पास रहती हो, तुम 
स्वामीजी से घिरी हुई रहती हो! यह कभी न भूलना । ठीक है-- 


ऊपा १२५ 


“हमें बड़ा ही सन्‍्तोष है मैं प्रपरिमित भक्ति भौर सुरक्षा, पुज्यवर 
के ध्राश्षीवाद के पास हूं |” हां, मां, हां। उसी झ्ाधीवाद से घिरो 
रह कर श्रव तुम्हारे पास जो भी परिस्थिति भावे उसे प्रपना लो, 
कभी दूसरा-फुछ सोचना नहों है--जो है उसे ही देसना । 

. जव ही सुविधा कर सकोगी तव ही झाना--"किसी तरह 
की सेत्रा नहीं की हमने” पगली, तुमने श्रपने बारे में जो कछ 
लिखा उससे बढ़कर भौर क्या सेवा हो सकती रे ? बाहर से सेवा 
झौर झपने को देकर सेवा, स्वामीजी का श्रपना हो कर सेवा-- 
दोनों में बया प्रन्तर, मंइया ? देखो, देसो, सोचो नहीं। 

प्र० 


मसूरी, २६-६-६६८ 

धुभागीर्बाद, 

""**** मंडया, तुम्हारी मूल बात यह है-- 

“फंसे सामंजस्य रख ! 

यह सामंजस्य है क्या ? तरह तरह के लोग, तरह तरह के मन को 
एक साथ जुटा कर रसना--यही न है ? तब ? अपने मन, श्रपनी 
रुचि कै ग्नुसार जब कुछ करने जाझ्रोगी तब “बाहर” दूधरे को 
देख नही सकोगी-सिफ अपने रंग से ही सोच्ोगो--तव नतीजा 
क्या ? विरोध, संघात !! तुम्हारी इच्छा, सुम्हारा भ्रादश्श-- 
तुम्हारे झ्नन्‍्दर है, पर काम होगा कहां ?--“बाहर” | ! तब ? इस 
“बाहर ' के भ्रनुसार या इस “बाहर” के भ्रवि रोध होने पर ही काम 
होगा मे? तव ? “बाहर जैसा है--उसे देखना-जानना पड़ेगा ही ' 
गौर इस “चाहर"” की विधित्र रूपों की भिन्‍तता को देखना-जानना 
--स्वीकार करना ही पड़ेगा न, मां ? वह्‌ “इस रफ्तार से बाहर की 
झोर जा रहा है''--जब जा रहा है कहती हो तो उसे स्वीकार भी 
करो--उसे “प्रस्वीकार” बयों, उसे "न होना चाहिए"--सोचना 
क्‍यों ? 

हां, जब दो भिन्‍न हैं ही--प्रकृति का नियम ही यह है--जब 
“दो" कभी “एक” ही नदी द्वो सकते--तव ? जहां तक हो सके-- 
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आाश्वस, २८-४-५६ 
शुभाशीर्वाद, 
तुमने जो कुछ लिखा सव ठीक ही लिखा। प्यार की चाह 
हर व्यक्ति बल्कि हर प्राणी, पश्ु-पक्षी, वृक्ष-लता,--सबों के श्रन्दर 
है--प्राण की स्फूत्ति और विकास उसी से ही है।यह प्यार की 
इच्छा स्वाभाविक है, प्राकृतिक है। रही वात व्यावहारिक सत्य 
की । प्यार की चाह की तृप्ति होती है बाहर से । वस, उस 'बाहर 
की अनुकलता कहां तक है, उसे देखने की और तदनुसार अपने को 
लगाने की शक्ति में ही मनुष्यता है: इस व्यावहारिक सत्य को, 
'जो-है' उसे देख कर मंजर कर, स्वीकार कर चलने की शक्ति हो 
तो जीवन आनन्‍्दमय सुखी हो, वरना विपरीत फल हे--जीवन 
विडम्बनापूर्ण हो जाता है--दुख-हाहाकार-मनस्ताप ! ! “जो है, 
जो हो रहा है--इसे न देख कर, न स्वीकार कर 'ऐसा होवे -यह 
जो भाव वही दुख का जड़ है। 'होवे--अपने मन्त की प्रियता के 
अनुसार ही 'होवे' ! ! 
तुम्हारे मन का यह “रूप ---अपने में प्यार का अभाव देखने 
का फल है; अपने में कमी देखना ! दूसरों से मिलाना (--तुम तुम 
हो,--दूस रों से मिलाना, ८००४स्‍9४7९ करना व्यर्थ है, वेमानी है,--- 
क्योंकि सब अलग है, सब अपने आप में है--किसी के समान नहीं 
है : दो समान वस्तुओं में 0०00०7807 हो सकता हैं ! 
प्र्० 


आश्रम, १७-३-६४५ 
शुभाशीर्वाद, 

हर और मंइया, हां, तुम्हारी “सीमा” की बात बड़ा ही 
सुन्दर है क्योंकि सत्य है--'अवब तक पृज्यवर के आशीर्वाद से ही 
पूरी रूप से पली“--ठीक ही तो है मां ! किस तरह तुम्हारे दिल 
दिमाग-देह को पूरी तरह खिलाने की चेष्टा रही, तुम तो मिल गयी 
थी, मां | इस लिये हमेशा तुम स्वामीजी के पास रहती हो, तुम 
स्वामीजी से घिरी हुई रहती हो ! यह कभी न भूलना । ठीक है-- 


“हमें बड़ा ही सन्‍्तोष है मैं ग्रपरिमित भक्ति और सुरक्षा, पूृज्यवर 
के श्राश्ीर्वाद के पास हूं !” हां, मां, हां। उसी पग्राशीर्वाद से घिरो 
रह कर स्व तुम्हारे प्राम जो भी फ्रिस्यिति आवे उसे श्रपना सो, 
कभी इसरा-फुछ सोचना नहीं है--जो है उसे ही देखना । 

. जब ही सुविधा कर सकोगी तब हो भाना-- "किसी तरह 
को सेवा नहीं को हमने'**” पगली, तुमने श्रपने बारे में जो कछ 
लिखा उससे बढ़कर झौर क्या सेवा हो सकती रे ? बाहर से सेवा 
श्र श्रपने को देकर सेवा, स्वामीजी का अश्रपता हो कर सेवा-- 
दोनों में बया भ्रन्तर, मंइया ? देखो, देखो, सोचो नहीं। 





प्र 


मसू री, २६-६-६८ 

शुभाधीर्वाद, 

2 मंडया, तुम्हारी मूल वात यह है-- 

“कैसे सामंजस्य रस ! 

यह सामंजस्य है कया ? तरह तरह के लोग, तरह तरह के मने को 
एक साथ जुटा कर रखता--यही न है ? तब ? प्रपने मन, झपनी 
रुचि के झनुसार जब कुछ करने जाग्मोगी त्तव “बाहर” दूसरे को 
देस नहीं सकोगी-सिर्फ भ्रपने रंग से ही सोचोगी--तव नतीजा 
क्‍या ? विरोध, संघात !! तुम्हारी इच्छा, तुम्हारा भ्रादर्श-- 
तुम्हारे प्रन्दर है, पर काम होगा फहां "बाहर ! ! तब ? इस 
“बाहर ' के भ्रनुसार या इस “बाहर के भविरोध होने पर ही काम 
होगा न ? तब ? “बाहर ज॑सा है--3से देखना-जामना पड़ेगा ही : 
झौर इस “बाहर” की विचित्र रूपों की भिन्‍नता को देखना-जानना 
-स्त्रीकार करना ही पड़ेगा न, मां ? बह “इस रफ्तार से वाहर की 
ग्रोर जा रहा है'”-..जब जा रहा है कहती हो तो उसे स्वीकार भी 
करो--उसे “पअस्वीकार" क्यों, उसे “न होना धाहिए"--सोचना 
क्‍यों ? 

हां, जब दो भिन्न हैं ही---प्रकृति का नियम ही यह है--जब 
“दो” कभी “एक” हो नही हो सकते--तब ? जहां तक हो सके-- 
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दसरे के श्रनुसार अपने को मोडना ही है क्योंकि उसके साथ चलना 
है । बस-.-इस तरह इस ”भिन्‍नता का सत्य“--को देखना-स्वीकार 
करने की कोशिश करनी ही है ।*** *** 

चलो, मां, चलो,--घवड़ाना नहीं,-- 


आश्रम, १५-४-६६ 
युभाशीर्वाद, 

देखो, मां, सत्य बहुत ही सरछ, सरल न होने से वह सत्य 
ही नहीं हो सकता,--भ्रीर इस सरल सक्ष्य को बिना देखे श्रीर 
स्वीकार किये जीवन में दक्ति, सुख, मेल आदि कुछ भी नहीं मिल 
सकता : 

सत्य का क्‍या अर्थ है--जो है! तब व्यवहार में क्‍या 
सत्य ? अ्रभी यहां जो है ! ! तुम्हारा क्‍या काम है ? इस सत्य के 
साथ अपने को मिलाना न कि अपने मन के रूप में उस सत्य को 
मोदने की इच्छा ! ! 

तव ? है क्या यह ? व्यवहार में जब “तुम” हो तब “वह 
भी है-तुम तुम श्रीर वह वह है ! (-“हम दोनों के विचार में ही 
सोचने के तरीके में ही इतना अन्तर है कि उनका ठीक हमें ठीक 
नहीं लगता श्ौर हमारा उन्हें नहीं।” सही,--सिर्फ विश्येपत्ता बया 
है? “अन्तर” तो है ही, अन्तर तो प्रकृति का नियम है, पर सिर्फ 
यही है कि यह “श्रन्तर” कुछ ज्यादह है !! तब ? करता क्या 
है 7--“मान लेती हूं”, “सह लेती हुं-श्रौर “सहते सहते --- 
“दु:ख. विद्रोह, अ्सन्तोष सब होता है।” क्‍यों ? क्‍योंकि तुम्हारा 
काम “अस्वीकार' का फल है: “मानना”, "सहना”--..इनमें क्या 
भाव है ? चाहती नहीं तो भी करना पड़ता है, क्योंकि अपने मन के 
श्रनुसार ही सब हो--यह असत्य घारणा जड़ में ही है ! देखों, मां, 
जब “इतना अ्रन्तर” है कहती हो तो उसे देखना और स्वीकार 
करना ही सत्य है,--उससे अलग “दूसरा कुछ” तुम जैसा चाहती--- 
वैसी श्राशा न करना-- “है यही,” "दूसरा कुछ तो हो नहीं 
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सकता ”--मिर्फ इतना ही देखने और स्वीकार करने में दिल का 
भाव ठीक रहेगा, पर करना ? ! जहां तक तुमसे हो सकता वही तक 
करने में रहना,---उससे ज्यादह करने की कोशिश ने करना--- 
क्योंकि वसा ही नही सकता, इसलिये वैसी श्राशा ही नहीं करनी 
है ! ! हां, में इतना ही कर सकती हूं--इससे ज्यादह दुमरें भ्राशा 
प्रगर करें तो मैं तो लाचार हूं ! ! इतनी स्पप्टता रसने की कोशिश 
करो--यह सब ह॒दय-वुद्धि में ! ! 
फिर भी “समय” का एक तकाजा है न, भां ? आज का 
युग” एक विद्रोह का युग, वे मनस्य का युग, वेमेल का युग, प्रमहीन, 
सस्‍्नेहहीन, क्षद्रस्वार्थंपरता का युग है,--कोई किसी के प्रति नहं 
देखता, किसी के प्रति लेहाज नहीं ! ! यही है-इसे स्वीकार करना 
ही है--क्योंकि “दसरा-कुछ” नहीं हो सकता--तुम्हारा भाव 
तुम्हारा अपना, बता दसरों से केसे श्राशा कर सकती ? 
सिर्फ इतना देखो, और कभी-कभी जब विपरीत भावों के 
बोभ का दवाव माथुम हो तो उसे भी सुविधानुसा र निकाल देने की, 
सो लेने की कोशिश करो,--दिल-दिमाग स्वस्थ रहेंगे - 
प्र० 


झाश्रम, १२-३०७० 
भुभाशीर्वाद, 
देखो, मां, तुम्हारी इस तरह की विवश्वत्ता का मूल काग्ण 
क्या है--तुम्हारी झाशा दूसरों से ! ! यह “झाशा सम्पूण रूप से 
असत्य, अलीक, क्योंकि दो भिन्‍न होने के माते, श्रपना छोडकर 
दूसरों के लिए कोई देख ही नहीं सकता ! ! फिर दूसरे नहांतो 
रहा भी नहीं जाता ! यही तो है विडम्बना ! ! तब कैसे चले ? काम 
कैसे करे, दूसरों के लिये, दसरों के साथ कंसे निभाये ? 
हां, जब्र दसरे न होने से मेरी गति नहीं है तो दूसरा को 
देखना जानना मेरो गज है--जहां तक हो सके ! ! मैं जहा तक 
समझ सकी थहां तक किया, इसना ही मेरे हाथ में है, इसमे ज्या दह 
नहीं कर सकता---जहां तक करना था यहाँ तक किया वस ! 











दतसरे अगर खुदा ने हुति ता सर वदद्ा चहा हू, दंध३ चुद चहा हुए 
5 


इसका कारण देखकर जहा त्तक हा सके उच्तक्ा चुदधार करनव कु; 
हे, 

कोशिक्ष--दत्ध ! झौर फुछ्च तहीं--३ 

च्ब्तः आपसे शाप झायेना अयर (दल 














सरा काइ हाथ चह। 
$ ० 8 5 सा, सहेगा. ६ 
चिफ इत्तचा हु! रखा, ना 5 हृदय छुप्त रहभा, भचछुता 


अिन्केलासमननन. घाहशीद १ शाहन्म्यया सा अ 
जआयाइशादा हद, 
““">ज्ूर सहइया, च्यवाक्तार करा, च्दाकार क्रत्यू ६5: 








स्वीकार ' करवा क्या हैं पछपनातना, ऋपना करना, बाहर पराया 
त-रखना ! ! यादो--“*हां” कहना )! नाना नहीं ! सो ऊऋंद्धे 
देखो--कुछ घदना घटो, किसी से कुछ कहा यथा किया, यही न : 
तव ? करना क्या हैं? पहले देखना क्‍या है? 


कऊीहा या क्व्यि “झ“-पहष्टा च : हुश चह रद ? त्तद  जच हब 





जे अन्‍णयाथानप्मयाकाक झोरः "नम रस इसरा च्त्या >जनफ ििककरू-नक़नपमिकि. जमीन अिललनन--ान मम. 325 ०-० मम» 
है पते ऋ₹-पुस रा देया हुई सकता : छुछ नह 3) तब ? देखना 


यहा हुआ, यहा ह६-वहू जा दंखया, पह जा अचुचत करवा-- 
यह्‌ जो “ञहा एचा --ऊहंदा--इततका दान हु---अझपदाना --- 





रन. चलकर । 
-पजू ।53_)] ९ 


च्योक्छि इदरा-झोर कुछ नह 


खाइझा पे फ्रेजनो> ... २+---5« ठीक ।>व शा ज 
इ्स्तर्त पष्छू  एप्।- अच्छा, उठक्ति हं-ऐसा च्ह्ा 





चाहदे “जटहुफ ४७६७॥, पर >७तच छा दइु--फक्त छा: 








मय >> पशु रथ, निनलजकक चल न कक कर 
विना लिये कोई चारा नहों है : तव ? जद छोटा नहीं द्द 
लेना।--हुं ऐसा हो है! ! 


सकल शहादत १: आना पारच्चिज मी ०८ मक कब) + सललम अल कर लिज ० मल अज कलर कक ०-+ 'फनवरन्न्‍्मपान्माइम 
दूं" ०9१० 4; 5 404४७ च॑ हअच चादा के -दिल्ल- 








ऊपाी १२९ 
पं नम बन पे ननन  ++++ पल पन्‍न ++- यो मम 2 हि 3 


दिमाग शान्‍्त रहेगा । 
सब गड़बड़ी की जड़ में है-. 
४ गन 7 

हालांकि “न” भी कहना झौर साथ रहना भी ! ! विडम्बना 
है न, मां ! ! 

“स्वीकार करो भौर उसके वाद कुछ करने का हो तो 
जहां तक समम-शक्ति वहां तक करो,--फिर वहीं रवीकार: बस 
इतना ही कर सकती थी, उतना ही किया, फिर जो हो ! ! उस पर 
प्रौर मेरा "हाथ" नही है। उससे ज्यादा कुछ नही ! ! 

ग्राराम, निश्चिन्तवा,-- 

क्यों घवडाझ्मोगी, मां,-- 

झाराम से रहो-- 
स्वीकार करो -- 
“न” कभी जीवम में ग्राने न दो -- 
6 था त॑ 22८0[१(-- 
70 तंट्मांणा ! 
प्र 


ग्राम, २००४-७१ 
शुभानीर्वाद, 
हर मा रे, तुम्हारे ऊपर कितना बोझ है--यह स्वामी 
जी पूरा देख रहे हैं, दूसरे कोई नहीं हैं -जिसते बात कर सको, 
सलाह कर सको--सब कुछ ही भ्पने ऊपर अकेली लेकर चल रही 
हो, मां ! यही तुम्हारा है,--तुमक्रो हर तरह से पीट-पाट कर 
पक्का करने के लिये ही यह परिस्थिति ग्रायी | जो प्रायो सो 
तुम्हारी ही है; तुमको मौका देने के लिए सब कुछ भरा रहे हैं ताकि 
तुम प्रपने में भरा रह कर हृढ़-स्थिर हो सको-- 
लो, मां, लो, जो पग्रात्ा-णाता है, उप्ते छो,--कही भी 
“न” नही है--0०॥9)| नहीं-स्वीकार,--हा, यही ! ! 
प्र0 
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ग्राश्नम रांची, ६-६-७१ 

शुभाक्षीवाद, 
वहां पर वाराणसी के चंचल वातावरण के बाद अवध 
को इतना आराम लग रहा है, इस तरह अपने को घर में आनन्द 
के साथ फैला रहा है, वच्चे भी खुश हैं--इससे बढ़ कर अच्छी वात 
और क्या हो सकती, मां ! ! इसके केन्द्र में आनन्दरूपिणी कल्याण- 
मयी--शक्तिरूपिणी तुम ! ! कितना भाग्य कितनी सुकृति तुम्हारी 
है मां |! भरजाग्रो फेल जाबो [! और इसका प्राण कहां है ? 
“मेरा” सें--सब मेरा है !! क्‍यों ? ज॑से चलने में ! देखो न, 
मां, जाहिर है कि चलना काम है पैरों का, यही न ? तब पिफ़े 
पैरों का ही काम हो, पर सारा शरीर ही तो चलता है न ? केसे ? 
क्योंकि हाथ, पैर, श्रां , कान आदि सब ही एक साथ वंधे हुए हैं, 
बल्कि सब श्रपना अपना काम करते हैं, आंखें न देखें, कान न सुने 
तो सिर्फ पेर क्या कर सकते ! चलना सार्थक होगा क्‍या ? बढ़े में 
मिर जाना, दुसरों से टक्कर लगना--कौन वचाएगा ? परों के 
साथ सब अंग अपना अपना काम करते हैं--परों का काम है 
चलना--वहीं करे हमें क्या ?--यह तो कोई नहीं कहता, सब अंग 
चलने को श्रपना ही, “मेरा” ही काम अनुभव करते हैं--तब ही 
काम पुरा, सार्थक, निरापद होता है: विभाग नहीं, विच्छेदर नहीं, 
आपस में झगड़ा नहीं ! ! वेसे ही भीतर का काम ! मनुष्य के दो 
अंग, दो “करण" हैं-वहिष्करण और अन्त:करण, वहिरंग और 
ग्रन्तरंग, याती शरीर और मन ! ! जैसे शरीर में एकाधिक श्रंग 
हैं-हाथ-पेर-आ्रांख-कान आदि, वेसे ही- अन्तःकरण में भी एका- 
धिक अंग हैं -मन, बुद्धि, चित्त, अ्रहंकार या वेदना, संज्ञा, संस्कार, 
विज्ञान । तब जेसे शरीर का काम कहने से--शरीर के सब अ्रगों 
के काम एक ही साथ होता है, तव ही काम पूरा होता है--बैसे ही 
भीतर का काम कहने से भी उसके सब अंगों का काम सन्निवेशित 
होता है--मन, बुद्धि, चित्त, श्रहंका र--सव ही एक साथ “मेरा ही 
काम है' 5 यह अनुभव करने से काम पूरा सार्थक--सुन्दर होता 
है- स्षिफ “बुद्धि” ही नहीं, सिफे “चित्त” ही नहीं, सिफ “कतेव्य” 
बुद्धि ही नहीं या सिर्फ “भावना” की हृदय-वृत्ति ही नहीं *** ! ! बुद्धि 


ठ्पा १३१ 


देख समझ ले--भाव वहे, हां यही ठीक है झोौर प्रहंकार कहे, हां 
यही मेय काम है-तव ही काम की सा्थेकता है--कोरी बुद्धि तो 
घाव एंव है, कीरी भावना तो पागलपन है ! ! भ्रौर कर्तव्य भब्द 
ही मनुष्य के लिए म्यादाहानिकर, पा्पीष्ठा।ी९० है--इशसमें एक 
“बाष्पता" 00॥80॥0०) ८णाएपो४०णा है !! दासता है।-- 
“प्रेरा” नही है, मेरा “धर्म”--७977५0०6० नही है !! संक्षेप में 
देखो मां !! फिर विस्तार से लो !! “कतंव्य" नहीं “धर्म” है। 
धर्म समभना है । 

प्र० 


आश्रम रांची, ७-१०-७ १ 

शुभाशीर्वाद, 
प्रव भ्रावो ! अरे पगली,-- “में परिवार के बीच झानन्द- 
रूपिणी, कल्याथमयी कहां तक हूं इसमें ही भ्रव विश्वास नहीं 
होता ।” तब वहां रहती किस लिए मां ? किसने बांध कर रफ़ा 
तुम्हें ? कोई नही ; तुम ही रहती हो, क्यों रहती हो ? वह काम 
यदितुम्हारा नही तब उसे छोड़ दो; “नहीं छोड़ पाती हूं” | ! 
क्यों ? दूसरों को तकलीफ होगी-होवें- तुमसे इसका क्‍या 
वासता ? वह तकलीफ सहन नहीं होता तुम्हें; इससे तुमको 
“प्रच्छा” नहीं लगता- तुम्हें खुधी नहीं होती-यही न? हां, 
पही--कोई किसी के लिए कूछ भी नही करता, कर नहीं सकता-- 
स्िफ प्रपने लिए हो करता !! यही है अटल सत्य ! वह मेरा है !! 
इस मेरा भावना से हौ--गश्रानन्दरूपिणी, कल्याणमयी !! यही सत्य 
है,--सब तुम अपने लिए करती, अपने स्‍झ्रानग्द के लिए ही करती-- 
दूसरे सिफं तुमको मोका 097ण०7॥0॥॥9 देते हैं करने के लिए -- 
प्रपनाने के छिए ! ! नयोंकि दो रहने से हो संघात ८००४ ! ! 
देखो मां देखो केवल भानन्द ही आनन्द है ।--फिर “करंन्य” नहो-- 
“बृत्ति” | | प्रपना “सहज काम” झपना सहज भ्रभिव्यक्ति, भ्पना 
सहज प्रकाश !! «ग्रवना” है, “मेरा” है--“कतंब्य” मेरा नही, 
वहू है “पराया”, इसलिए प्रधीनता, वाध्यता, ००गाएुणयेआत्त !! 


१३२ स्वामी जी के पत्र 


पर “वृत्ति” अपनी खुशी का प्रकाश ! ! जैसे-- 
स्वसुखनिरभिलाषः खिद्यसे लोकहेतो 
प्रतिदिनमथवा ते वृत्तिरेवम्विधव । 
--(अभिज्ञान शाकुन्तरूम्‌ में राजा के प्र ति) स्वसुखनि 3 मी 
प्पने सुख की श्रभिलाषा न रख प्रतिदिन, हर रोज हमेशा लोगों के 
लिए खटते हो, तकलीफ उठाते रहते हो--अथवा तुम्हारी वृत्ति ही 
इस तरह की है ! ! अपना काम--सहज प्रकाश ! ! “मेरा” भावना 
का अनिवार्य फल है ! ! बच्चे सब अपने काम में, अवध भी, सब 
खुशी का प्रकाश हो; “मे रा” काम हो / (-- 
प्रांमवंष 7श०ांए्गणा : देखो मां, आजकल यह चल रहा 
हैं, पर प्रांघतण +थांहांण नाम की कोई वस्तु ही नहीं है--हे 
सनातन धर्म--सनातन--शाश्वत--९४९7७४9), कहीं संकीणंता नहीं 
है--राधाकृष्णन्‌ की किताबें देखो--स्वामी जी दूसरी बातें ही कह 
सकते हैं जो भारत की आत्मा की पुकार हँ--वह साधारण नहीं है 
न! वह साधारण पाठन में केसे चलेगा ! 
प्र० 


आश्रम रांची, ८-१०-७१ 

शुभाजीर्वाद, 

कल तुम्हारे पास एक पत्र गया, जिसमें पाता 
रिशाह्टांएम पर कहा गया : पर अभी देखा जा रहा हैँ कि 'सत्यरूप' 
कहना ग्रच्छा हुं -तुम देखो : 

वातीधा रहि बाव जांजतप एणांशेणा', 

उि06 8०गए ६० मात रिशाएस्‍00, 076 शी०्पात 
चा0ए0 07 ए0ञ पा छत 'प्ांगवपा फडा 2॥7]0]9 06- 
९8५४९ 676 ३8 ॥0 7शश70 35 'मंगरवए एटांह्र/ए0, 7 
78 9 उशिॉशा ग्रांइटण6९०४०7... (छत! 0 87797ए 
पैशाण॑ल्ते पल प्रागेजांगा। ए जांगव त वात ते वणतां : 
(75 ए85 धीा6 तेढइटायंएपणा हाएशा 9४ए ई$07087688 ; 07 
760एशाएई प58, €एशा जे हैगाव्यंद4 गए 07 झंडाए 7९४75 


ऊपा १३३ 
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घएहु०, ९एश३ गगीबॉजाजवा। ० वात॑ं5, का तीर छतें$, 
९५९७७ वात॑णशा परत) [0 926 त्गॉंटत 5. छात्तएछ, 
उ्वाएणा णथा शरींड र070॥5 फछटााए ए९त ३० क्ीललापगाट 
गदिणा। 30597), उप्च0050, ०7 एप॑जरउत्त ०, 7॥6ाट 5 
ग्र० ॥णाएहांणिा ध्यॉ्ए 'फरांगरध॑पा', मजलर शार ४० (६ 
गुआद्ागाब--९ ९णाटअंएट. जावाटाफ7-वाश प्यांदी 
जाधव, 07 प्रातपए5 था ९ांथाट९ 905थ॥]0--'घारणाद धर्म 
इत्याहुए | बात का उातीव,  फ्रांड फ्शाब्नल्‍्शार (435. (५७४७ 
2350९0०5 $ $लशा।॥6 ा0 वा।व5॥0 : त0 5 00९0६ ९ 
पितिदाराएं ऊ्पारए९ 06 ठततग्रगापए 07 टडईांटा?९ 
घापे 70 $0€00व औ॥097ए5 ॥70 १घवए 70 उश्योंटट ३... क्‍या 
वशा6९॥९ प्रिशपदगरशा9] 77 छ रिट्य95 8एव 3$-- 

()ग० 'प्रोगा( व 5९०० 

एकमेवा द्वितीय म्‌ 

पा ० रिट०७)॥४५7६5 0703 070 0 ७४5९ त९६- 
€ए0 ॥7 ॥ ४४ 0 0६ १९४९६. 

(तल बार तार्डिटलट्मा एहड]05४058 ०ा--+ 
775ञआए ९४[7०५5४०॥5.) 

एक सत्‌ विप्रा: बहुधा वदल्ति । 

व धाएटइ९ जाए शणाीए ९एवुप3), 2 गाए एछशपीए 
प्र : 

त एते सर्वे एवं समा: सर्व एवं प्रनन्‍्ता: । 

गाते ्योत ६ पाए अछ्लावीएजाणा एव 009॥9 
42, ग्रव/प्राल साते (2 छत 2 

3० गह 45 एण५, 70० ए 08/0॥%/]5 

सर्व सल्विदं ब्रह्म । 

5 50 38 8२/88%&7५ 

अयमात्मा ब्रह्म । 

॥॥०5६ पाठ शा 

तत्त्वमप्ति । 

व &ग 872 पछ७ ४7 प 





१३४ स्वामी जी के पत्र 


प्रहं ब्रह्मास्मि | 

(8-8 9987९॥९55 ब7वे वतरगापतें2 38 क२.43078477 

प्रसानमनन्तं ब्रह्म । 

67 ॥8 ३8 ग्रांगपांरश' 2870 6 गरांएपा6ड वे 
2728९7' (97 ॥6 88४/९४--- 

अणोरणीयान महतो: महीयान्‌ । 

शफ्रणपा बाएं कंहनागदाठता एा था एव: शा 
27९ €पुघ27. 

रद पर ४४०9७ [0 7€856 पर वरह ; ई097 €प्नर्ड 
007 8॥78 0 6 : 

धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष 

७0०४ ८०06807--फ७०॥--4९शञ९-- शाव्राए- 
92070॥7 

#0फ07 ४88०४ व )06 -- 

5[प्रतेशा।--ग075९0667--5068 ए0:फ९-- ९०7- 
ए9०९ए ए2(ए९ते [७ ४९४एण०ेी 6६ ४८. 

व्रह्म चय-गाहस्थ्य-वान प्रस्थ्य-सन्त्यास ! 

खप्र्त 07 ०8९8छ0768 07 शर्या (8८८07तै)7#89 0 
07 [श7ए2/छागरशातन द्ातापतवेढ 2ग्ते 209धप१४) 

ब्राह्मण-क्ष त्रिय-वेश्य-शूद्ग 

44ए९7५॥ग8 38 0गए 8 ए88आ॥वए [2886९ 0६ धी९ 
शांशाए० वीए:--सेंसार !  एफ्रश्'6 48 00 ग7/0ए0९., 

बहुत ही संक्षेप में : तुम विस्तार कर सकती : 


आश्रम ४-२-७२ 

शुभाशी र्वाद, 
जल भरे मंइया, बात क्या है ? स्वीकार करने में बहुत 
ही तकलीफ हो रही है, रे पगली ! क्‍यों रे ? हां, है सही, पर जब 
तुमने अपने शरीर को स्वीकार किया और उस स्वीकार के पहले 


....................................> ० -नमज७५०५-५३७५०-कज ७ वात ०+न मकान ननम थम ५५७५» 5५५५++३५५५५५७ पा ि4०७५५५३+9१५७-७न4५५५-क २ +4+क53५+ 3५339 <93+>--+०>न+० को. 


अंग १३५ 
एन“ जनक लक कि लि 


की भ्रौर उसके बाद की तुम्हा री दिल-दिमाग की स्थिति को देसो-- 
हालांकि स्वीकार करने में कितनी प्रचेप्टा करनी पड़ी ! तौ पर भी 
जो है उसे तो दूसरा कुछ कर नहीं सकती जब, तव क्या करना? 
मन का “दुराग्रह” ही सव भ्रनर्य का मूल है, सिर्फ 'मान्यता,-- 
मानना-सोचना ! देखना नहीं ! ! नही, मां, देस ले एक बार, 
तेरी सब ग्लानि-भ्र घेरा दूर हो जाए !! हां “रोज थोड़ी देर के 
लिए जो एकान्त पाकर आशीर्वाद लेती हूं उससे बट बछू मिल रहा 
हैं "छोड़ दो अपने को, अपने सब मग्रहों, राग पों को, सब मूल्य- 
बोघों को,--हो जाभ्ो बच्ची, सरल-निर्मल, दिल का सब भाव 
निकले ! ! फिर स्वस्थ होकर बाद को चलो--उस एकान्त का 
समय तुम्हारे लिए तजश़ाध्या०-णाशाष््रागए है !! जबरदस्ती 
चाहना क्‍यों रे पपली--जो हो रहा है वह हो रहा है, अपने 
ग्रनिवाथ "कारण" से जब, उसी को देखो, उसके साथ चलो-तुम 
'निश्चिम्त-वेफिक्र रहो, सबों के साथ--सत्रों के लिए! भर 
जाप्रोगी, मां !! जो करना करो | 
उहं श्य साफ हो श्र उसकी प्रोर सिथिर होकर चलो-- 
यही सत्य व्यवहार है--स्वामी जी तुम्हारे अन्दर तुम्हारे साथ 
हमेशा हैं --घवड़ाने का क्या कारण हैमां? भ्रयने को विभक्त होने 
न दो--अपने में रहो--भ्रावन्‍्दमयी केल्याणमयी होकर रहो । 
प्र० 


प्राश्रम, २४-४-७२ 
शुभाषोर्वाद, 
देखो, मा, हमेशा अपने को, म्पनी स्थिति को देखकर ही 
वाम में अग्रसर होना है, दूसरों को देखकर मुझे भी बसा मिले, 
वैसा हो, सोचना असत्य है, वर्योंकि दूसरों की स्थितिया अलग हैं, 
दूसरों के लिए जो संभव सो अपने लिये न भी हो सकता 
बच्चों में परिवर्तन की वात : यह तो स्वाभाविक ही है-- 
नयो परिस्थिति, नया परिवेश--इनका भसर हो सवता, फिर भी 
प्रपने अपने विकास के ऊपर उनके परिवतेन हो रहे हैं सामकर 
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ऊपा १३७ 
प्रव इतना दूर भश्राकर प्रनजान बनेकर शौशा॥ होना संभव नहीं 
ती सुलभाने में बहुत थकान होती है ।--पर विना सलकाये 
दूमरा चारा कहां ? और थकान ? इसका कारण है बही “संस्कार” 
“जो संस्कार तुमको सबों से प्नय 5९9279(८ विच्छिन्त कर रहा 
है। 'केवल हम' यही एक दीखता है ।”-- यही सही है, मां, इसे 
ही साफ देखना है। बाकी सब कुछ हो “तुम्हारी”, मनुष्य की सृष्टि 
है : देखने की कोशिश करो, लिखने में बहुत लिसना पड़ेगा, तो पर 
भी सुस्पप्ट होने में कमी रह सकती | 

“मुझे सबसे तकलीफ होती है--०(ए7८ देखकर जिसमें 
भावना अनुशासन का कही स्थान नहीं । भूठा प्रहंकार, प्रान-- यही 
सव तो जड़ मूल हैं ।” बात सही है--“तकछीफ होती है तुमको 
प्रौर (४६७०० है बाहुर। जो ' बाहर है उससे तुम्हारे “प्रन्दर” 
वर्यों तकलीफ होती है, मां ? वह्‌ (॥॥0७४८, वह झ्रहुंकार-- भान-- 
तुम्हारे अन्दर तो घुस नहीं गये--वह तो है “बाहर”! “बाहर” 
दर पर “ग्राग” रहे श्रोर चावल का चतेन दूर पर-वेया खाना 

पफेगा--पानी गर्म होगा ? नहीं, तो क्यों नही, मां ? कब पकेगा ? 
जब पास्त आवेगा -उसको गर्मी बतंन शझ्पने में लेगा !! तब? 
“बाहर” के (0१८, तुम्हारे "अन्दर” तकलीफ ? ! तुमने शपने 
झन्दर लिया, तब न ? यानी तुम भपना 2४8४/प४० बाहुर देखना 
चाहती ।--क्या है वह “वाहर” ? “बाहर” को पझ्पने मन से वांघना 
चाहती--नतीजा व्या--खुद बंध जाती---७ ह7४८-६९८९ए०० व5 
परंध5ट) ७ शं३४९ (!**“शायद अपने झपने समय अनुभव के 
साथ सब ठीक हो ।"-हां, मां, हां ! ! 

3[7४६० धाशा 772९९ 00 (९४००७, तुम्हारा काम स्नेह 
सहानुभूति--घातेश&शाते॥ए के वातावरण से भर देना ! ! 

देखो, मां, देखो-- 
प्र० 


१३८2 स्वामी जौ के पर्ते _३८ स्वामी जौकै पल ४ ४.४3... 
आश्रम रांची, ६-१-७३ 
शुभाशीर्वाद, 
स्वामी जी के आशीर्वाद तुम्हारे ऊपर हमेशा नित्य है ; यह 
तो तुम जानती हो, मां ! चछो, अपना काम झानन्द से करती रहो, 
अपने को विभक्त न होने देना | जो कुछ तुम्हारे पास है, भ्रा-रहा-है 
वे सव कुछ तुम्हारे ही हैं--नहीं तो तुम्हारे पास नहीं भ्राता * 
आनन्द में चलो, मां, शक्तिरूपिणी आनन्दरूपिणी होकर 


रहो | # ३9 & 8 604 
चलो, मां, चलो-- 
प्र् 
ग्राक्षम रांची, ६-२-७ ३ 
शुभाशीर्वाद, 


डक देखो, मां, सव ही जब भिन्‍न है तव सभी के मत भी 
भिन्‍न हँ--दूसरे क्या कह सकते हैं ? सव कुछ सब कुछ--कुछ भी 
हिसाव नहीं है, तुम इस सत्य को भूलकर अपनी चाह के अनुसार 
दूसरा करे यह सोचती हो, इसलिये तुम्हारी यह श्रशान्ति ! ! जब 
तक तुम्हारे अन्दर यह चाह रहेगी तब तक तुम्हारी ग्रशान्ति दूर 
नहीं होगी ! तब करना क्‍या है ?--यही सिर्फ एकमात्र देखना है 
तुम्हारे लिए ! परिस्थिति देखकर जहां तक हो सके करो--सोचो 
नहीं, सोचने का श्रन्त नहीं है--दूसरों से श्राशा न करो | ब्यंग ? 
तुमकी न जानकर जब कुछ कोई कहता है तब किसे कहता है-- 
तुमको ?? नहीं, नहीं--तुम्हारा जो चित्र लोग अपने अन्दर अपने 
मन के अनुसार वनाता--उसी को कहता है-- तुमको नहीं ! ! 
तब तुम क्यों घवड़ाओोगी ? 

तुम्हारा काम है सिफ्फ देखना--"है क्या"-- यह देखना 
भ्रौर उसी के अ्रनुसार अपनी शक्तिभर करना---वबस झौर कुछ 
नहीं ! दूसरे क्या नहीं कह सकते ? सव कुछ सब कुछ ! उसके पीछे 
भागती रहोगी ? नहीं, मां, नहीं ! ! 


के 2 33323 3 मय महक अनबन कीट लक 5२६ कह 5.) ऊपा १३९ 


देखो, सोचो नहीं और करों-ब्त ! ! तुम्हारी शान्ति 
ग्रटूट रहेगी ।***** 
प्र 


रांची, १०६६-७४ 
शुभाशीर्वाद, 

““'*“देखो, मां,-सत्य बहुत ही शहज है और उसपर 
चलनेवाला जीवन भी सहज है : सत्य क्यों सहज है, रेमां? जो है, 
जो हो रहा है--बया यह सहज नही है ? तुम हो, भ्रवध है, बच्चे 
है,--बावुल है-- तुम तुम हो, प्रवध प्रवध है--तुम भ्रवध नही हो, 
प्रवध तुम नही--वंसे ही सब : तब ? श्रवध भ्रवध जैसा करता, गुड़ी 
गुड़ी जेस्ता करती भ्रादि: यही तुम देखो, स्वीकार करो, तब ? 
समस्या कहां ? समस्या आती है जब तुम वैसा न देस, भ्रपने मन के 
प्रनुसार चाहतो हो--वहू वसा करे, उसे वेसा करना चाहिए !! 
कंसे वह करेगा,--बह तो तुम नहीं है ' वह वह है, वह जंसा चाहेगा 
वैसा ही करेगा-दूसरा-और-कुछ कर नहीं सकता: इसे तुम 
देखो,--अभपने को देखो न, मां ! तुम दूसरे के मन के प्ननुसार कर 
सकती ? 

क्यों घवड़ाना ? इतने दिनों से श्रवध के साथ हो वया उसे 
प्रभो तक नहीं देखा, नहीं समझा? कितना असहाय बहू अपने 

अन्दर मानता है,-तुम्हारे विना उसका चलेगा नहीं, प्यार, 

हानुभृति, सहाय-आधार उसे चाहिए न ? तुम्हारी कितनी सुकृति 
है कि तुम्हें इतना करने का मौका मिला ! हां,-तुम प्रवश्य ही 
कह सकती- मैं इतना निरपेक्ष कैसे हो जाऊं-मुमे भी तो प्यार- 
प्राथय-निर्भरता-प्रादि चाहिए !! हां, मां, हां-णरूर ही 
चाहिए-पिर्फ वही बात -जो है, ठुम्हारों परिस्थिति जो है, 
दूसरा कुछ नहीं हो सकता,--उमी के अन्दर शितना मिल सके 
उतना जरूर लो - इतनी ही बात है, न, मां ? “दूसरा-प्रौर कुछ 
नहीं रे पगली--क्योंकि दुसरा-झौर-कुछ नहीं है-नहों हो 
सकता -इनना देखना है ।--झौर कुछ नही, मा | देखो, देसों-- 


१४० स्वामी जी के पत्र 


मां-पिताजी का आयु बड़ेगा अब या घटेगा ? जो हो रहा 
है-- हो वे--- 
तम उसके साथ साथ चलो--उसमें जो कुछ कर सकती हो 
करो--और कुछ सोचना तो असत्य है,--और इस लिये वेसा 
सोचने से दुख * ! 
देखो, मां, निर्भय रहो--आनबन्‍्द में रहो-- 
प्र० 


आश्रम रांची, २१-७-७४ 

शुभाशीर्वाद, 

देखो, मां, उपनिषद का आदेश है-- 

तरति शोकमात्मवितु 

त्तरति (पार करता है) श्ोकम्‌ (“शोक” को, दुद्ध का 
'दुःख' को) आत्मवित्‌ (“आत्मा” को “अपने” को जाननेवाला ) । 
जो अपने को जानता है वह "शोक के “दु:ख” के पार जाता है। 
तब शोक कौन करता है ? जो अपने को नहीं जानता है-- 
( “जानना” मानी होना, होने से ही जाना जाता है)--जो अपने में 
रहता है, “अपने श्राप” होता है वही दुःख को, शोक को पार करता 
है-तव ? शोक दुःख किसकों होता है ? जो “अपने” को नहीं 
जानता है--अपने में नहीं रहता है। तब ? “अपना” छोड़ और 
क्या है? “बाहर”, “दूसरा” !! जो “दूसरे” में रहता है--उसे 
शोक होता है---तव यह दूसरा आता कहां से ? देखो मा॑,-- “सन” 
ही दूसरा बनाता है: केसे ? 

“तुम” हो ओर तुम्हारा “मन” है ! ! 

तुम क्या हो और तुम्हारा “मन” वया है ? तुम तम हो, 
सभी से भिन्न, जसे सब कुछ ही भिन्न है--यानी सब ही “एक” 
“एक है-दूसरा नहीं-सव वही है, सिर्फ वही है, केवल है 
छ गपु ०० है ! तुम तुम ही हो, सिर्फ केवल,--दूसरा कुछ नहीं । 
पांतुप९ हो “अनन्य ' हो--इसी को बुद्ध ने शून्य कहा है। इस 
हिसाव से सब ही केवल है--सिर्फ है, शून्य है--०४००७४ है-- 


हड्पा १४१ 





“ग्रतत्य”--प्रन्य-नही है--तब सव समान है, सवों में एक हो है-- 
तुम्हारा समान है: तव यह “दूमरा” कंसे बना ? जब यही जो है 
उसे न देखकर दूसरा कुछ चाहता हूँ, सोचता है : तव्॒ “जो हू” झौर 
“जो-चाहता हू" दो हो गये--“मैं” कुछ हो गया--साथ ही 
साथ वाहर सब अभ्रछग अलग कछ हो गये ! ! सिर्फ “कुछ” “कद 
में विरोध ! ! क्यों ? क्योंकि एक कुछ भपने भनुसार सब कुछ 
चाहता है :---'एक कुछ '-- “इसरा कुछ” नहों हो सकता--लेकिन 
चाहता हू वेमा !! यही चाहनेवाला ही “मन” है; फल कया ? 
चाहता है जो हो नहीं सकता !! शोक, दुख, वँंमनस्य, वेचेनी 
भ्रादि आदि !! 
“मना मन, ग्रसहाय, झकेला मन 
इनका चल रहा हूँ ” 
उपाय ? वही “अपने झआाप” में झ्ाना, अपने में रहना,-- बाहर पर 
आश्रित न होना,- जहां जब ज॑सा हूँ वैसा ही स्वीकार करना,-- 
दूसरा-कुछ भ्रभी नही है, हो नहीं सकता, इसे देखना-पअगर हो 
सके तो करना--अभी “वधनारस” हो सके तो बसा करना, नहीं 
तो ? जो अभी है वही : विरोध नही हैं--शोक नही, झाराम है ! ! 
साथ ही उस “सूना मन, असहाय प्रकेला मन” को भरने की कोशिश 
करमना- किससे ?--प्यार से, सब कुछ है उसका दिखा देने से ! ! 
पया नही है-- सव ही है, खासकर तुम हो उसके लिय्रे- यह रढ़ 
निश्चय उसमें आये ! ! तब झापसे श्राप ८०ाग्तिएा८८ प्रावेगा ! 
साथी, सहचर ८०ग्राएगा।णाभेगंए चाहिए |! बनाना है | | **७* 
प्र्० 


श्री प्रकादश 


[१६५४ में कभी 


० ** एक बात और कह देना उचित मालूम हो रहा है। 
वह है--भौतिकता, लौकिकता और आध्यात्मिकता के बारे में, 
जिसको लेकर काफ़ी गलतफ़हमी दीख पड़ती है। कुछ लोग अपनी 
क्षुद्र स्वार्थ-सिद्धि के लिये प्रचार के समय तो आध्यात्मिक-- 
४7 धर -कहते हैं पर जिनका विचार और आचार पूरी तरह 
भौतिक या लौकिक है, फिर दूसरी ओर ठीक उलटी वात । 

४ बढापबीआांठ वंगराश[2६0०7 0 7#09ए--इसमें 
१79०१०॥४४८ शब्द निरथेक है, क्योंकि 98079 को व्याख्या 
तो 708/०7959८ है ही, चूंकि प्ांझ079 तो ग्राथथां4] है ही। 
तव कया है ॥702779] और क्या है 597००! ? जहां तक विषय 
का राज्य है वहां तक भौतिक या लौकिक राज्य है, श्रर्थात्‌ जहां तके 
इन्द्रियों और मन की पहुंच है वहां तक 778०779]! है, जो कि 
कारण-कायं के अधीन है। और ४7०४] तो वह है जहां पर 
'दो', या भीतर-वाहर, विषय-विषयी का भेद नहीं है-वह क्षेत्र 
“है” का क्षेत्र है । वाकी क्षेत्र तो “हो रहा है” का क्षेत्र है--सब कार्ये 
स्थुल-सूक्ष्म, सब कुछ इस दूसरे क्षेत्र के अन्दर हैं। जहां तक 'कुछ' 
भी हो जिसे लेकर कुछ किया जा सके--ये सब-कुछ भौतिक- 
लौकिक---79/९7१४] है। इसे पार करने पर ही आध्यात्मिकता 
है। कोई छोटा-बड़ा है नहीं; जैसे वालक-कुमार-युवा वृद्ध से छोटे 
नहीं, वृद्ध उनसे वड़ा नहीं, सिफ़े विकास के स्तर का अन्तर है। 
स्कूल का लड़का कालेज के लड़के से छोटा--हीन--नहीं, कालेज ' 
का लड़का पाठ समाप्त करने वाले से छोटा--हीन---नहीं--जी वन 
के अनिवाय विकास के सिफ़ स्तर के वाद स्तर हैं, जब तक न सब 
स्तरों का पार हो। जेसे कली से 'मठर', फिर फल का उदय, 
भिन्‍त भिन्‍न स्तरों के अन्दर से होते हुए फल पकता है, पक कर 
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अपने झ्ाश्रय वृक्ष से चउयुत होता है, गिर पड़ता है। जब तक 
वक्ष से संलग्न है तव तक तरह तरह के रुप हैं। फल की 
वह है एक स्थिति, और दूसरी स्थिति है वृक्ष से सारा रस लेकर 
उप्तसे श्रलग होना। पहली रिथति है भौतिक, श्र दसरी है 
आध्यात्मिक । छोटा-बड़ा, महान-हीन की बात क्या है ? माली जंसे 
वृक्ष की देखभाल करता है, यह जान कर कि फल फलेगा, बढ़ेगा, 
पकेगा, गिर पडेगा --उसी प्रकार जो समाज यह जान कर व्यक्तियों 
के जीवन की चालना करे कि वे हर तरह से अपने को चिवस्चित 
करता हुम्मा एक दिन संसार से मुक्ति लेगा। 'संसार' संसरति, कुछ 
'है' नही, कुछ 'रहेया' नही--सव कुछ चल रहा है--पभ्रपनी पकने 
की स्थिति की श्रोर--जवब कि वह अपने श्राप में श्रा जाएगा, दूसरों 
पर निर्भर नही रहेगा । सुतरां -- 


+-भौ तिक ------- लौ किकू---+ 
सम्मान ब्__-- बे ब-ज्ज्कि करे का 
स्थूल॒तम, स्थुलतर, स्थुल-----सूुक्ष्म, सूक्मतर, सृक_्मतम 
इसके बाद ही -- 
भ्राध्यात्मिक 
जिसका विज्ञान-सम्मत, प्रज्ञान-सम्मत श्रेणी-विभाग है 
चतुर्वेग में-- 
बॉ कम» खिल» खो) 
| काम-- भ्रथं“- धर्म | ---+---++-- |_मीक्ष | 
| | 
भौतिक-लौकिक -------- -- य्राध्यात्मिक! 





जो समाज इस 'मोक्ष' की ओर दृष्टि रख कर काम-अर्थ-घर्म को 
व्यवस्था करता है, उसे आध्यात्मिक समाज” या आध्यात्मिक 
नोव पर अवलम्बित समाज कहा जाएं, अन्यथा सब भोतिक या 
लोकिक है । इस दृष्टि से श्राज के भारत का समाज भो कहा 
प्राष्यात्मिक है ? 
इसका स्पष्ट दिग्दगन उपनिषद्‌ के मंत्र में है-भ्रृत- 
लोक-भ्रप; --॥3॥९7--'यत्रान्य त्पश्यर त्यन्यच्द्णोत्यन्य द्विजानाति 





श्री प्रकाश 


[१६५४ में कभी 


हक एक बात और कह देना उचित मालूम हो रहा है। 
वह है--भौतिकता, लौकिकता और आध्यात्मिकता के बारे में, 
जिसको लेकर काफ़ी गलतफ़हमी दीख पड़ती है। कुछ लोग अपनी 
क्षुद्र स्वार्थ-सिद्धि के लिये प्रचार के समय तो आध्यात्मिक-- 
8779 --कहते हैं पर जिनका विचार और आचार पूरी तरह 
भौतिक या लौकिक है, फिर दूसरी ओर ठीक उलटी बात | कि 

६67 25086 प(९/972८४४70॥ 04 9077- इस 
पा्थ्राणा8॥870' शब्द निर्थक है, क्योंकि प्र8079 की व्याख्या 
तो 77०6० ०१४४८ है ही, चं कि स]॥079 तो एरथणां&] है ही | 
तब क्या है 7०20778] और क्या है &|प्राण्कों ? जहां तक विषय 
का राज्य है वहां तक भौतिक या लौकिक राज्य है, श्रर्थात्‌ जहां तके 
इन्द्रियों और मन की पहुंच है वहां तक खाब्वाश्यं॥! है, जो कि 
कारण-कार्य के अधीन है। और 5४४०० तो वह है जहां पर 
'दो', या भीतर-वाहर, विषय-विषयी का भेद नहीं है--वह क्षेत्र 
है” का क्षेत्र है । वाकी क्षेत्र तो "हो रहा है” का क्षेत्र है--सब कार्य 
स्थुल-सुक्ष्म, सब कुछ इस दूसरे क्षेत्र के अन्दर हैं। जहां तक 'कुछ' 
भी हो जिसे लेकर कुछ किया जा सके--ये सब-कुछ भौतिक- 
लौकिक--30००7४४] है। इसे पार करने पर ही आध्यात्मिकता 
है। कोई छोटा-बड़ा है नहीं; जैसे वालक-कुमार-युवा बंद्ध से छोटे 
नहीं, वृद्ध उनसे वड़ा नहीं, सिर्फ़ विकास के स्तर का श्रन्तर है। 
सकल का लड़का कालेज के लड़के से छोटा--हीन--नहीं, कालेज 
का लड़का पाठ समाप्त करने वाले से छोटा--हीन---नहीं--जीवन 
के अनिवाये विकास के सिर्फ़ स्तर के वाद स्तर हैं,जब तक न सब 
स्तरों का पार हो। जैसे कली से 'मटर', फिर फल का उदय, 
भिन्‍न भिन्न स्तरों के अन्दर से होते हुए फल पकता है, पक कर 
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अपने ग्राश्य वृक्ष से च्युत होता है, गिर पड़ता है। जब तक 
वृक्ष से संलग्न है तव तक तरह तरह के रूप हैं। फल की 

है एक स्थिति, श्रोर दूधरी स्थिति है वृक्ष से सारा रम लेकर 
उससे अ्रलग होना। पहनी रिथत्ि है भौतिक, भ्रौर दसरी है 
आध्यात्मिक । छोटा-बड़ा, महान-हीन की बात व्या है ? माली जंसे 
वृक्ष की देखभान्त करता है, यह जान कर कि फल फलेगा, ब़ेगा, 
पकेगा, गिर पड़ेया --उसी प्रकार जो समाज यह जान कर व्यक्तियों 
के जीवन की नालना करे कि वे हर तरह से अपने को विकसित 
करता हुआ एक दिन संसार से मुक्ति लेगा। 'संसार' संसरतति, कुछ 
'है' नही, कुछ 'रहेगा' नही--सव कुछ चल रहा है--अ्रपनो पकने 
की स्थिति की श्रोर--जब कि वह झपने श्राप में श्रा जाएगा, दूसरों 
पर निर्भर नहीं रहेगा | सुतरां -- 


+---भौतिक ------- लौ किवा--+ 
बन जन_-फू ३०“ जाााााा..& क्नज्तज- क्ल्मत्नओ कत» 
स्थूलतम, स्थूलतर, स्थूल-----सुक्ष्म, सुध्मतर, सूधमतम 
इसके बाद ही -- 
प्राध्यात्मिक 


जिसका विन्नान-सम्मत, प्रज्ञान-सम्मत श्रेणी-विभाग है 
चतुर्व्ग में-- 


बज ऑन क---» क्ल-> 
| काम-भ्र्थ-- धर्म | ------+-++- |_ मोक्ष | 
| 
भौतिक-लौकिक-------- ------>प्रा ध्यात्मिक! 


जो समाज इस 'मोक्ष' की ओर दृष्टि रख कर काम-अथं-धर्म की 
व्यवत््या करता है, उसे आध्यात्मिक समाज” या आध्यात्मिक 
नोव पर अवलम्बित समाज कहा जाए, अन्यथा सब भीतिक या 
लोकिक है। इस दृष्टि से झ्राज के भारत का समाज भी कहां 
प्राध्यात्मिक है ? 

इसका स्पष्ट दिग्दर्शन उपनियद्‌ के मंत्र में है--भूत्त- 
तोक-प्रत्प: --0(४--“यत्ान्यत्पश्यत्यन्यच्चणे त्यन्यद्विजानाति 


१४४ स्वामी जी के पत्र 





तदल्पम्‌- [देखिये (विजानाति' तक भौतिक है] भर भूमा, ब्नह्म 
आत्मा--//777--यत्र तान्यत्पश्यति नान्यच्छुणोति नानन्‍्यहिजानाति 
से भूमा। यो वे भूमा तदमृतमथ यदल्पं तस्मरत्यम्‌। | 

ओर भी-- 

योध्य्यां देवत्तामुपास्तेथ्न्योब्सावन्यो»ह्मस्मीति न स वेद 
यथा पशुरेवं स देवानाम्‌ -- 

सुतरां दो को लेकर जहां तक काम है वहां तक है पश्चु- 
राज्य या भौतिक-लौकिक राज्य । अपने आपका राज्य है ग्रध्यात्म 
राज्य या मातव राज्य | इसी का व्यावहारिक स्पष्टीकरण या 
उपव॒ हण है सावित्री या गायतन्नी में । 

इसी सिलसिले में आप सहज ही देखें कि प्रशाएश'शन] 
७ए0०02४४००९ ० एए्शश् श्राध्यात्मिक सिद्धान्त नहीं है, पर 
एा्एछाइव) 0९१९४४ 00 0एणवगए है आध्यात्मिक, जिसका 
सुन्दर इंगित आपने किया है (228०९: 6)--% ॥_रशंणए 
7९854007 0६ 0पा 0ए676९४$ छत प6 ए0९७7809 ७९ 
$6९/५९0.) 

क्षुद्र स्‍्वाथं--.9९08074) गरत९७7९४- जिसका आधार-- 
वह है 'स्थूल भौतिका ! 800०४) 0 0ण)शपाओए १ग्राशा८$ 
जिसका आधार--वह है 'सुक्ष्म भौतिक'---धामिक। और सब 
बाहरी ॥/४/९४ को छोड़ते हुए सिर्फ़ अपने निविषय 40९72५४( 
मोक्ष की ओर दृष्टि रख कर उसी के आधार पर चलते हुए 50८०) 
07 एणााधषाय 476४४ के भ्रधीन रह कर जो चलना है वह है 
आध्यात्मिक या शआ7६ए०४. 'त्यागेनेकेनामृतत्वम्‌ ।' त्याग होने से, 
ने कि त्याग करने से, छुट जाने से, न कि छोड़ते से--यही प्रधान 
स्मरण रखने को वात है। 


[लगभग १६५५ 

ईशोपनिपत्‌ की विद्या-प्रविद्या के बारे में आपको लिखने 

के पहले तत्व के मूल झाशय की परिचिति होनी ठीक लगता ताकि 

पूर्ण का ज्ञान होने से तथाकथित ग्रशी भूतों का सन्निवेश उसके प्रन्दर 
ग्रास्तानी से कर सकेंगे : 

प्रथम मंत्र का अन्वय यों है: 

ईशावास्यमिदं सर्व यत्किच जगत्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्त न, भुजीया:, मा गृध:, कस्यस्विद्धनम्‌ ? 
जयत्यां यत्किंच जगत्‌ ब्रस्ति तदिदं सर्व ईशावास्यम्‌ । 

--चलन में, परिवतंन में जो कुछ भी परिवर्तन यानी चलन 
है- (जगत्‌ - गच्छति इति जगत्‌ ->चल रहा है) ये सब कुछ ही 

ईश से यानी अनिवार्य, झनवच्छिन्त एक शासन, एक संहत्ति से झ्नोत- 
प्रोत है: इसलिये त्याग के साथ भोग करना, लोभ नही करना, 
घन क्रिसका है ? [साधारण टीकाों में है-- किसी के धन का लोभ 
नहीं करना ] 

इस मंत्र का भ्राशय क्या हुप्रा? एक अनवच्छिन्न भेद-रहित 
सत्ता हैँ; जो कुछ भी मालूम हो रहा है वह है नही . वह सब कुछ 
ही हो-रहा-है, एक धारा ही है, परिवर्तन ही है [जगत, संसार 
समरति-सर सर खिसकना है] खसुतरा कुछ [देश काल में 
प्रवच्छिन्न, अलग भ्रलग] नहीं हें। पर कुछ तो मालूम हो रहा 
हैन? 

“मै”, “तुम”, “वह”, आदि का भेद तो मालूम हो रहा 
है। तब वया किया जाय ? “मैं कुछ हूं” - यह वोध तो हो रहा है, 
मुतरां साथ ही साथ “चाहता हूं” भी । है 

तब ? हा जब चाहते हो तो लो, भोग करो, चाह नहीं 
मिटने से तो कुछ नहीं होगा । [भूखा कुत्ता बया करेगा ? ]--पर 
किस दृष्टि से छोगे ? 





| 


प्द्च 


श्मे ह | 


जी 


नदी 
५६ 
कि ६। 
| 


->छोटे 'कछ को भर--+ | क्यों हूँ 


--+भरा-भरा>पूणण +-- [| अनन्त चाह --अनच्त वासना | 
7 
कर सब केछ करना हु । 


8 3 अत न कम हो तो एक हैं 
जाते हो, वदल हो रहे ह[-ज से ही सब कुछ--चव हाँ ता एक हू। 
३९५३ है ०९, हा 


जब तुम अपने को 'कुछ' साना तभी तो उस एक से झपने का जलय 
किया, उच्त एक्र की हिसा ! के, उ्च दिया, दो कर लिया द 

लो तुम--क्िसलिये लेना अपने को अलग माद 
रह हा उसस संक्ते हद जान के लिये। इसके लिये ही तम्हारा यह 
जीवन घाराई; सुतरा हालांकि तुम अपने को अलग मान रहे हो 
ओर उसी के झ्ाधार पर काम तमकी करना ही पड़ेगा, पर तमक 
हमेशा याद रखना है कि त्म वही एक हो हो--चसुठरां लदे से जी 
अलगपन हांता हद उस कार्टो-- दो : उसी एक को संग्रत्तिप्ठित करते 
चेल्धा :--- 


* 9| 
4 | 
2 3० 





देना, तभी लेने का अधिकार 
दो 3 3 अव्क ४020... लेने का 

ह 'दो तो 'लो-- न देने से ले का अधिकार तमको चह्ठा ह | 
वरयाकि लेना तो उत्ची के लिये ही है कि तुम चही हा जाओ । तब 
लोभ की गुंजाइद्य हो कहाँ रह गई ? घव को अगर स्थायी मानो 
तंव ता छाम राम से यह आकृति अन्त: स्य्त कि 'पमें रहया 
आर मेरा धन भी रहेगा--जो कि मिथ्या हँ--चूंकि सद ही जयत 
है।“पैल रहा हू : एक चलना ही है; 'ह॑ कुछ नहीं। अगर धन 
हु भी मानते हो तो किसका है वह ? किद्ची एक हो का तो नहीं हो 
सकता हूँ वह, हो तो 'ईश' का का हैं, स्दों का ह- चबों का समान 
अधिकार है; तुम सबों के हो तुम्हारे हैं--क्योंक्ति एक ही है, 
घबाका ता उसके प्रकाश हैं| हं-- काई अलग नह, जंसे पानी ने भांति 
भांति की जहर, फन, दुलचुल मालूम 


| 


जरा / 


हाोच लगते है, उठत-पहत्त है, 

चदलत रहृत्त हैं-सिफ़ कुछ छथणा क्र लिये दिलावट हूं: र्खअचसल 

हमेशा हूं वही पानी ।-- पानी ही पानी, वाकी सिर्फ़ दिखावदें हैं । 
अयर साधारण दाक्ताजा का वथ लिया जाय तो भिन्‍नता 


के क् 
7] चाकम्यार--गममराक 
9. भले य्‌ 
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को सत्य मानना पड़ैगा--तुम श्रलग, घन प्रलग, दूसरा भी भलग 
हैं। जिसका कि पहले चरण में निराकरण हो गया,-- कुछ नहीं है, 
एक धारा चल रही है--प्रिर्फ़ हे वही एक ईश-जिसका उत्सेरा 
बाद के मंत्रों में 'आत्मा' कह कर किया हैं: 'ईशावास्यमिदम्‌' को 
जगह पर श्रगर 'प्रात्मना पूरितभू' कहा जाय तो शब्दों के व्यवहार 
में झसामंजस्य ने हो। “ईश' कहते से एक अपने झापसे अलग 'ईइवर' 
की कहपना हो गयी -- दो झा गया, जिसका $ निराकरण मंत्र के 
प्रथम चरण में है । 
तब बात बया निकली ? 
एक है >तुम हो बहो-- 
यो$सावसो पृरुष. सोह5हमस्मि--१ ६ 
लेकिन तुम भ्रपने को झलग मान रहे हो, मुतर्रा उसी झेः 
साथ साथ ग्रलग अलग सब मालूम हो रहा हैं ।--काटना, काटना 
है इस अलगपम को ; कैसे ? 
जिसे काटना है उसको पूरी | जानकारी हो तब तो ? जिस 
जमीन पर गिर पडा--उसी को पकड़ कर उसी के सहारे ही तो उसे 
छोड़ना होगा--खड़ा होना होगा मे ? तब, बात वया हैं ? 





के 
| | 

वह है फंसा ? वह है षघा ? 
उसके गुण, क्रिया, आदि के रूप केसे ? दरअसल वह है क्या ? 
वया 'निमर्मा है ? बाहर से देखना । 'है धया' ?--इसका 

---» व्यवहार ! स्वरूप ? 

“-अ्रविद्या-- +-विद्या-- 
($८४९४८९5, सब विज्ञान, श्रुति) (तत्व-- सत्य | 


[तथ्य--दृश्य ] 
----> बाहर से क्या सबंध ? < 
या! और कैसा ?-दोनों के मिलते से वस्तु-सत्ता ! 
ई मत्र-३, आत्महनी जना:--यही है हिंसा । दस भाव से अद्वत ? हिंसा 


33 “आह १26 0 2०. हक ० कु: <ू-फसनं 
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वहिमुंखता <+-- “मैं कुछ हूं" --+ अचन्तमु खता 
| 


७ 8 8 आओ 


में कसा हूं ? मेरा--में में क्या हूं ? 
बाहर के साथ क्रिया--- पर+अवर द्दष्टि अन्दर की ओर-- 
प्रतिक्रिया के रूप की परावरने (मैं हूं क्या ? किसे कह 
हैं, कंसे उन सबों के श्रोत्रिय, रहा हूं मैं--आदि, आदि) 
साथ मेरी स्थिति ब्रह्मनिष्ठ ऋ|विद्या-- 
रहेगी--में कसा हूं गुरु--+ [अमृत--स्थिरता ] 
तुम कंसे हो, वह कसा 
है--आदि, आदि--उन [बहिमु खता - अन्त- 
सारी बातों की जान- मु खता से भ्रतीत 
कारी से सबों के साथ न्अध्यात्म 
चलने में श्रासानी--. न्‍ञ्आत्मा में 
तकलीफ़ नहीं रहेगी, ल्‍्अपने में 
बाहरी जीवन 
सुख से बीतेगा +- मृत्यु का अति- 


(मंत्र & का तव क्या. क्रमण होगा 
तात्पयं है ?--इसमें 
शरीर, वाहरी दुनिया, 
परिवार, समाज, देश, 
आदि सब सम्मिलित हैं) 
“ पअरविद्या-- 

इन 'वया ओर “कंसे' का फन्‍्दा मिट गया--:दूसरों' के 
पाये अपना टक्कर नष्ट हो गया, तो दूसरा और नहीं रह गया,-- 
चूंकि तव तो “मैं सब-कुछ हूं' हो गया जब तब किससे विरोध ? तब 
'में कुछ नहीं हू! हो गया : फिर कहां रह गया परिवतंन, कहां रह 
गया कुछ ? सिर्फ़ वही “मैं” ह', और कुछ नहीं ! ! 

केवल में, ब्रह्म, आत्मा, गन्य, और कुछ-नहीं है । 

यही पूर्ण जीवन है, इसी के लिये ही अध्यात्म-योग है। 
कच्चे फल को पकना है: कच्चे फल के समग्र रूप को पार करना 
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है--भर जाना है-छोड़ना नहीं हैं, भागना नहीं है--भर कर, पक 
कर छुट जाना है: भरना है हर भंग में--व्यक्तिगत, परिवारगत, 
समाजगत, संस्कृतियत, देशयत, ब्रह्माण्डगत--मारे श्रंगों में भर 
जाना है: 

'सब' को आत्मसात्‌ करना है, अपना करना है-पराया 
नहीं रह जाना है। 

सब चाहों को परितृप्ति : भ्रौर कुछ नहों चाहिए, और कुछ 





#ऋ, ५९ हे ५; 
नहीं है । 
ये सब ईशोपनिपद के है : | सम्भूति- प्रविद्या 3 
प्रसम्मृति-विनाश -- विद्या 
मंत्र २: 


कवन्नेवेह कर्माण जिजीविपेच्छ्त समा । 
एवं त्वयि नान्यथेतो:स्ति न कम तिप्यते मरे ॥। 


-इस भाव से [मंत्र १] काम करते हुए शत वर्ष जोने की 
इच्छा करना [शत वर्ष -- पूर्ण आयु --शतायुर्वे पुरुष ]--इस तरह 
से चलने याले तुम में कुछ गड़वड़ी नहीं होगी--कर्म का बन्बन नही 
होगा-दुःख-शोक नही होगे। 


मंत्र ३5 
प्रसूर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृता । 
तांसते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनी जना ॥ 


--जो लोग आत्महा [आत्मा को--एक को-पपने को 
हनन करते है, हिंसा करते हैं--ठुकड़े करते हैं--'दो' करते हैं-- 
अपने को दूधरों से झलग करते हैं (हिसा का स्वरूप देखो) | होते है 
वे असू्य--ज्योतिहीन--प्रानन्दहीन श्रन्ध वेमस से-दुःख-्योक- 
भय से ग्रस्त स्थिति में रहते है । 

'दो' नही है--'है' सिर्फ़ एक ही--मंत्र ६-७ :सन्न को मोह 
कः शोक: एकत्थमनुपद्यत: ?--एक देखने वाले के लिये मोह बया 
और दशीक क्या ? 


१५० स्वामी जी के पत्र 
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मंत्र ८: इस 'एक देखने वाले का काम केसा होगा ? --- 
वह 'कवि' मनीषी,--वह सब चीजों को 'यथातथ' रख कर चलता 
है--जो जैसा हो उसे वेसा ही देख कर चलता है : 


मंत्र & : इस तरह चलने के लिये दृष्टि कंसी होनी 
चाहिए ? अयने भीतर-बाहर हर अगों का ज्ञान होना चाहिए ;. 
भीतर का ज्ञान विद्या, और बाहर का ज्ञान अविद्या : 


अन्ध॑ तमः प्रविशवन्ति येअविद्यामुपासते। 
ततो भूय इव ते तमोी य उ विद्यायां रता: ॥ * 


--जो लोग सिर्फ भ्रविद्या की उपासना करते हैं वे लोग 
अन्ध तमस [996 0त27]०7०४55--चरमस “भय“-अज्ञान्ति] में जाते 
हैं, पर जो लोग सिर्फ विद्या की उपासना करते हैं, विद्या में रत रहते 
हैं, उमका तमस और भी ज्यादह होता है--[मिलाझो--१४६४/) 
27प ५55 | 
तब उपाय क्या है ? १8९४ थराझय एड 9छांताप्रशीशाय ? 
नहा! :--- | जे 


सत्र १४ : 


विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययाउमृतमश्नुते ॥। 


। “जो लोग विद्या और अविद्या को एक ही साथ जानते 
हँ--वे अ्विद्या की मदद से मृत्यु का अतिक्रम करते हैं और विद्या 
की मदद से अमृत को प्राप्त करते हैं ।[ मृत्यु -- भौतिक दुःख-कष्ट-- 
“भय >-भयं वे मृत्यु:--भय ही मृत्यु है->वाहर के त४००त्राठि+ ; 
50ंशा०6 ने क्या किया ? और अमृत--सुखद:खातीत मृत्युजय 
स्थिति--शोकान्तरं रूपम्‌ | अपने आप में--आत्मस्थ--गहुँत 
स्थिति । क्योंकि द्वताद भयं भवति । 'दो' रहने से ही भय 
होता है।] | 
सुततरां, 'भागना नहीं 'भोगना' है; भृंजीथा:---किस इृष्टि 
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पक घर 3 कान. मम यम महक आल वकील नमन अल हक 2:52 कल ४५ 
से, किन साधनों से भोगना है--इस बातों का खुलासा हुआ मे ? 
'उद्देशय-लटक्ष्य और उसका “प्रयोजन' व 'साधन'--सबों का 
अगांगी रुप से ग्रन्यन हुम्ना। कुछ भी छोड़ना नहीं --स्वों को लेकर 
सदों को श्रपना कर उनसे अतीत होना है ताकि 'दो' का बोघ हो, 
भान ही न रहू जाय। ४० टांण, $छांप्राएण का इन्द्र कहां ? 
(ूरा' होना है 'पूरा--अविदा विद्या दोनों को एक ही साथ लेना 
है; इससे ही धीरता और इस घीरता से जो दृष्टि पंदा हीनी है 
वह एक ही देखता है, 'एक' की, भ्रपने की,--'में' की--विचित्र 
प्रकाश में मनन्‍्तता का झनुभव करता है-- 





तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा-- 
ग्रामन्दरूपममृतं यहिभाति॥ 


ह्् शदा ध्ध्र्‌ पर -पाभगाल पहनकर क। धन्क 
तुम्हारी म्ह्म का निर्देशद पहुचे (5 --पर सी4 € 


साथ 8८ लाग च्श्मीर सर लिए सिकल पड़े इसलिए प्राज्- 


| 


०8>च अकारमाममामिमकामाक, अत ल्दयला अशान_+-पकिन 
स्वाकाचर ४। सही (६४ ] तुम्हारी, तुम 5४क की, द4७४ चने नह 


पल झ्म्ल्य लय न ( या स5। च्ह्वो जिदना प्रिय, छु+ र्ल 3१ 
>प् डा बय ७.. अक. के 
उत्तदा ४५ ६ तू छुर्म दोनों मे दा ज्ेद नहों है। ते + १ ; 
२० ८ 7० शललिए 
दिदाह दिदाह ठो सतुए4 $ खोर ऊ *&प च्त ० 
एक लल5॥ रह, छा 098 टणठ्दे 5 पं 2 अंद्धांठ ४ घ्रकुाठदरल 
घ्दनि 
के ऊपर दिजय दनि है; क््से १ 

"मी कह 32 आांतियों पक 
प्रक्रति भ॑ ८ द््या ? सूद रमेच्च हं- ४७ दीति के ८४४: 


से अलग 


की - 4.90. 
और विवाह : झ्लग की ४६८४५ की दनियाद 


है हैं ३००--हू हा द् चल रे कसा न का +-आाहे हु छा है. ७-० कि 
द्द हर स्ू 5] पिया है---पकुलन--ू _अन््नमनननामिकण, आकृति 3 4405 
तू भा+ व क्यू आपात भेदा देदे कं॥ 3४5 त् 


प्रकृति की £--तसा 
कृति दंगे (नत्दता 7 ऊपर विजय हैं :-- 





प्रकृति में चेतन पदार्थ का उदय एक पहेली है, एक रहस्य ! 
प्रोरइस चेतन में मनुप्य का होना, मानव का प्राविभाव है चुनौहि 
प्रकृति के लिए: प्रकृति ने श्रपनी पराजय, अपनी मौत के लिए 
प्रपने ही अन्दर पद कर लिया इस मनुष्य को, भौर मनुध्य के लिए 
अत्यक्षत एक चमत्कार है थह विवाह !--विशेष रूप से वहन ! 
एक दूसरे का पूरा भार लेना--! सी भी कैसे ? जिस पर विजय 
पाना है, उसकी जानना,--श्त्रु का बलावस, शब्रु का खाल, श्षत्र 
का कौशल॑-विन्यास्त--सव जानकर ही न विजय ? प्रकृति पर 
विजय ? क्‍या है प्रकृति, कया है उसका नियम ? 
प्रत्यक्षत'--सब भिन्‍न है : श्रलग भत्तग हैं : 
सुतर्रा भ्रनिवार्य रूप से-- 
'प्रत्येक' ही भपने को चाहता है : 
झपने को हो जानता है : दूसरे को नहीं । 
तब ? कैसे दूसरे की भ्पनाया जाय ?-- 
--“>दूसरे को उत्ती की चाह के अनुसार देकर ! 
प्रपने को छोड़ दूसरे के अनुसार होकर ! 
किसी को भ्रपनी और खीच कर श्रपनाने का तरीका ? 
-->अपने स्थान को छोड़ उसकी भोर जाना, उसे 
पकड़ना, फिर सीचना ! ! 
अपने स्थान पर डटा रहकर नहीं हो सकता . 
दंसे ही न--मन को खीचना, प्राण को खीचना, हृदय की 
सीचना ? 
--> प्रकृति के अपने शर्ते पर ही उसे वश में लाया जा सकता ! 
यही है प्रकृति का नियम ! मनुप्य ने उस तियम को जाना- 
पहचाना,--श्रौ र इस पहचान का प्रयोग है वियाह ! पु 
सम्पूर्ण भिलन * धरीर-मन सवों का वहन है यह विवाह-- 
इसलिए --कामस्य हे भायें रतिश्च प्रीत्तिश्च . 
काम की दो झक्तिया है--रति औौर प्रीति 
रप्ति द्यारीर सुख 
प्रीति > मानस सु्त ! हे 
प्रौर इस पूर्ण प्रत्यक्ष सुस है दो को मिटा कर एक होने में ! 
भौर इमलिए ही यह विवाद प्रकृति के लिए है--चुवोति ! ! 


नरेन्द्र कुमार सिनहा 


प्रसाद, १०-७-५८ 
शुभाशीर्वाद, 

तुम्हारी श्रद्धा का निदर्शन पहुंच गया था--पर साथ ही 
साथ तुम लोग कश्मीर के लिए निकल पड़े थे--इस्तलिए प्राप्ति- 
स्वीकार हो नहीं सका ! तुम्हारी, तुम दोनों की, दम्पती को यह 
श्रद्धा अ्रमुल्य है ! कल्याणी सबों को जितनी प्रिय, तुम भी तो 
उतना ही हो न ?--तुम दोनों में तो भेद नहीं हो सकता ! 

विवाह ? हां, विवाह तो मनुष्य की ओर से प्रकृति के लिए 
एक ललकार है, एक ८४०)०४९६ है ! कंसे ? प्रकृति के प्रक्ृतित्व 
के ऊपर विजय की ध्वनि है; सो कंसे ? 

प्रकृति में है क्या ? सब भिन्‍न हैं--भांति भांति के लोग, 
भांतिर्भाति के पदार्थ--दो दो ही हैं, एक नहीं; सब अलग, हर तरह 
से अलग : 

ओर विवाह ? अलूग को मिटाने की बुनियाद है :-- 


यादिदं हृदयं तव तदिदं हृदयं मम--- 
यदिदं हृदयं मम तदिदं हृदयं तव ॥ 


--यह जो तुम्हारा हृदय वह है मेरा हृदय : यह जो मेरा 
हृदय वह है तुम्हारा ! ( -- 

“दो” को मिटा कर एक करने की प्रचेष्ट[--. 

“मेरा” ही “तेरा” नहीं,-- 


“तेरा” भी “मेरा” है ! 
>> की! (तय 2 
तब ही “तू” “मैं” है ! ! 


“तू” ओर “मैं” का अलगपन मिटा देने की झाकुति है 
प्रकृति की भिन्‍नता के ऊपर विजय है :-- 
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प्रकृति में चेतन पदार्थ का उदय एक पहेली है, एक रहस्य ! 
प्रौर इस चेतन में मनुष्य का होना, मानव का ग्राविर्भाव है चुनौति 
प्रकृति के लिए : प्रकृति ने अपनी पराजय, ग्रपनी मौत के लिए 
प्रपने ही प्रन्दर पैदा कर लिया इस मनुष्य को, झौर मनुष्य के लिए 
प्रत्यक्ष. एक चमत्कार है यह विवाह !--विश्ञेप रूप से वहन ! 
एक दूसरे का पूरा भार लेना--! सो भी कैसे ? जिस पर विजय 
पाना है, उसको जानना,--शत्रु का बलावल, शप्रु का चाल,श्रु 
व्यय कौशल-विन्यास--सब जानकर ही न विजय ? प्रकृति पर 
विजय ? क्या है प्रकृति, क्या है उसका नियम ? 
प्रत्यक्षत --सब भिन्न है: श्रलग भ्लग है : 
सुतरां अ्रनिवारय रूप से-- 
'प्रत्येक' ही प्रपने को चाहता है : 
ग्रपने को ही जानता है * दूसरे को नहीं । 
तब ? कंसे दूसरे को प्रपनाया जाय ?-- 
--+दूसरे को उसी की चाह के अनुसार देकर ! 
ग्रपने को छोड़ दूसरे के भ्रनुसार होकर ! 
किसी को झपनी ओर खीच कर अपनाने का तरीका ? 
-->अपने स्थान को छोड़ उसकी और जाना, उसे 
पकड़ना, फिर खीचना / ! 
ग्रपने स्थान पर डटा रहकर नही हो सकता * 
देसे ही म--मन को खीचना, प्राण को खीचना, हृदय को 
खोंचना ? 
--> प्रकृति के अपने झर्ते पर ही उसे वद्य में लाया जा सकता ! 
यही है प्रकृति का नियम ! मनुप्य ने उस नियम को जाना- 
पहचाना,--ग्रौर इस पहचान का प्रयोग है विवाह 
मम्पूर्ण मिलने : झरीर-मन संबों का वहन है यह विवाह-- 
इसलिए--कामस्य है भायें रतिश्च प्रीतिश्च 
काम की दो शक्तियां है--रति श्रीर प्रीति . 
रति -बारीर सुख 
प्रीति - मानस सुख ! 
प्रौर इस पूर्ण प्रत्यक्ष मुख है दो को मिठा कर एक होने में ! 
ग्रोर इसलिए ही यह विवाह प्रकृति के लिए है--चुनौति ! ! 


१५४ स्वामी जी के पत्त _१५४ स्वामीजौकेपतत_______  _ै_ै.ै ै ै_ै_॒ 
श्ौर इसलिए ही मनुष्य जीवन एक रहस्य है, एक पहैली-- 
प्रज्ञानपाद 


ग्ाश्रम, १२-१-५६ 
शभाशीर्वाद, 
तुम्हारे पत्र में “विज्ञान” और आइंस्टाइन के बारे में जो 
कुछ है वे सब निभूल नहीं लगता: विज्ञान की जययात्रा बन्द हो 
जाती अगर “असंभव शब्द उसके साथ लग सकता ; ब्र्‌ नो क्‍यों 
हंसते हंसते 9५700 8६ ॥॥० ४०:७४ ?' किन्‍्होंने जलाया ? देखो, 
[)0000 ने जब 8(070० 07९००ए निकाली तब ४(07 शब्द 
(4707एंअ9०” लेने पर भी क्या संज्ञादी ?--7॥6 जझध्ो९४ 
णीप्रधाल पद 755 70 7९६ 9९०४ 0१ए0०7१--यह नहीं 
कि-.०07700 2०९ तकरंत०१' !--फिर (]९००७४' और 
(0०० में क्या भेद ? “व्यक्ति-सापेक्ष' ? हां, जब तक “व्यक्ति- 
सापेक्ष तब तक ॥॥60००, पर जब उसे प्रयोग में सत्य प्रमा- 
णित किया---जो प्रमाण, जो कोई कर सकता,---तब हुआ ॥607५ 
“-व्यवित-निरपेक्ष ! पहले 5007८० के आधार थे-- 

(4078$९7००४१09 (0  ग्राधध९' 
बाते 
(+0इश'एगाण 0 शा०ाएए : 

श्रब॒ टणाइश्ाएशी0ा 0 गा6 कहां रहा ? फश्ी- 
००णाप-हां; 87०श॥(५४०४ से बाहर जाना “अ्रसंभव'' ? नहीं, 
“ग्रभी तक नहों हुआ; पर उस दिन $809०0 ने ॥97-790 6 
ल्‍ल्‍890[ छोड़ दिया ! 8729५१:5007 को जीत लिया | कितनी 
बातें हैं! हां, 9०४०गणं ०त०४१४० रहता है,--यह भी 
“विज्ञान का ही कहना है ! “भौतिक” दृष्टि से ०४०५-००एाते 
था--लिकिन झ्राज ? चन्द्र, शुक्र, मंगल में बसने का बन्दोबस्त 
करने में लगे हुए हैं--मनुष्य ! ! तब ? असंभव ? तब मानसिक, 
श्राध्यात्मिक स्तर में--“व्यक्तित्व” को पार करना मनुष्य के लिए 
भ्रसंभव ? “बन्धन से “मुवित--असंभव ? तब मनुष्य 
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क्‍या ?--यह तो--“ब्यवित्त-सापेक्ष “, “परोक्ष , गात्ालत्॑ दृष्टि 
है!!-बाहर ही बाहर !! &]९६शाते८/ जच्र सब दुनिया पर 
“विजय” पाकर गवित हुग्रा तब ७०0९४ ने कहा--"झभी 
ग्रपने पर विजय पाना बाकी है !! ” “बाहर” और “भीतर” दो 
जगत्‌ ! !-- “विज्ञान” दोनों जगतों पर ही भ्रपनी दृष्टि दौड़ाता 
है :-भारत को श्रेय है कि वह “भीतर” के जगत्‌ पर जयी 
हुप्ना :--वह कहता है-- 


तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा गझ्लानन्दहपममृत॑ यद्विभाति॥ 


-जो कुछ भी प्रकाशित हो रहा है, जिस किसी की भी सत्ता है, 
बहू सव कुछ ही आनन्दरूप है, अमृत है | ! ऊंच-नीच कहा ? 

कौन कहता, "व्यक्ति' ?--नहीं, "धीरा” «“परि- 
पश्यन्ति/-_“हर तरह से देखता है --धीर जो है ! "“धीर” 
कौन है ?-- 


विकार-हेती सति विक्रियन्ते येपान्न चेतांसि ते एवं धी रा. ॥ 


->बाहर विकार के कारणों के वावजूद जिनके चित्तों में विकार 
पदान होता वे ही घीर हैं ! ' 
तब व्यक्ति ? 


प्रथ मत्यो5पृतो भवति-- 
जो मत्य था वह भ्रमृत हुआ -- 


श्रीवाथ शर्मा 


आश्रम, ् ३ छ २ € घ्‌ ३ 





44 के अं----के लिए काफ़ी अप्रिय और असमंजस बना 
देने वाली वातें ज़रूर हैं। और क्या करना है,--कुछ निर्णय पर 
पहुंचने की कोशिश करो ताकि स्वामी जी को इस मामले से मुक्ति 
मिले--नहीं तो अं-----लिखता ही रहेगा। 

उसके पत्र में से इन बातों पर ध्यान देता--( १) : फिर 
वही बात--वछञाीव्मधााव्बी७,. छपलीए फ्रैपा 80प्िछ : 
१7ए09०7८०9ए>--जो जैसा हैं उसे ठीक समभना, उसके 
अहंकार पर चोट नहीं देना, उसे नीचा नहीं करना,--उसके भावों 
के अनुसार उसे जीतना : ४77०ए-"-जो ए0०ग्रा ठीक है उस पर 
इंढ़ रहना : ९ हाट ; गाए 326 टो8श0 रण #ए0गाए : 
507 छ 270 00 इ5९एशशए : ॥20770 ए०्फ्ाते ; छा एएण' 
९038९ त€7एश'गंशए व7 807 (0९, 307००गगए ग्राग्यााश' 
50 850 छुपा ॥0णा ९88४९ ९८07९८ीए फ्रैपा शाठएशााए 07675 
७ 078, 2४8०६ 


खूब खबरदारी से चलो,--हो सके तो जल्द खत्म 


करो :-- 
प्र्० 
हा साश्रम, रे ३-३-६ ३ 
शुभाशीर्वाद, 
कप ठोक है--तुम स्वासी जो के प्रतिनिधि के रूप में काम कर 
रहे हो । 


एक वात याद आ रही है : 
जब गांवी जी १६३१ में 7१०पफात "७४९ 000म४ट्यट९ 
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में गये थे --उप्ती सिलसिले में हहा्ाहु 50०४९ ९ ने उनसे पूछा 
था-- हा "गाव, 709 एऋलट व ज़ादा गाते 5990९ 
0/॥6 ९श्म[आा 6 चवफयगाह धरा 80०0 ४:ए,--गं 47 ॥ ॥ ॥5%५ 
॥0)५ ८9॥ ए०॥ 90 889॥54 0 900५ !! 
गांधी जी ने जवाब दिया था--प्िफ़ एक ही थाक्य में :--- 
3७ | छाएहुए९ए शत ४0०ए 3९४४ ?--देसो, 
तंक्ञा०्ग्रगांव्णोए, 50079/ धधते 5०9 के हिसाव से कमाल 


है |! 
नि 7059९०९प ज्ा$इ +गु०४४-प्रीजेणावा- 
प्शाए 
5ाणग्रही ए--ा6 शहभा।, ॥९ तै0९5 गण #द्वा 0 
57९7९, 
-- 90६ ९६०72९55९ पं 50 
80०9 ! 
प्र्० 


सुधांशु प्रकाश 


ग्राश्रम, ७-२-६७ 
गुभाशीर्वाद, 
सुधांशु और शैल, तुम्हारा पत्र कल पहुंचा । 
परेशान न होना,--हालूत एक ही नहीं रहती, बदलना 
ही नियम है, शरीर में कभी कभी बीमारी का श्राना स्वाभाविक 
है--जब जंसा होवे तब उसे स्वीकार करना मंजर करना है-हां, 
अ्रभी ऐसा हुआ ; और क्या किया जा सकता देखकर वेसा करना | 
दिल-दिमाग ठीक रहने से काम भी ठोक होता है । 
सेवा करो,--जो झाया सो जायगा, रहता कुछ भी नहीं । 
बन्दोबस्त करो और अपनी शक्तिभर दिल लगा कर सेवा करना | 
चिन्ता करने की कोई वात नहीं है! ***''' 
प्र्० 


आश्रम, २१-१२-७ ३ 
सुधांगु, 

'“**“ जन्मदिन दिखाता है कि पेदा हुए कितने दिन बीते 
ग्रौर इस वीच क्या किया इसकी तागीद : जीवन के लक्ष्य की ओर 
कहां तक चल रहा है भौर क्या बाकी है । 

तुम अपनी शक्ति के अनुसार प्रा प्रयत्त करते रहो -- 

प्र्० 


गिरधर मूलजी चावड़ा 


धुभाश्षीवद, 
रांची, २२-६-७० 

*“*““* हैं, तुम्हारी प्रचेप्ट फलवत्ती हा रही है, प्रच्छी वात 
है--“मिहनत करने पर मजदूरी मिलती ही है'--प्रकृति का यह 
निषम है। 

मन को अभ्रयना दूसरा प्रवलम्बन न मिलने से दूसरे विषयों 
में रस न मिलने के कारण, वह मूल वासना-रस की ओर मन 
भुक गया- यही है-वस्तुस्थिति। झौर यह काम वासना मूल से 
चन्ग न जाय जत्र तक तब तक इसे दूर करने का या दूर रखने का 
प्रयास मिथ्या भ्रम मात्र है। देखो उसको कितना जोर है. विना 
“भोग वह जायगा या नही ।--याद रखना है कि वासना का लोप 
होता है फैसे--- 

भोग द्वारा तृप्ति की चेप्टा से भ्रोर यह तृप्ति समव नहीं 
है-यह जानने से, परीक्षा के बाद । “जो है सो है' ! ! 

“जो है सो है--बोलना बहुत आसान है ! यह “वोलना' 
भी तो असत्य है। बोलना तब ही सत्य है या बोलने का भधिकार 
तव ही भाता है जब काम मे, भाचरण मे वह झा जाय ! ! नही तो 
बसे मानूम है कि जो बोलते हो वह सत्य है ? ! 

प्राजकल धारणलांदाए 0... ॥रथील्टापथी५ एक 
जगत खड़ा किया जाता है--मानों जीवन से अलग इसका 
अस्तित्व है !! 

जो भी हो--प्रयोग के लिये यही सुकर पन्‍्या है-- 

सब ही भिन्‍न है--मुझसे सव भिन्‍न है| 
या “मैं हूं' ? तब 'वह भी है ! ! 

पस्रिफ “में! ही नही हूं कि 'मेरे' कप्तोटी पर सब चले ! !-- 
गयों? 





ब्क च्ू ् 
तु कल ला रब कम सह 
छू ज्ठ्‌ है । ८४५ पट छुच + ६477 














7 ्ड व ट वन्‍पननयकणक कं 5० उन पी दे ड््ि हल" नीि००-पु सा 
से सह, तुम तुमहां, वह चह हूं :- 
मेरा है हि; तल अलील 55४ डे & ५०७००नमनक नर फञनाााभा कण किजे+पकिं 2: 
अर 2, ५४६।५३ 3*8॥५ ६४ रू": 
हु ५ #मेकन्मनमकत+, ड्ड- 

चह-का या उद्चका उच्चक्ता हूं हूं--+ 

१४०० पक अंक अल क प्म्टारा का व्जाञियक: 

मरा कया सुम्हारा चहा-- 

च्याधमाकि-+०-प नमक हि हि हम ््- शव स्जिडशआ विन म४०- न अआध्मयाओ+ के नाकिकंाकिकाइनिए 5 + ्डद स्का हि-+ “न. 

तब से महा हु--अरफर तुम चुस हा ह--58 बह 
5 बल्क पा त्मात+ ल्ट इसतदचचत। दघजायओ झआाए ञ्य्या पर 
ही है !: ने तुमसे कुछ भा आशा वह कर उक्ृता, इंया [सक्| 

3 पान कैसे मरी झाज्ञा के नी 


चंद ता जाराम ६-तुम्हारा करना तुम्हारा हा हुं, स्से 

झधिकार “सपा द्हा ०० तस्चस न्फ जद #*-चक जुक-उ व्िलनन०- ० 27*+--याब नं उरमनला कि द्वार पिया 2ाण. कँश्ते 
कार चहा है-पुचस धछादशा। करद का. छघुक्रा पदद्चार क्ररत 
लेकिन - आशा करना, आशा पूृण हो 


ख्त्ा 
नाराजगी, क्रोच : ! यह क्रांच करता हूँ ” सन 27 शत देखता 
च्द्र्पर 
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यही हैं विडम्बना ! ४ 
>> अप ०- 3 20% मल 
तुम दखत हा--मद स'साउता 





सावा का €॥ाण॑ं30705 का उद्दव ह | 
7०0“ ०य अं अज-तल २3०) 3 मम मम शादी व, 95 ? 3 
“ुऐेव ४ मे जब चर रहें तब तुम तुम, वह वह 2! 
ज्जञस >> न अऑभाज>+ >मिल्‍जल ओम आकर 3>र०-नआकन, झ््ता हि करत इन न्पू 50" 
चहा ठे। सच बाद जनेद्ाकृर वक्त इता हु-उख-ह5-ख, हुप-साउक्त, 
श्््‌ ऋोध पठार तैयार कर करता रु जी च्च्णा है 
क्राध-चणा दयार करता ह । 


यहा 'घूल का माया का चक्क--संसंठछ लंज्टाड !! 





गिरधर १६५१ 


तय ? सत्य कया हैं ? 
देखना हें, सोचना नही ! ! 


ग्राश्नम रांची, १-११-७१ 

“आपका पत्र झाने के बाद इन्द्र शौर वासना का जोर कम 
दिखलाई पड़ता हे“--“झापकी कपा से देखता ह"--हां, यही 
'देखना' यही आधार है 'ज्ञान' का, 'प्रज्ञान का ! ! 'मन' देखने मही 
देता, वह खीच लेता है दूसरी श्रोर; “जो है' वह नही, 'और दूसरा' 
कुछ चाहिए यही है 'मन' का स्वरूप ! ! इसी का नाम है 'माया' ! ! 
--जो हँ--उसे न देखकर, मन दूसरा ओर कुछ चाहता है-यही 
'देसना' और “चाहना'--इनमे खेल हैं !! 'देखने' में रहने से 
धवाहना' खत्म, बल्कि 'चाहना' का उदय ही नही हो सकता । 

“झवब काम की फिकर नहीं होती हें--कभी-कभी होतो है 
तो तुरन्त देखने से नप्ट हो जाती है “ठीक है। 'काम' के बारे में 
एक ही बात पर नजर रखनी हें--वह हे त्याग करना' महो 'त्पाग 
होना' ह--'छोडना' नही, 'छुट जाना है !! इस रहस्य को भली- 
भांति पकड़ना है । त्याग से ही अमृतत्य हूँ, त्यगग करने से 
विडम्बना है । भौर इस त्याग का आधार हँ--'देखना ' । 

“व्यक्ति! सोचता हैँ, चाहता हँ-- 

'मनुष्य' देखता है, श्रौर जो ग्राता हूँ, उसे लेता है। 

देल्द' सकते से ही 'मनुष्यत्व' का उदय होता है -झौर ज्यों 
ज्यों यह 'सोचना' घटता जाय त्यो त्यो 'देखने' की शक्ति का स्फुरण 
होवे ! 'देखने' 'होने! को ढक देता हू वह 'सोचना' झौर 'चाहना' 
--भौर यह है --'बाहर की झो र' !! तब ? 

व्यक्षि - बाहर की ओर लपकता है--'बाहर' ही सब कुछ 

है जिसके लिये। 

मनुष्य--पुरुप--“वाहर” से “ग्रन्दर” की झोर जाता 


“सोचना” घट रहा है-- 


१६२ स्वामी जी के पत्त 





“आंशिक” मनुष्य --“देखना” आ रहा है-- " 

पुरुषोततम--“वाहर” कुछ नहीं है--जेसा श्रन्दर वसा ही 
“पबाहर” ! ! ह 

“मनुष्य”---जिसमें “बाहर” “अन्दर” का भेद नहीं है-- 
जो है सो है ! 

“मनुष्य से श्रेष्ठतर कुछ नहीं है-- 


प्र 


आश्रम रांची, १५-८-७२ 
हां, गिरिधर हां,--“होना चाहिए --यही प्रधान आवरण 
हे मत का, जो सब ह' को ढक देता है और भांति-भांति के रूपों को 
पृदा कर फंसाता रहता है। सिर्फ 'सजग' रहने से रास्ता साफ होता 
रहेगा। 
जो भी हो, जो भी वासना हो--अ्रस्वीकार नहीं करना, 
श्रस्तीकार करने से उसका जोर और भी बढ़ जाता है--स्वीकार 
करने से घटता हें। तब देखता है--क्या करना है इस स्थिति 
० हा 
स्वीकार, स्वीकार, स्वीकार !! 


अमित प्रकाश औभीर नृतन प्रकाश 


प्राध्नम रांची, ६-१-७३ 
बाबुल, 

.. बहा के काम से तुमको जब काफो सन्तोय हैतव प्रसंभव ने 
होने से वही पर 7 काम पूरा कर वहां की कुद्ध ममुरी लेकर प्रा 
सको तो वहीं भ्रच्छा है , लोटने के लिये जल्दबाजी नहीं कश्ना। 
झौर सव समय पर ठोक ही हो जायगा । 

ल्‍ प्रत्येक दौ-भिन्‍्न हैं--अत्येक देश मिन्‍न हैं--जो प्रपने 
स्थान में दृढ़ रह कर बाहर से जैसी जरूरत लेता है उसकी वृद्धि 
होती है,--जेसे पौधे ! भ्रपने मूल पर है पर चारों धोर के स्‍ातोंर- 
वायु लेकर बढ़ता रहता है।--'भस्वीकार' नहीं। प्रानन्द से रहो-- 
प्र्७ 


86९2 20075, ३०-७-७३ 
शुभाशीर्वाद, 

*“**“ सगाई के बाद तुम जो एक साल ठहरने की दात 
कहते हो, वह ठीक है--वसा पिताजी को लिख दिया। साथ ही 
साथ यह वात लिखी गयी **' कि जब सगाई हो गया-तंव विवाह 
निश्चित हुआ --इस स्थिति से 'नृतन' का फ़ोटो तुम्हारे पाम भौर 
तुम्हारा फोटो नूतन' के पास रहना है ओर तुम दोनों प्ाषम में 
प्रव्यवहार से भाव-विनिमय करते हुए एक दूमर के पास बाकर 
एक दूसरे को 'झपना' सको--इसहलिये तुप दोनों में पत्र्यवहार वा 
सुयोग कर देना चाहिए। “***** है 

छ 


० शमसाउ्ापत न पकाजसतलफमदमपइ प 
गमैं तब अमरीका में पढ़ने के लिये गया हुआ का । 


तक 


तर 


१६४ स्वामी जी के पत्र 


2........................3.... पासवान» ००५५५५७५+2५- ०८४०» पान न ५ पा ५» ७6५9 नाप नाम +3 पर न. + 3५933 का +++पनननन> न नी नाक निनन न न ननान+-+ नमन न नननफ#भन नननन्‍नन्‍नन्‍नन्‍नम 
आश्रम रांचा, 2-७-७४ 
शुभाशीवाद, 


[किन 


“““*“ पता चला कि तुम्हारे विमान में कुछ गड़बड़ी हथी 
थी--पर तुम लोगों को कोई खास अयसुविवा नहीं हुयी | 


3] 


तब “घटना” को किस दृष्टि से लेना ? “घटना” को 


“घटना” की दृष्टि से ही लेता--क्यों ? क्योंकि वसा हुआ ; होना 
नहीं चाहिए या दूसरा कुछ होना चाहिए--बह कौन कहता हैं 


| 


तुम ! ! यानी तुम्हारे इसारे पर दुनिया चले !! अपने में वच्द,--- 
संकीणंता में वन्दर--कुछ “नया नहीं होना चाहिए--यबही व? 
पर संसार में प्रकृति में घटनाएं घटती जाती हुैं-- यही है नियम, 
उसके साथ अपने को मिलाना हँ--कंसे ? 

यही अरब हुआ--नया हुआआ-- नूतन छुआ, तब ? उसके 
साथ चलते में ही अपना विस्तार अपनी वृद्धि हुवी ! सब चुत्तन 
सव नूतवन- यही नुतन ही तुम्हारी ज्क्ति हैं ८ ***** 

चलो, वच्चा, चलो, स्थिर-बीर रह कर आगे बड़ों ! 





शत भधदधावाद थम ५ अर 
शुभादयावाद, 
बहुत चजदाकऊ दाना घर टद्वाच स इस सरह रह का सड्चड़ा ड्नड्ड। 


कत्ल ्ज 


+ह 
सरकेता। + जब चूतन तुम्हार घर पर रहया चद ज्यादह उसका 


अपना ३ मा क पास लाना ट्ाक्र नहीं हे | गललसफ़लमी ह्वाने वा 
गृजाइथश रहने गी--खासकर तुम्हार ब्वचुर का 





कर आने बढ़ बताव नहां करना, तुम्हारे मां-पिताजी त्री का सम्मान 
नहीं रखेगा तो गलतफ़हमी अनित्रार्य होनी 
जहां तक हो सके तुम नूतन को लिख सकते हो कि जँसा 


ि 





है 


+जु« 
-(” 
न्‍] 
4 
0 
हे 
3 
ब्न्न 
|। 


/भ 


विद्ानी 


तु ग्रथ फ्ल्त्य न्ट न्दा छार आयवाकाक मेरी ससानगाल धंलेल 5 नलभाईर 
कुछ हा समय पहल त्रिवाह टआ था बार मरी ससराल पटने मे हद 
घर का काफ़ा तर सद्ठद्ंक था। 








अमित १६५ 


नााभ-::+-_-ा... ६६४ 
तुम दोनों में पहले ही तय हुआ था उसी के अनुसार वह दिसम्बर 
के पहले अमेरिका आना न चाहे ।_ कुछ दिन मां-पिताजी के पास 
वह रहे पहले तो ठीक होगा। तुम्हारे पाम तो नूतन जायगी हो 
तुम्हारे पास ही उसका स्थान है-- सिर्फ़ पहले बुद्ध दिन मां-विताजी 
के पाप्त रहने से इनका दिल भरेगा, नहीं तो उनके मन में यही 
होगा--वाबुल भी हम लोगों से प्रलग हो गया,---'पर" ही गया /! 
तुम नूतन की, और हो सके तो उसके माता-पिता को सरल भाव से 
विनय के साथ वैसा लिख सकते हो--तुम को दोनों पक्षों को बचाना 
है, खासकर मां-पिताजी को-विवाह के बाद लड़के गी हालत 
वाजुक होती है। 

सूव सावधान रहना--इन सब बातों से झ्पनी पढ़ाई झादि 
के कामों में कुछ ग्रांच न लगे | 

धीर होकर चलो-- 


आश्रम राची, १७-६०३४४ 

पतन, 

बादुल का पत्र साथ लेकर तुम्हारा पत्र पहुंचा। “हमर 
पपनी इच्छा से ही इनके साय नही गए झौर इन्हें हंसते हंसते विदा 
ड्िया। लेकिन इनके जाने के बाद मन बहुत ही भ्रशान्त रहने लगा 
है। बात वात पर खूब रोने की इच्छा होती है **'।' ग्रादि- ठोक है 
रे पगसी,-- तुम्हारा पहला अनुभव था दिल मिलले वा इसलिये 
'ब्रिदा' होने से रोना !! अब तो समय से कुछ शास्त हो ही हो -- 
अब कुछ देखने की कोशिश करना । क्या देखोगी ? 

बढ़ी 'नृतन' !! कुछ हुआ। वाबुल तुम्हारे जीवन में 
पाया; थहर ही ध्राया ; पर भ्राया मानी 'रहेगा' ? अमेरिका जाने 
पे रावा भ्राया,--लेकिन तुमको छोड़ कर हमेया ही जाता रहा हा-- 
हमेशा तुम्हारे साय ही नहीं रहा, न? बाहर जाना, घर में मे 
कई भाए तो उसके साय बात करने जाता, झपना नित्यकर्म म्ादि के 
4 गिह इुछ बाल बाद मैं अकेला अमरीरा सोद गदा पा । 


१६६ स्वामी जी के पत्र 
मा 258 न कक टन कप कल 


का 


लिये जाना--देखो विस्तार से, तुम्हारे साथ हमेशा दिपके नहीं रहा 
? तत्व उन समयों में क्यों सहों--“रोयी , मच क्यों नहीं '्य्शान्त 
हआ ? तम्हारे 'मन में था--'गए, झसी आएंगे; और अब चूंकि 
भमेरिका दर पर है अनी नहीं आएंगे--यही व ? लेकिच झाने ने 
साथ जाना हू हां हमेशा सीय रहूंचा यहा हां सकता । 
“साथ 7 कत्तवा ही नजदीक क्ष्यों न हो 'दोदचा ता ऋलग ह्ली च्ह्चा 


व... मा... आा औी.. अनहे कक, विकन दर तक 


है; हां, अगर तम उत्तकी गोदी में देंठ जाओ तो 'एक' हो गए ११ 











ना अम्मा कक जे पयलो हट सकल सनककन. 5 कट अिजनय्णा जाएया >मवमन्मन 

लेक्तित कितनी देर तक रह सकंगा, र वचला २ वह थधदर ७७०॥, 
किक | > 6 आ 8. 

तुमका उतरचा हा हाथा ?त्तच स्थल रूप नत्ञ॒ दारशाक्कत हपस 
हमेशा रहना संसद नहों है, लेकिन दिल में ? तन दिल में 

एक साथ हनदा। रह 2 स है हू, के केते दल से 5 छुदच इल 





देकर लि अध्याक्ाा-आतम्याक०,. 3यमपाम॥+अमकअरन्मयाइुक कि आअद्याच्त 

सर इस तरह स सपा 
पी 73 च्याः तदमक ब फिफममाज शेड _अशष्छनकमवारतत-कुका+ जया 22. 25. (६४००पी मनन ऊादाः हा बर्थ 24 'च्कण्ण्ण्कफ०--पकम्पाकक-, िव्ममअन-नमपण्नमकन 
दखत धा--तुमक्ता छाड जाद स., सात जान त्तोधा 2+., एच त्तम 


विज 
> + 


(्‌ 





अगर रोती हो, दुःख में हो--यह बगर वह देखे तो उसका दिल 

तुम्हारी ओर खींचा रहेगा; 'रोना' मानी रहे, 'न-जाए--बही च ? 

लेकिन जाता है, काम है.--त्तव ? वह दोनों झोर से खीचादव से 

कया करेगा ? इसलिये ख््ी से छोड़ देचा--ताक्ि च्हं निर्चिन्त 
की सनक किक 


हाकर जाए-- अपंदा काम प कर, तब स तम्हारा आर कहा के 
तस्त्वा 





हि 
दरखसखा., पारा, दा तुम सा अब जपदा काय करा-- 

















चुतन. 

तुम्हारा उन्दर पंच दादा | 

हा, चत्य बहुत हु उहज भार उरल गत उसे डीकू ठोक 
देख-जान कर जीवन छे हर क्षण से चलने की चेप्टा करने से दीवस 


ड््मिस्चल अजटज-न इटओ >> नत यक «» 3 
छा -पुक्षनदाच्द च वत्त रहा ह । 
हो, र पथरी, आाच के साथ जाना हू हो, झादा यचदि सज्ब 
ह तो 'जाना' भी मंजर करना एक कानज का टुकड़ा है, लमतल, 
आम | ही के 


0॥/ 


मूति १६६७ 


ए5४६ हैं न ? उच्च फक्‍्रगर तुम मोड कर एक फप या बनाए जिये 
(0४5००घ९ कही तो चाय हो साय दसरी तरफ देतो, ऊचा हो गए 


प्ण्म्ण्ल्ड्त न ? €तला०7०७' चभाहों तो साप ही शाप॑ ५६५६७ 
गाया ; ८०पण्छच नहीं चाहिए, बेश, उत्ते दशा दो-हुसटारा 
८0०0९८5४० भी चला गया मे ? रहा समतझ्त, [गैजश्तह ! | ये ही 
दुसन्युख, झ्ाना-जाना, झनुकुल-प्रतितत, दो वीजोशे '!ए 
चाहो नो दूसरा आवेशः हो--दैसो देखो -- 

अपनी परीक्षा के लिये तेयारी करो-- उराके बाद 
दिप्नम्दर भें बाउल के पास जाझोगी ने? तय तह यह भी रुशी 4: 
साय अपना काम करे :--तुम जानन्द मे ह्दो यही उसे हमेशा तिफती 
रहना---वह दूर पर है न ? घुभाशीवदि लेना-- 

प्र 


अँत्ञात 


[तारीख नहीं मालूम 
(४०१५ व्या है? ा०्याए से 0पापष्टाएक करना 
है । तब 7/707/9 क्‍या है ? त67शाव०ा०० है, #तपिए-- 
१०९०९४१०४०९ है : अपनी पसन्द या धातगठ्ठ के भीतर से ही सव 
कुछ देखना है: .)रध|ण)॥५ है तब ॥4679श॥व९॥0९, 5९- 
(९एथावे०ा०० : <ब०१०४प 40 8९९, प्गतैराइ/क्षार्प 2ग7र्त ९ 
(0 ए8 48 शश)४॥६ : जो-जैसा--उसे वेसा देखता--दूसरों के 
४०४४४5 पर अपने को चलाना ;--पहले “बहु” वाद को “मैं ! ! 
स्वामी जी क्या हैं ? स्वामी जी 'सन्यासी' है,--जिससे 
बाहरी सब कुछ 7087०४५ छुट गया है--स्वामी जी प्रज्ञानपाद है-- 
8९०६ रण प्रज्ञान है-नाब्यांश्शिक0. 0 ९हए76४४०7 
० प्रज्ञान, ३, 29५9727855$,.. ४7प-'९७)8807070, 
2७०7९॥९४४ 0 शा 35 है, 900 00: #श०/९१९४४ 0 जश्ॉ० 
8 09078 0० शा ४9]2०४78 $0 06! ! इसलिये इस 
4५3.76०7०70०७' के अन्दर जो-हे--जो #श४७६ 35 उसी के लिये 
ही स्वामी जी ले चलने वाले हैं। 
इसलिये स्वामी जी से कुछ आशा करना, कुछ मांग रखना 
--अ्रसत्य है। जो असत्य है, जो ९४70009०»] मांग है और जिसके 
चलते सत्य दिखाई नहीं देता, गलतियां होती रहती हैं---उन 
गलतिश्रों को देख कर उन्हें स्वीकार कर उनसे छुटकारा चाहनेवाला 
स्वामी जी के पास आता है--उन गलूतिओं से छुटने के लिये 
उपाय जानने के लिये। 
दूसरी कुछ भी इच्छा या मांग की गुंजाइश यहां नहीं हैः 
ओर इसलिये स्वामी जी जो देते हैं,--जो कहते हैं--जैसा चलने के 
लिये कहते हैं-उन्हें अपनाने में, स्वीकार करने में रुचि, 
](07650 वालाग07 होना है एरात्रएपा तठप।, छाधा०प 


अत १६९ 


एटटपपंत्ल, फरंधाण्पप थाए वृष९आांणा ! काम करते रहना है, 
चलते रहना है शोर फिर कुछ शंका 00४४६ हो तो उन्हें समया- 
मुत्तार सुलझ लेने को कोशिश अवश्य ही करनी है: यानों पहले 
ही एक 'हां।' हांगव वीश्यानलथि। 2९८९०फाथा८९! 'ना' नही ! 
[86 # लत :-- ४९४ हां! *-छगहलः ववृर्पां।एलाट5ड, 
शञएल, शापटा,, हुा/म"0९विु, 5४९९७ [- 9७ ८०णाणाएए0, 
5।णाएए चैरलायगा2?त॑, एए5॥ 0 ! 


पल्ड्भ४ २८७ ; स्वामी जी के लिए कोई अपना नहीं (झौर बाकी 


पराया ) 

ए०शाउश्ट 9 ५ स्वामी जी के लिये सब अपना, सबो में 
स्वामी जी ! 

इसलिये : स्वामी जी को चाहनारूसबों को चाहना: 


संबों के साथ (जब जहां जिनसे सम्पर्क) मिल 
सकने, सबों को अपनाने से ही स्वामी जी के पास 
ग्राना संभव होता है। 


[तारीख नही मावुम 


$[प745 इशंतता, वद्यावीए जा व 00प्रथव. 
$57 45 9एश50--०76 ॥ एशेैक्रायणात्र5. 


मनुष्य होता है जव कि मनुष्य जन्म मिला +-++ 
(०७7 0 06 वादा 
मनुष्य के लिये एक ही काम है तेरे लिये ब्न् 


अपने को जानो--%॥707४ धाए्डशो : कंसे ? --गह 
जानना--.. मैं क्या हूँ अभी--» 'अन्दर' ग्रोर धाहर-नंगाश- 
गए, पध्तण्ण, $ए०|०९४६ ल॑१-क्वा0 ९४९४7] ५, 
एच5णाव[9,--5०००११५, ०|ं९८४ए०९॥' +-- 

भ्रौर इस 'अन्दर' को 'बाहर' के साथ मिलाने, सामंजस्य 
में लाने, भन्त में उसी में मिल जाने, 77078० कर जाने की कोशिश, 
“यानी हमेशा 'बाहर' की शोर दृष्टि जैसे- सुर्यमुसी फुल--सुबह 


4७० स्वामी जी के पद्ं 





धघमाता रचद्चदा 


से शाम तक सुयये की ओर ताकते हुए अपना सुख धुमाता रहता है: 
वेंसे ही वाहर के साय सम्पक, सम्बन्ध #शॉ०्णं००5०४ एड में मैं 
क्‍या हुं--यह देखना, जानना और वही मैं हुं--इसे |७४४ करना, 
7९८0०7तो6 करना, व] करना, अपनाना. वही हो जाना : और 


बिक अं. 


कोई विकल्प नहा, 9टा-ए708970८ नहों--नहीां त तचहा रह 
जाता, आत्मघात्त होता, अपनी हत्या होती : 
शाबंजएए, 30979 70॥७ए407शी40750फ5 ! 
रििप्टाताए का बरावर का अच्त ! ! 
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भज्ञात : ये पत्र मिदति देवी से प्राप्त हुए हैं जिन्हें स्वामी जी ने उनसे 
अपनी कापी में लिख लेने के लिये कहा था; किन्तु ये किन्हें लिखे गये 
थे यह उन्हें नहीं मालूम । 


